Darman vasitasinin istifadasi Gzra talimat (xastalar Uglin)

FARZEL inyeksiya ti¢lin mahlul
FARZEL

Beynalxalq patentlasdiriimamis adi: Citicholine

Torkibi

Tasiredici madda: 1 ml mahlulun tarkibinda 250 mq sitixolina ekvivalent 251,25 mq sitixolin natrium
vardir.

Kémakei maddalar: inyeksiya Ggiin su.

Tasviri
Saoffaf, rangsiz, steril mahluldur.

Farmakoterapevtik qrupu
Psixostimulyator va nootrop preparat.

ATC kodu: NO6BXO06.

Farmakoloji xiisusiyyatlari

Farmakodinamikasi

Sitixolin sinir hliceyrasini sitidin va xolin kimi asas komponentlarla tamin etdiyindan membran
fosfolipidlarinin migdarini artirir, membranoprotektor tasir gostarir. Neyronlarin membraninin tamhgini
tamin etmakla yanasi onlarin plastikliyini de tamin edir. Eyni zamanda serebral gan dévranini
stimulyasiya edir, toksik tasirli yag tursularinin infarkt sahasina toplanmasinin qarsisini almagla zada
nahiyasinin slratls barpasina sarait yaradir. MSS stimulasdirir, retikulyar formasiyanin aktivliyini artirir,
ahval-ruhiyya va aqli faaliyyatini yliksaldir. Digar nootroplardan fargli olaraq beyinda sinir impulslarinin
otlrilmasini tamin edan asetilxolinin birbasa sintezinda istirak edir va dofamini artirir. Buna gora da
sitixolinin tasiri altinda apatiya qisa miiddatda aradan qalxir, yaddas, diggat yaxsilasir, tanima va

orientasiya yiksalir.

Farmakokinetikasi

Absorbsiyasi

Sitixolin azaladaxili yeridilmasindan sonra yaxsi sorulur. 1000 mq sitixolinin azaladaxili dozasi gabul
edildikdan sonra plazma xolininin saviyyasinin pik artimi 0,4 saatdan sonra muisahida olunur, saviyyalar
11 mikromol/L-dan (asas saviyya) 25 mikromol/L-a yiksalir.

Paylanmasi

Sitixolindan alinan xolin gan-beyin baryerini kecarak, ehtimal ki, asetilxolin va fosfatidilxolinin (lesitin)



sintezinda istirak edir. Sitixolin dozasinin asas hissasi toxumalara daxil olur va lesitin, membran
fosfolipidlarinin sintezi da daxil olmagla biosintetik/bioloji pargalanma proseslarinda istirak edir.
Metabolizmi

Sitikolin gqaraciyarda sarbast xolina ¢evrilir. Qaraciyarda xolindan lesitin sintez olunur. Sarbast xolinin
yarimxaricolma dovri azaladaxili yeridildikdan sonra 2 saatdir.

Xaric olmasi

Sidik va nacisla ¢ox kigik xarix olunur (har biri 3%-dan az). Bir dozanin taxminan 12%-i karbon dioksid

soklinda agciyarlar vasitasils xaric olunur.

istifadasina gostariglar
Beyin gqan dovrani pozgunluglari

o Kolla-beyin travmalari
e Beyinda aparilan carrahi amaliyyatlar
e isemik insultun intensiv terapiyasi va insultdan sonraki reabilitasiya dévrii

Oks gostarislar

Preparatin tarkibindaki aktiv maddaya qarsi ylksak hassasliq

Parasimpatik sinir sistemi tonusunun yiiksak olmasi.

Xisusi gostarislar va ehtiyat tadbirlari

Bas beyin zadalanmasi va ya beyin amaliyyati naticasinda kaskin, agir va progressivlasan stur
pozgunlugu olan xastalar Uglin sitixolin inyeksiyasi hemostatiklar va kalladaxili tazyigi azaldan darmanlar
va ya hipotermiya kimi mialica ils birlikda apariimalidir. Serebral infarktin kaskin marhalasinda sliurun
pozulmasi olan xastalar liclin anapoplektik insultdan sonra 2 hafta arzinds sitixolin inyeksiyasina
baslamagq tovsiya olunur.

Sitixolin inyeksiyasinin azaladaxili yeridilmasi zamani ehtiyath olmaq lazimdir ki, toxumalara, sinirlara va
s. tasir etmasin. 9zaladaxili inyeksiya yalniz zaruri hallarda aparilmali va talab olunan minimuma gadar
mahdudlasdiriimalidir. Xisusila, eyni yera takrar inyeksiyadan qaginmagq lazimdir. Sinirlarin gedisi
boyunca yerlara inyeksiya edilmamasi {iclin diggatli olmaq lazimdir. iynanin yeridilmasi zamani siddatli
agriva ya ganin geri axmasi halinda, iyna darhal ¢ixarilmali va basqa yera vurulmalidir. Venadaxili tayinat
zamani, miimkin gadar yavas yeritmak lazimidir. Sok bas vera bilacayi G¢ilin yaxindan misahida
aparilmalidir. 9gar gan tazyiqinin asagi dismasi, dos qafasinda narahatlig hissi va ya tangnafaslik kimi
har hansi anormalliqg misahida olunarsa, sitixolin inyeksiyasi dayandiriimali ve miivafiq tadbirlar

gorulmalidir.



Davamli kalladaxili ganaxma
Davamli kalladaxili ganaxma halinda, cox yavas venadaxili yeridilmasi (30 damci/daqiga) yolu il verilan

glindalik 1000 mq sitikolin dozasini ke¢gmamak tévsiya olunur.

Digar darman vasitalari ila qarsiliqh tasiri

Sitixolin levodopa, karbidopa va entakaponun tasirini gliclandira bilar. Dagig mexanizm malum deyil,
lakin heyvan modellari sitixolinin beyinda dofamin saviyyasini artira bilacayini va/va ya dofaminerjik
hiiceyralarin sag galmasini yaxsilasdira bilacayini gostarir. Parkinson xastaliyi olan xastalarda bir ne¢a
tadgiqat levodopaya ganaat edan tasirlari nimayis etdirdi, belslikls, sitixolinin (500-1200 mg/gtin) alava
edilmasi levodopanin daha asagi dozalarinin stabil va ya takmillasdirilmis terapevtik effektivlikla istifada
edilmasina imkan verdi va yan tasirlari azaldib. Bununla bels, malumatlar mahduddur.

Tarkibinda sentrofenoksin olan darmanlarla birlikda gabul edilmamalidir

Hamilalik va laktasiya dovriinda istifadasi

Hamilalik dévriinds sitixolin ilo bagli adekvat va yaxsi nazarat edilan tadqiqatlar yoxdur. Sitixolin
hamilalik dévriinda yalniz potensial fayda dal {iclin potensial riskdan daha ¢ox olduqgda istifada
edilmalidir.

Mualica zamani ana siidi ils gidalanma dayandirilmalidir, ¢linki sitixolinin ana siidd ils xaric olub-

olmadigi malum deyil.

Pediatriyada istifadasi
18 yasdan asagi saxslarda istifadasi aks gostarisdir.

Nagliyyat vasitasini va digar potensial tahliikali mexanizmlari idaraetma qabiliyyatina tasiri
Malum deyil. Nagliyyat vasitasini va digar potensial tahliikali mexanizmlari idarasetma zamani diqqgatli
olmagq lazimdir.

istifada qaydasi va dozasi

9zadaxili va venadaxili istifada olunur.

Kalla beyin travmasi va ya beyin amaliyyati naticasinda yaranan siiurun pozulmasi:

Adatan, boyiklar ticlin glinda bir va ya iki dafa 100-500 mq sitixolin venadaxili damci infuziya, venadaxili
inyeksiya va ya azaladaxili inyeksiya yolu ila tayin edilir. Doza xastanin yasina va vaziyyatina uygun
olaraq tanzimlana bilar.

Serebral infarktin kaskin marhalasinda stiurun pozulmasi:

Adatan, 1000 mq dozada sitixolin glinda bir dafs, 2 hafta ardicil olaraq venadaxili yeridilir.



Olava tasirlori

Sitikolinin venadaxili istifadasi zamani tez-tez miisahida olunan alava tasirlar (0,1-5%) sapgi, yuxusuzlugq,
iflic olmus atraflarda uyusmanin bas vermasi va ya gliclanmasi (post-apopleptik hemiplegiyasi olan
xastalarda istifads edildikda), tirakbulanma, garaciyar funksiyanin anormal laboratoriya gostaricilari va
istilikbasma hissi olmusdur.

Digar alava tasirlar (<0,1%) hayacanlanma, gicolmalar, anoreksiya, kecici diplopiya, gan tazyiqinin
muvaqgati dayismasi, sok, dos gafasinda narahatliq hissi va tangnafaslik olmusdur. Qisamiiddatli,
plasebo-nazarat edilan, ¢carpaz tadgigatda 12 saglam yetkin 5 giin ardicil olaraq glindalik 600 mq va 1000
mgq dozada sitikolin va ya plasebo gabul etmisdir. Kegici bas agrilari 600 mq dozada 4 pasiyentda, 1000
mq dozada 5, plasebo ila isa 1 pasiyentda bas verdi. Hematologiya, klinik biokimya va ya nevroloji
testlorda heg bir dayisiklik va ya anormallig misahida edilmamisdir. Béyik bir darman nazarati
arasdirmasi, qocaliq ve beyin damar ¢atismazlhigindan aziyyst ¢akan 60-80 yas arasi 2817 xastada
sitixolin miialicasinin naticalarini tahlil etdi. Umumilikda 151 alava tasir hadisasi geyds alinib ki, bu da
xasta sayinin 5%-ni taskil edir. ©n ¢ox rast galinan alava tasirlar kegici xarakter dasiyir va 102 halda mada
agrisi va ishal daxildir. Hipotenziya, taxikardiya va ya bradikardiya kimi damar simptomlari 16 halda bas

verdi.

Doza haddinin asilmasi

Doza haddinin asilmasi hallari hagda malumat yoxdur.

Buraxilis formasi

4 ml mahlul ampulda. 5 ampul iclik varaga ila birlikda karton qutuya gablasdirilir.

Saxlanma saraiti

25°C-dan asagl temperaturda usaglarin ali catmayan va isigdan qorunmus yerda saxlayin.

Yararlihg miiddati
Yararlilig muddati gablasdirmanin Gizarinda gostarilmisdir.

Yararlilig muddati bitdikdan sonra istifads etmak olmaz.

Aptekdan buraxilma sorti

Resept asasinda buraxilir.
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