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1. INDLEDNING

Videnscenter om handicap arbejder for at skabe gget deltagelse og aktivt liv for
mennesker med handicap ud fra den grundtanke, at det aktive liv og deltagelse i
samfundets fcelleskaber er en del af svaret pd 'det gode liv’. At opleve sig selv som en del
af et feelleskab, hvor man kan scette sig selv i spil og bidrage, er afgerende for langt de
fleste mennesker. Fritidsfaellesskaber har en helt central plads, fordi det er en arena,
hvor mennesker - uanset funktionsniveau - har mulighed for frit at dyrke deres

interesser, udvikle sig personligt og vcere i fecellesskaber med andre.

Formadlet med dette notat er at skabe et starre overblik og tydeliggere de tendenser,
muligheder og udfordringer, der er forbundet med mennesker med handicaps deltagelse
i fritidsaktiviteter.

| lzbet af de sidste 20 ar er der lavet flere litteraturreviews med fokus p& mennesker med

handicaps deltagelse i fritidsaktiviteter. | dette notat har vi her samlet de mest relevante
nationale og internationale pointer i et overskueligt og relativt kort format.

Notatet fokuserer pa felgende fem spergsmail:

1. | hvor hgj grad deltager mennesker med handicap i fritidsakftiviteter?

2 Hvilken betydning har deltagelse i fritidsaktiviteter for mennesker med
} handicap?

3. Hvilke faktorer hcemmer og fremmer deltagelse?
4. Hvilke virksomme praksisindsatser findes der?

5 Hvilke anbefalinger er der til at styrke deltagelse i fritidslivet for mennesker
med handicap?



2. BEGREBSAFKLARING

Begrebet 'fritidsaktiviteter’ er en bred betegnelse. | nedenstdende afgrcenses begrebet i
forhold til hvordan det forstds og benyttes i dette notat.

2.1 Fritidsaktiviteter’

Fritidsaktiviteter er kendetegnet ved fglgende tre elementer:

Aktiv deltagelse i en aktivitet
Det vil sige, at man selv er udevende (se eksempler nedenfor). Deltagelse som tilskuer i
kulturarrangementer eller deltagelse i form af frivilligt arbejde er sdledes ikke indbefattet
i dette notat.

Organiseret eller selvorganiseret
Fritidsaktiviteten kan b&de veere et etableret eksternt organiseret tiloud, eller en aktivitet
man selv tager initiativ til alene eller i grupper.

Kontinuitet
Det vil sige, at fritidsaktiviteten foregdr systematisk over en lcengere kontinuerlig periode.

Deltagelse i camps eller enkeltstdende begivenheder og initiativer er altsd ikke medtaget.

For at tydeliggere hvilke konkrete kategorier af fritidsaktiviteter der seges afdoekket i
notatet, har vii det falgende lavet en oversigt med eksempler pé fritidsaktiviteter.
Oversigten er ikke udtemmende og derfor til forhandling. Fx viste VIVE’s seneste
levevilkd@rsundersegelse pd handicapomrddet, at mennesker med handicap oftere er
medlem af handicaporganisationerne (Amilon et al., 2021). Dog siger undersagelsen ikke
noget om, hvordan mennesker med handicap benytter handicaporganisationerne. Vived
sdledes ikke om medlemmerne deltager kontinuerligt i aktiviteter, eller om de blot
deltager i drsmader eller lignende. Af denne grund er deltagelse i
handicaporganisationernes tiloud ikke medtaget i den falgende oversigt eller i notatet
som helhed.



KATEGORIER AF FRITIDSAKTIVITETER

QU 4 Sport og idreoet

Fx konkurrencesport eller foreningsidrcet.
Do P 9

: Sang og musik
\ Fx kor, sang- eller instrumentundervisning.

O O Billedkunst og hdndarbejde
o)) Fx undervisning i maling, tegning, slgjd eller syning.

Skuespil
Fx teaterskole eller rollespil.

Udeliv
Fx spejder, vinterbadning eller organiseret friluftsliv.

Digitale fcellesskaber
Fx e-sport.

.. Andre interessefellesskaber
| — Fx politisk arbejde, bogklubber eller hundetrcening.



3. FREMGANGSMADE

| notatet er eksisterende viden om deltagelse i aktive, organiserede og selvorganiserede,
kontinuerlige fritidsaktiviteter for mennesker med handicap samlet. Undervejs er det
blevet tydeligt, at de danske underseagelser og forskning pd omrdadet, ikke alene, har
kunnet understatte de metodiske krav til et notat som dette. Derfor traekkes der i notatet
pd bade national og international forskning og som undersggelser.

3.1Litteraturstudier og sterre nordiske studier

Belysningen af de fem spargsmal der er listet op pd side 1, tager afscet i de mest relevante
nationale og internationale litteraturstudier, vidensopsamlinger og sterre nordiske
studier, der er lavet p& omrdadet "fritidsliv for mennesker med handicap” de sidste 15 &r
(2007 - 2022).

| ssgningen er der udelukkende udvalgt litteraturstudier, vidensopsamlinger og nordiske
studier, der opfylder nedestdende tre kriterier:

‘Litteraturstudierne skal omhandle fund fra lande med en vestlig kultur som Danmark i
overvejende grad kan sammenlignes med.

‘Sggningen har en tidsmeessig afgreensning pd de seneste 15 ar (2007 - 2022).
‘Litteraturen er skrevet pd engelsk eller de skandinaviske sprog.

De inkluderede litteraturstudier, vidensopsamlinger og nordiske studier kan ses til sidst
under '9. Referencer’.

QO




L. GRADEN AF DELTAGELSE

Mennesker med handicap deltager i meget forskellig grad i fritidsaktiviteter. Dog er der
nogle generelle tendenser og konkrete variationer, der gdr igen i litteraturen. Dette
prcesenteres i det fglgende.

4.1 Den generelle tendens

B&de national og international forskning viser en klar tendens: Barn, unge og voksne med
handicap deltager i mindre grad end mennesker uden handicap i b&de organiserede og
selvorganiserede fritidsaktiviteter (Kissow & Klasson, 2021; Tonkin et al., 2014; Pilgaard et
al., 2022). Dog deltager mennesker med handicap i hgjere grad i selvorganiserede end
organiserede aktiviteter - scerligt i aktiviteter der foregdr i hjemmet sammen med
familien eller alene (Kissow & Klasson, 2021; Tonkin et al. 2014; Shikako-Thomas et al.,
2008). De samme studier konkluderer i forlaengelse heraf, at der er en generel tendens
til, at mennesker med handicap, pd tveers af flere handicapgrupper og alder, i mindre
grad er aktive i fritiden sammenlignet med jeevnaldrene uden handicap.

Den lavere deltagelse er paradoksal, fordi den stér i kontrast til studier som viser, at
mennesker med handicap generelt scetter pris pd de samme aktiviteter som mennesker
uden handicap. Tilmed i hgjere grad end den generelle befolkning (Tonkin et al. 2014;
Pilgaard et al., 2022). Den lavere grad af deltagelse skyldes altsd ikke mangel pé

motivation.

4.2 Den danske tendens

P& trods af generelle forskelle i deltagelsesniveauet blandt mennesker med og uden
handicap tyder forskningen pd&, at Danmark er et af de lande, hvor uligheden i deltagelse i
fritidsaktiviteter, generelt set, er allermindst.

| et europceisk studie, der viser forskellen i fritidsdeltagelse blandt bern og unge med CP
(cerebral parese) pé tveers af landegreenser, fremgdr det, at danske barn og unge med
CP er mere aktive i fritidsliveter end bgrn og unge i de andre europceiske lande (Michelsen
et al., 2014). De danske bern og unges fritids-deltagelsesniveau matchede stort set
deltagelsesniveauet for deres joevnaldrene uden handicap. Det samme manster viser sig

til dels ogsd i Norge og Sverige (Ullenhag et al., 2012).



En forklaring herpd kan relatere sig til de inklusionsmodeller i skolesystemet, som de
skandinaviske lande har. Der er séledes evidens for, at barn og unge som er inkluderet i
alment skoleregi, i hgjere grad end bern og unge pa specialskoler er aktive i
fritidsaktiviteter (ibid).

| forlcengelse af de generelle danske tendenser skal det bemcerkes, at der er nogle
forskelle indenfor en raekke omréder, der nuancerer billedet en smule.

4.3 Variationer i graden af deltagelse

Grad af funktionsnedscettelse

En af de mere omdiskuterede og inkonsistente variationer omhandler, hvorvidt graden af
funktionsnedscettelse pdvirker graden af deltagelse. Det korte svar er ja og nej. Det
tvetydige svar er afspejlet i litteraturen, hvor nogle studier konkluderer, at der er en klar
sammenhceng, mens andre konkluderer det modsatte. Og det fyldestgerende svar er en
smule komplekst.

Ferst og fremmest er en veesentlig pointe, at de forskellige konklusioner antageligt er
farvet af, at 'deltagelse’ som begreb er multifaktorielt. Det vil sige, at deltagelse er

pdvirket af en rcekke forskellige faktorer, som er indbyrdes forbundet:

Den enkelte persons motivation samt psykiske, sociale og fysiske kompetencer.
Pdrerendes engagement, ressourcer og tilgang.
Den konkrete aktivitets udformning.

De konkrete sociale og fysiske omgivelser.

Med dette praeciseret er svaret pd spergsmdlet, om hvorvidt graden af
funktionsnedscettelse hcenger sammen med deltagelse typisk ’ja’, da samtlige studier
viser, at jo sterre en funktionsnedscettelse (bade fysisk, psykisk og kognitiv) man har,
desto mindre deltager man i organiserede fritidsaktiviteter (Kissow & Klasson, 2021;
Pilgaard et al., 2022; Shikako-Thomas et al., 2008; @sterlund et al., 2014; Bult et al.,
2011). Sveerest ser det ud til at veere for mennesker med usynlige, psykiske handicap (fx
ADHD, autisme og angst) (ibid.). Dog er svaret typisk ogsd 'nej’, da flere studier
konkluderer, at det ikke er funktionsnedscettelsen i sig selv, der pdvirker deltagelsen. De
peger pd, at den lavere grad af deltagelse herimod overvejende fordrsages af mangel pd
kompensation og tilpasninger i aktiviteten samt fra det omgivende miljg (Kanagasabai et
al., 2014). Pointen er derfor, at mennesker med et starre handicap ville kunne deltage i
hajere grad, hvis der blev fokuseret mere pd bdde at imadekomme scerlige behov i
forhold til aktiviteter og omgivelser.



Der peges altsd bdde pd at graden af handicap pdvirker deltagelsen, men ogsd at den
ikke ger. Den ncerliggende konklusion er, at begge dele sandsynligvis er rigtigt i en vis
udstraekning, og at dette samtidig i hgj grad afhcenger af aktiviteter, omgivelser og
deltagere. Svaret er mangefacetteret, men selvom der i denne opsamling ikke kan peges
entydigt i den ene eller anden retning har graden af funktionsnedscettelse i flere studier
vist sig at have en effekt pd& graden af deltagelse. Det er dog ikke sikkert, at det altid vil

veere tilfoeldet.

Alder

Ogsd hvad angdr alder er der delte konklusioner om, hvorvidt deltagelsen falder eller
stiger med alderen (Kissow & Klasson, 2021; Tonkin et al., 2014; Bult et al., 2011). Dog
tyder det pd, at bern under 12 &r er mere deltagende i organiserede fritidsaktiviteter
sammenlignet med unge og voksne. Derimod er unge mere deltagende i selvorganiserede
fritidsaktiviteter med deres venner. Det samme billede tegner sig for mennesker uden
handicap (Rask et al., 2022).

Ken

Kan fremstdr i studierne som en faktor, der mere entydigt har indflydelse pd deltagelsen i
fritidsaktiviteter (Kissow & Klasson, 2021; Tonkin et al., 2014; Shikako-Thomas et al.,
2008; Bult et al., 2011). Overordnet set ser piger ud til at vaere mere deltagende end
drenge. Pigerne deltager ligeledes mere i uformelle, sociale og feerdighedsbaserede
aktiviteter (eksempelvis musik og kunst), imens drenge ser ud til at deltage mere i fysiske

gruppeaktiviteter (eksempelvis fodbold).

Aktivitetsform

| relation til de aktivitetsformer, der blev praesenteret i indledningen, er det tydeligt, at
langt de fleste studier har fokuseret pd fritidsaktiviteter, der relaterer sig til idroet og
bevcegelse. Den viden vi har, om fritidsaktiviteter for mennesker med handicap er derfor
stcerkt farvet af den viden, der ligger pd idroetsomrddet.

P& trods af at der ikke er konkrete, sammenlignelige statistiker, der viser forskellen i
deltagelse pé& tveers af forskellige fritidsaktivitetsformer, ved vi, at idreetsaktiviteter og
bevaegelse udger en meget markant del af de organiserede fritidsaktivitet for mennesker
med handicap bdde nationalt og internationalt. Beregninger p& baggrund af tal fra den
sterste danske undersggelse af nationale idraetsvaner, 'Danmark i bevaegelse’, som
Karsten Elmose-Osterlund, lektor ved Syddansk Universitet, har foretaget, viser, at

naesten 25% af mennesker med handicap er idrcetsaktive i foreningstilbud.



Det samme geelder knap 32% af befolkningen uden handicap[1]. Tallene geelder ikke barn,
men derimod for unge og voksne pd 16 &r og derover.

Den eneste fritidsaktivitet, hvor bern og unge med og uden handicap ser ud til at have det
samme deltagelsesniveau, er i relation til engagementet i e-sport og andre digitale spil og
feellesskaber (Michelsen et al., 2014).

| en dansk kontekst har vilavet en google-sagning pd alle de forskellige fritidsaktiviteter,
der blev listet op pé side 2, og kan konkludere, at der findes tilbud for mennesker med
handicap - enteniinkluderede eller segregerede tiloud - i alle kategorier. Alt tyder
alligevel pd, at idrcet er den organiserede aktivitetsform, der er langt mest udbredt i

relation til bdde geografi samt alders- og diagnosespecifik spredning[2].

5. BETYDNINGEN AF DELTAGELSE

| litteraturen er der bred enighed om, at deltagelse i fritidsaktiviteter er betydningsfuldt
for mennesker med handicap. Fritidsaktiviteter har sdledes potentiale til at scette
betydningsfulde personlige, sociale og samfundsmcessige spor, sdfremt:

Deltagerens motivation imgdekommes.

Deltageren mgdes med engagement, ncerveer, fleksibilitet, rummelighed, troen p&
succes og autenticitet af de ansvarshavende og gruppen.

Aktiviteten og omgivelserne er tilpasset tilstroekkeligt.

P& nceste side ses et skema over de generelle fund vedr. betydningen af deltagelse i
fritidsaktiviteter set i relation til personlige, sociale og samfundsmcessige perspektiver
(Kissow & Klasson, 2021; Tonkin et al., 2014; Dahan-Oliel et al., 2012; Powrie et al., 2015).
Fundene der relaterer sig til specifikke fritidsaktiviteter, er ikke medtaget i skemaet.

[1] Tallet er udregnet af Karsten Elmose-@sterlund p& baggrund af undersegelsens datascet. Tallet fremgdr ikke
direkte i undersggelsen 'Danmark i bevaegelse’.

[2] Som ncevnt pd side 2 kendes deltagelsesomfanget i handicaporganisationernes akfiviteter ikke - kun
medlemsandelen blandt mennesker med handicap. Det er dog en mulighed at deltagelse i fritidsaktiviteter skabt af
handicaporganisationerne er den organiserede aktivitetsform, der er mest udbredt.



(® PERSONLIGT
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e Jget livskvalitet. e Jget fysisk sundhed (ved

¢ |dentitetsdannende - at vcere nogen. bevoegelsesaktiviteter).

* Gloede og nydelse. * Opdagelse, udvikling og visning af
e Frihed. potentiale.

e Nye fcerdigheder. e Oplevelse af mestring og succes.

SOCIALT

* Venskaber. e Bedre til at kommunikere.

e Oplevelse af at hgre til. e Bedre til at omgds andre og indgd i
e Oplevelse af at blive set og anerkendt. et feellesskab.

a

) SAMFUNDSRELATERET

e Deltagelse i en fritidsaktivitet kan e Bedre forstdelse for hvad samfundet
under de rette forudsaetninger forventer af én.
medfere gget deltagelse i andre
samfundsarenaer.

Til trods for de mange potentielt virksomme elementer er det veerd at huske pd, at
deltagelse i fritidsaktiviteter under svcere forudscetninger ogsd kan medvirke til negative
oplevelser. Litteraturen beskriver sdledes ogsd, hvordan nogle mennesker med handicap
oplever at blive mobbet, ekskluderet, ikke at passe ind og have en asymmetrisk og svaer
relation til deres joevnaldrende (Kissow & Klasson, 2021; Dahan-Oliel et al., 2012).
Elementer som kan medfere oplevelser af frygt, ensomhed, kedsomhed samt
uhensigtsmaessigt mange frustrationer og nederlag (Dahan-Oliel et al., 2012). Derfor er
det Videnscenter om handicaps forhdbning, at afsnittet om fremmende faktorer samt
notatets anbefalinger, kan anvise en retning for, hvordan man skaber de bedst mulige
forudscetninger for, at mennesker med handicap kan deltage succesfuldt i
fritidsakftiviteter.



6. FREMMENDE § HEAMMENDE FAKTORER

B&de fremmende og hcemmende faktorer i relation til deltagelse i fritidslivet inddeles
typisk i tre kategorier i de inkluderede studier og vidensopsamlinger (Kissow & Klasson,
2021; Tonkin et al, 2014; Shikako-Thomas et al., 2028; Bult et al., 2011; Powrie et al., 2015;
Imms et al., 2008; Willis et al., 2016; Socialstyrelsen, 2022):

INDIVID

DELTAGELSE

PARGRENDE OMGIVELSER

Denne inddeling er for overskuelighedens skyld ogsd anvendt i det felgende - selvom de
tre perspektiver sjceldent er adskilt i praksis, men som regel er relationelt forbundne, og
pdvirker hinanden. | forstdelsen og arbejdet med praksis kan de tre perspektiver derfor
aldrig std alene, men bar - som illustreret ovenfor - altid samtcenkes.



6.1Individuelle faktorer INDIVID

De individuelle faktorer relaterer sig bade til

elementer, som fokuserer pd kroppen, indre falelser DELTAGELSE

og oplevelser samt det sociale mgde med

omverdenen. PARGRENDE OMGIVELSER
Neden for er de mest udbredte forstdelser oplistet.

Punkterne er ikke listet hierarkisk op.

FREMMENDE FAKTORER ::s/>

e At vcere motiveret - have indflydelse p& aktivitetsvalget.
e At have det sjovt.

¢ Opleve at man kan deltage og lykkes.

* Lcere noget nyt og udvikle sig.

e Opleve frihed og selvstaendighed.

e Personlig robusthed.

* At opnd personlige mal.

e Oplevet identitet som en der er aktiv.

* Fgle sig accepteret.

e Skabe venskaber og vaere sammen med etablerede venskaber.
* Mgde rollemodeller.

e At vcere sammen med ligestillede og -sindede.

HAMMENDE FAKTORER ®

e Svcer psykisk, fysisk, kognitiv eller kommmunikativ handicap.

e Lav selvtillid.

e Treethed.

* Frygt for skader.

* Manglende lyst og motivation. Eksempelvis grundet aktiviteten ikke har veeret
selvvalgt (motivationen er dog generelt ikke mindre end hos mennesker uden et
handicap).

* Smerter.

e Darlig sundhedstilstand.

e Oplevelse af ikke at passe ind.

* Nervgsitet og frygt for det nye, anderledes og udfordrende. .



6.2 Pargrende-faktorer INDIVID

Pdregrende-faktorer relaterer sig til elementer, der

fokuserer p& ncermeste pdrerendes perspektiver pé DELTAGELSE
mennesket med handicap, deres personlige overskud

og prioriteringer, socialgkonomiske status samt deres PARGRENDE OMGIVELSER
viden om deltagelsesmulighederne.

Neden for er de mest udbredte forstdelser oplistet.

Punkterne er ikke listet hierarkisk op.

FREMMENDE FAKTORER ::s/)

e Forceldres stagtte, engagement og vedholdenhed.
e Oplevelse af barnets ressourcer.

e At forceldrene selv har en aktiv fritidshistorik.

e Positiv holdning til fritidsaktiviteter.

* Hgj uddannelse og indkomst.

HAMMENDE FAKTORER ®

e Beskyttertrang - fraholdelse for deltagelse eller unadvendig hjcelp og assistance.

e Bekymringer relateret til bdde sociale og fysiske nederlag og skader.

e Forceldres inaktivitet og manglende proeferencer, engagement og vaner.

e Forceldres pres pd barnet og diktering under deltagelse.

¢ Lavuddannelse og indkomst.

e Stress.

e Tidspres og manglende energi - det krcever et stort praktisk og emotionelt arbejde at
f& det hele til at gé op.

e Prioritering af energi - rehabilitering og skole kommer typisk farst.

e Manglende information om aktivitetsmuligheder.



6.3 Omgivelsesfaktorer INDIVID

Omgivelsesperspektiverne relaterer sig bade til

elementer, der fokuserer pd de fysiske omgivelser, DELTAGELSE
selve aktiviteten, de sociale omgivelser, sGsom
professionelle og meddeltagere, samt de strukturelle PARGRENDE OMGIVELSER

og organisatoriske rammer. Neden for er de mest
udbredte forstdelser angivet. Punkterne er ikke listet
hierarkisk op.

FREMMENDE FAKTORER ::s/>

e God vejledning af forceldre i forhold til aktivitetsmuligheder.

e Tilpassede akftiviteter der passer i niveau.

* Fleksibelt og kreativt mindset i forhold til aktivitetens rammer (regler, point mm.).
* God vejledning i aktiviteterne.

e Et miljg, hvor man faeler sig accepteret.

e God fysisk tilgeengelighed.

* Tilgcengelige, tilpassede aktivitetshjcelpemidler samt viden om at de findes.

* Have en statteperson/ledsager, der kan hjcelpe en til og fra aktiviteten.

e konomisk statte, hvis familien ikke har midlerne.

* Lokale muligheder, sG transporttiden ikke er s& lang.

HAMMENDE FAKTORER ®

e Mangel pd passende aktivitetsmuligheder i naceromrédet.

* Lang transporttid eller manglende transportmuligheder.

e Mangel pd tilgcengelig information om relevante tilbud.

* Manglende fysisk tilgeengelighed.

* Attitude og manglende imgdekommenhed.

e Stigmatisering, eksklusion og mobning.

* Mangel pd viden om inklusion og tilpasninger hos de professionelle.

e For stort konkurrencefokus i aktiviteten (det modsatte findes der dog ogsd eksempler
pa).

e For stort tidspres i aktiviteten.



7. VIRKSOMME PRAKSISINDSATSER

| dette afsnit suppleres fundene fra national og international forskning med udvalgte
eksempler fra danske praksisindsatser, som har vist sig scerligt virksomme i forhold til at
fremme deltagelsen i fritidsaktiviteter for mennesker med handicap.

Veaer opmeerksom pd at mennesker med handicap, pd tvaers af handicap, alder og ken, er
forskellige: Selvom en fcellesskabsorienteret aktivitet er den rette for nogle personer med
et bestemt type handicap, er det ikke n@gdvendigvis det rette for alle inden for denne
handicap-, alders-, kensgruppe osv. Lad den enkeltes motivation gé forud for aktiviteten.

7.1Handholdt vejledning

'Specialsport.dk’ er en organisation, der har til hensigt at statte og hjcelpe bern og unge
med scerlige behov til et aktivt foreningsliv. En ambition som s@ges indfriet ved at:

= Vcere fysisk til stede ude pd specialskoler, skabe relation til bdde Icerere, paedagoger,
elever og forceldre. Dette sikrer et taettere samarbejde mellem alle parter med sterre
forstdelse for hinanden og de enkeltes fritidsensker og -behov.

= Lytte til elevens motivation og interesse samt familiens behov.
Informere eleverne om de aktivitetsmuligheder der er til stede.
Falge eleverne ud i de forskellige foreningstilbud og vaere en statte pd sidelinjen.

= Fortscette med at afsege og afpreve det gode foreningsmatch indtil der er en
tilfredsstillende lasning for alle.

Processen er hdndholdt og ressourcekraevende, men Specialsport.dk’s opgarelser
bevidner, at det er en strategi, som rent faktisk virker og ferer til, at flere bern og unge pd
specialskolerne er i fritidsaktiviteter.

Resultaterne opnds bl.a. ved at statte bern, unge og familier med at tydeliggere scerlige
behov samt igennem hjcelp til foreninger med at forstd og overscette disse behov, sé
tilbuddet kan tilpasses bedst muligt. Foruden at finde et relevant tilbud, som barnet eller
denunge er interesseret i, er det nemlig ofte i "overscettelsen” af de scerlige behov, at
bern, unge eller familier og fritidstilbud gar fejl af hinanden, hvilket kan skabe
udfordringer under aktiviteterne.
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7.2 Peer-to-peer

Handicaporganisationerne har den scerlige fordel, at det ligger helt implicit i deres
foellesskaber, at man som aktivt medlem kan m@de mennesker, der har det samme
handicap som én selv. En peer-to-peer relation, der i Danmark ikke er stor tradition for at
anvende strategisk i relation til rekruttering af mennesker med handicap til organiserede
fritidsaktiviteter. Dog er det et uudnyttet potentiale, hvortil litteraturen fremhcever flere

gavnlige aspekter (Pilgaard et al., 2022). Peer-indsatser er sdledes bl.a. med til at skabe:

Sterre tryghed, tillid og genkendelighed.

En umiddelbar accept og forstdelse for andre i lignende situationer.
En sterre tro pd det kan lade sig gere.

En folelse af at hare til.

Til trods for at disse elementer i dag sjceldent er en del af en etableret
rekrutteringsstrategi, er peer-elementet - qua de ovenstdende punkter - efterhdnden en
anerkendt fastholdelsesmetode for mange organiserede fritidstilbud i Danmark.

7.3 Stcerkt signal: Plads til alle

"Lykkeliga’ er et hdndboldkoncept for bern og unge med udviklingshandicap. Rent
sportsligt adskiller hdndboldholdene og traeningerne sig, som udgangspunkt, ikke sé
meget fra andre segregerede idraetshold for mennesker med handicap. Til gengceld er
Lykkeliga i den grad lykkedes med at f& skabt et stcerkt brand og signal omkring, at:

Der pd holdene er plads til alle og feellesskabet er i centrum.

De har det sjovt.

De skaber en masse gode hdndboldoplevelser for barn og unge med
udviklingshandicap, der kan have svecert ved at passe ind i andre fcellesskaber.
At fokusere og fremhaeve personlig udvikling og feellesskab frem for sportslige

proestationer.

Det virksommme for Lykkeliga har scerligt veeret deres kommunikationsstrategi, hvor de
flittigt har anvendt de sociale medier til at frembringe deres budskaber, bgrnenes og de
unges fortcellinger samt kendte hdndboldpersoners og DHF’s anerkendelse af projektet.

Lykkeligas stcerke signal kan veere virksomme i forholdt til at skabe motivation hos
bgrnene og de unge. Men er ogsd elementer, der antageligt resonerer meget stcerkt hos
forceldrene, der pd den ene side, vil gare alt for at skabe nogle gode betingelser og vilkéar
for deres barn, men som samtidig med stor sandsynlighed har flere bekymringer og
negative forventninger eller erfaringer med sig i bagagen.



7.4 Brobygning og tvcersektorielt samarbejde

'Rising Stars’ er et initiativ under Parasport Danmark, der er gdet nye veje i forhold til
rekruttering af nye atleter og inklusion i almene idrcetsforeninger. Strategien er, hvad
angdr rekruttering, et tcet samarbejde med de lokale kommunale fysioterapeuter og
bernegenoptrceningscentre. Her sikres bl.a. en starre sammenhaeng imellem den daglige
treening/genoptraening og bernenes idrcetter, ligesom man fra de kommunale tilbud

hjcelper med at lede barnene ind i Rising Stars-konceptet.

Det andet led i strategien vedrerer inklusion af barn fra Rising Stars-holdene i lokale,
almene foreningstiloud, der er ngje udvalgt af Parasport Danmarks projektansvarlige.
lgennem segregerede traeninger, kun for barn pd Rising Stars-holdene, etableres et
sportsligt grundniveau, som ger dem i stand til at kunne deltage i aktiviteter hos de
udvalgte foreninger. Sdledes sikres de, sd vidt muligt, en sportslig succesoplevelse, ndr de
inkluderes i de almene foreningstilbud - og at de tilknyttede idrcetsforeninger har den
fornedne forstdelse for barnenes scerlige behov.

Konceptet viser et potentiale ved at dbne op og indgd samarbejder med de faggrupper,
som mennesker med handicap typisk allerede er i bergring med.

Det kunne eksempelvis veere:

Fysio- og ergoterapeuter.
R&dgivere pd jobcentre.
Socialrddgivere og sagsbehandlere.

Det socialpaedagogiske personale pé specialskoler og dag- og botilbud.

Herudover kan det vaere yderst relevant at foreningslivet indgér samarbejder med andre
instanser, der kan agere brobyggere og sdledes lette transitionen mellem foreningerne
og det gvrige hverdagsliv. Dette kunne eksempelvis vcere:

En fritidsvejleder i kommunen.

Et lokalt frivilligcenter.

Organisationer der med ekspertise kan brobygge imellem kommunale instanser,
foreningslivet og mennesker med handicap eller deres familier.
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8. ANBEFALINGER

Med udgangspunkt i de foregdende kapitler er der lavet en model, som opsummerer
vores anbefalinger i relation til, hvad vi vurderer som afgerende i forhold til at f& flere
mennesker med handicap til at veere deltagende i fritidsaktiviteter.

Fokus p& den positive
og berigende fritids-
forteelling, sé
bekymringerne bliver
mindre og opbakningen

Fritidsaktiviteterne skal sterre.

forseges tilpasset, s& de
fleste kan deltage.

o

Felg og dyrk som
udgangspunkt altid
mennesket med
handicaps motivation og
fritidsinteresse.

Vi
@ Fritidens ¥ )
. / potentialer
Veer imgdekommende, . Stette i form af
. Tilpassede — 1
ndr en ny deltager aleitear Motivation gkonomisktilskud,
mader op. Og skab en ledsagerordning og
kultur, hvor alle faler sig aktivitetshjcelpemidler.
accepteret og &% (O?'Q
velkomne. ' |)
Inkluderende STYRKET Tilbyd stette
kult
omer DELTAGELSE |
FRITIDSAKTIVITETER
& FOR MENNESKER MED
ED% HANDICAP ZES
Parate Brobyggende Rekrutt .
e aktivitets- samarbejde eKruiTer via
o= O!e ka‘,lv”?*s_ ansvarlige samarbejde med de
ansvarlige pd, sd de
. arenaer, mennesker
feler sig kompetente .
N @ med handicap allerede
91iryggelopg ' er i bergring med.
Lokale &\_ Information &
muligheder vejledning
Fysisk
tilgeengeligt
Skab fritidsaktiviteter

med korte og fleksible
private og offentlige

transport forbindelser Opmeerksomhed pé&

at alle kan tilgé og
benytte fritids-
faciliteterne.

Tydelig, vedkommende
hé&ndholdt information
og vejledning om hvilke
muligheder, der findes.
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Modellen viser kompleksiteten og den helhedsforstéelse, der er til stede, ndr emnet er

'deltagelse’, og indeholder derfor elementer, der retter sig mod forskellige akterer. For at
tydeliggere hvor de forskellige aktgrer som udgangspunkt ber lcegge deres hovedfokus,
har vi nedenfor inddelt modellens forskellige anbefalinger ud pé& de aktuelle aktaerer.

Nogle anbefalinger vil std under flere akterer.

Mennesker med handicap & parerende

L

Fritidens

potentialer Motivation
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@? (o © &
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