Mleko poczagtkowe dla niemowlat, od urodzenia

BabySemp 1
BabySemp 1 Lemolac
BabySemp 1 SensiPro

PRZYGOTOWANIE
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Przed przygotowaniem Sprawdz, czy Zagotuj zimnawode.  Odmierz wode Dodaj do butelki wta- ~ Zamknij butelke Sprawdz, czy mieszanka nie jest ~ Podawaj dziecku
BabySemp 1/ smoczek, butelka i Poczekaj, az woda do butelkidla $ciwa ilosc proszku. i potrzasaj lub zbyt goraca, wylewajac niewielka ~ mieszanke BabySemp
BabySemp 1 Lemolac/  garnek sa czyste. ostygnie do bez- niemowlat. Pamietaj, ze zawsze ~ mieszaj, az proszek ilo$¢ cieczy na wewnetrzng strone  bezposrednio po przy-
BabySemp 1 SensiPro piecznej temperatury nalezy stosowac sie rozpusci. nadgarstka. Skosztuj mieszanki,  gotowaniu. Nie wolno
nalezy zawsze umyc rece. (ok. 40 °C). ptaskie miarki. zanim podasz ja dziecku. Podczas  przechowywac resztek.

DAWKOWANIE

Wazne jest, aby stosowac wtasciwg ilos¢ proszku w stosunku do ilosci wody.
Zbyt duza ilos¢ proszku moze powodowac zaparcia. Zbyt mata ilos¢ proszku nie
zapewni dziecku wystarczajacej ilosci energii i substancji odzywczych.

Woda Proszek Rozmiar porcji —?

60 ml 2 miarki 65 ml

90 ml 3 miarki 100 ml

120 ml 4 miarki 135 ml

150 ml 5 miarek 165 ml ) o

180 ml 6 miarek 200m| ~ Rozmiarmiarki8mi=43g.
) Nalezy zawsze uzywac dotgczonej

210 ml 7 miarek 235 ml miarki i odmierza¢ ilo$¢ proszku

240 ml 8 miarek 265 ml mieszczacy sie w ptaskiej miarce.

ZASTOSOWANIE

Zalecamy konsultowanie zywienia dziecka z osrodkiem zdrowia. BabySemp 1/
BabySemp 1 Lemolac/BabySemp 1 SensiPro nalezy stosowac jako uzupetnienie
lub substytut mleka matki zgodnie z zaleceniami osrodka zdrowia lub pediatry
w celu zaspokojenia potrzeb zywieniowych dzieci w wieku do szedciu miesiecy.

Preparaty BabySemp 1 Lemolac/BabySemp 1 SensiPro charakteryzujg sie niskim
pH. Powoduje ono czesciowy rozktad biatek i utatwia trawienie. Widac to w
przypadku przygotowanej porcji preparatu BabySemp 1 Lemolac/BabySemp 1
SensiPro, ktéra ma lekko zbrylong konsystencje.

Aby uzyskac najlepszg jakos¢, mleko dla niemowlgt powinno by¢ podawane
natychmiast po przygotowaniu i zuzyte w ciggu jednej godziny.

Wazne: przed zmieszaniem BabySemp 1 SensiPro nalezy sprawdzi¢, czy woda
ostygta do 40°C. Wyzsze temperatury ostabiajg dziatanie aktywnych kultur
bakteryjnych, Lactobacillus Reuteri Protectis®, takich samych, jak w preparacie
Semper Magdroppar.

WSKAZOWKA! SZYBKIE PRZYGOTOWANIE

1. Zagotuj zimng wode.

2. Odmierz do butelki potowe objetosci wrzacej wody i dodaj schtodzona,
przegotowang wode w odpowiedniej ilosci. Dodaj do butelki wtasciwg ilos¢
proszku. Pamietaj, ze zawsze nalezy stosowac ptaskie miarki.

3. Zamknij starannie butelke i potrzasaj, az proszek sie rozpusci.

4. Sprawdz, czy mieszanka nie jest zbyt goragca, wylewajac niewielkg ilos$¢ cieczy
na wewnetrzna strone nadgarstka. Zawsze skosztuj mieszanki, zanim podasz
jg dziecku.

Badania i rozwdj w konsultacji z pediatrami

karmienia zawsze trzymaj dziecko
na rekach.

JAK DUZA POWINNA BYC PORCJA?

Ponizsze ilosci sg przyblizone, gdyz ilosci spozywane przez poszczegolne dzieci
moga sie rozni¢. Tak jak w przypadku karmienia piersig, rodzice, ktérzy karmia
swoje dziecko mieszanka, powinni pozwoli¢ dziecku decydowac, ile pokarmu
chce spozy¢ i jak czesto. Dziecko potrafi regulowac wtasne spozycie pokarmow
zaleznie od potrzeb. Dlatego tez tabela ma jedynie charakter orientacyjny.

Wiek dziecka Ilosc na jeden positek Liczba positkow dziennie 1lo$¢ na dzien
0-1 miesigc 80-150 ml 5-6 400-700 ml
1-2 miesigce 100-160 ml 5 600-800 ml
2-4 miesigce 140-200 ml 5 700-1000 ml
4-6 miesiecy 140-250 ml 4-5 700-1200 ml

DATA PRZYDATNOSCI DO SPOZYCIA

Date przydatnosci do spozycia podano na gorze opakowania. Rozpoczete
opakowanie nalezy zuzy¢ w ciggu miesigca.

PRZECHOWYWANIE

Przechowywac w suchym, ciemnym miejscu w normalnej temperaturze
pokojowej. Proszek nalezy zawsze przechowywac w oryginalnym opakowaniu.
W pokrywce znajduje sie wygodne zagtebienie na miarke.

PYTANIA LUB UWAGI?

Zadzwon do nas! Semper AB « Tel. 020-62 20 00

konsumentkontakt@semper.se
www.semperbarnmat.se

Zobacz film dotyczacy
przygotowania mieszanki
(w jezyku szwedzkim)
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Mate dzieci mogg miec trudnosci z wytworzeniem w swoich organizmach wystarczajacej ilosci
dtugotaricuchowych kwasow ttuszczowych omega-3 (DHA) i omega-6 (ARA). Dlatego tez znajduja
sie one w sktadzie wszystkich produktow BabySemp 1, wraz z nukleotydami i GOS (galaktooligo-
sacharydami/btonnikiem).




