Zamena za dojenje od rodenja

BabySemp 1
BabySemp 1 Lemolac
BabySemp 1 SensiPro

UPUTSTVO ZA PRIPREMU ca 40°C
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TABELA DOZIRANJA TABELA PORCIJA

Vazno je da stavite tacnu koli¢inu praska u odnosu na koli¢inu vode. Visak
praska moze izazvati konstapaciju. Premalo praska moze dovesti do toga da
dete ne unosi dovoljno hranljivih materija i nema dovoljno energije.

Voda Prasak Koli¢ina porcije
60 ml 2 merice 65 ml ;
90 ml 3 merice 100 ml
120 ml 4 merice 135 ml
150 ml 5 merica 165 ml
180 ml 6 merica 200 ml
) Velicina merice 8 ml=4,3g
210 ml 7 merica 235ml Uvek koristite mericu sa
240 ml 8 merica 265 ml iscrtanim koli¢inama.

NACIN UPOTREBE

Kada je rec o ishrani vaseg deteta, obavezno se posavetujte sa decjim dispan-
zerom. BebiSemp 1/ BabiSemp 1 Lemolac / BabiSemp 1 SensiPro treba koristiti
kao dohranu ili kao zamenu za majcino mleko u skladu sa preporukama decjeg
dispanzera ili pedijatra kako bi se zadovoljile nutritivne potrebe beba do Sest
meseci starosti.

BabySemp 1 Lemolac/BabySemp 1 SensiPro imaju nisku pH vrednost. Zahvaljujuci

tome, oni delimi¢no razlazu i smeksavaju protein. Ovo se moze primetiti po tome
$to su pripremljeni BabySemp 1 Lemolac i BabySemp 1 SensiPro malo zgusnuti.

Preporucuje se da bebi formulu iskoristite svezu u roku od jednog sata.

Vazno: Neka se voda ohladi do 40 stepeni Celzijusa pre nego $to je pomesate
sa BabySemp 1 SensiPro. Vise temperature oslabice ucinak aktivne bakterio-
loske kulture, Lactobacillus Reuteri Protectis®, isto kao kod suplementa
Semper Magdroppar.

SAVET! UPUTSTVO ZA BRZU PRIPREMU

1. Prokuvajte vodu

2. Sipajte toplu vodu do polovine flasice za bebu pa dodajte prokuvanu vodu,
koju cete prethodno ohladiti u frizideru, sve dok ne dostignete potrebnu
koli¢inu. Stavite odgovarajucu koli¢inu praska u flasicu. Obavezno vodite
racuna da koli¢ina bude precizna.

3. Cvrsto zatvorite flasicu i promuckaijte je dok se prasak ne rastvori.

4. Proverite da li je meSavina prevruca tako $to cete sipati nekoliko kapi na
unutrasnju stranu zgloba. Obavezno je probajte pre nego $to date detetu.

/

Istrazivanje i razvoj u dogovoru sa pedijatrima

Mere date u tabeli nisu fiksne jer ne jedu sva deca jednaku koli¢inu. Kao i pri
dojenju, roditelji koji hrane svoje dete na formulu treba da prepuste detetu
da odluci koliko moze pojesti i koliko ¢esto moze da jede. Dete ¢e samo
odredivati prema svojim potrebama koliko moze pojesti. Tabela je, dakle,
samo uputstvo.

Starost deteta  Koli¢ina po obroku  Obroka dnevno Koli¢ina dnevno

0-1mesec 80-150 ml 5-6 400-700 ml
1-2 meseca 100-160 ml 5 600-800 ml
2-4 meseca 140-200 ml 5 700-1000 ml
4-6 meseca 140-250 ml 4-5 700-1200 ml

UPOTREBITI DO

Datum je utisnut na vrhu pakovanja. Jednom otvoreno pakovanje treba
iskoristiti u sledecih mesec dana.

KAKO CUVATI

Na suvom i tamnom mestu na sobnoj temperaturi. Prasak uvek Cuvajte u
originalnom pakovanju. Postoji mesto za odlaganje merice u poklopcu.

IMATE PITANJA ILI KOMENTARE?

Pozovite nas! Semper AB « Tel. 020-62 20 00

konsumentkontakt@semper.se
www.semperbarnmat.se

Pogledajte nas
film o pripremi
(na Svedskom)

Maloj deci moze biti tesko da sama stvore dovoljnu koli¢inu dugolancanih visestruko zasi¢enih
masnih kiselina omega-3 (DHA) i omega-6 (ARA). Zato ih ima u svim proizvodima BabySemp 1, .,
aisto vazii za nukleotide i GOS (galaktoligosaharide/vlakna).
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