
Pogledajte naš 
fi lm o pripremi 
(na švedskom)

BabySemp 3

NAČIN UPOTREBE

Uvek se o detetovoj ishrani konsultujte sa dečjim dispanzerom.  BabySemp 3 je 
dohrana i koristi se samo kao dodatak raznovrsnoj ishrani deteta.  BabySemp 3 
namenjen je samo bebama starijim od šest meseci a preporučuje se bebama 
od devetog meseca starosti i starijim. BabySemp 3 nije zamena za majčino 
mleko tokom prvih šest meseci. 

Poslužite BabySemp 3 u čašici fl ašice za bebu.

Preporučuje se da bebi formulu iskoristite svežu u roku od jednog sata.

UPOTREBITI DO

Datum je utisnut na vrhu pakovanja. Jednom otvoreno pakovanje treba 
 iskoristiti u roku od mesec dana.

KAKO ČUVATI

Na suvom i tamnom mestu na sobnoj temperaturi. Prašak uvek čuvajte u 
originalnom pakovanju. Postoji mesto za odlaganje merice u poklopcu.

IMATE PITANJA ILI KOMENTARE?

Pozovite nas! Semper AB • Tel. 020-62 20 00

konsumentkontakt@semper.se
www.semperbarnmat.se

Istraživanje i razvoj u dogovoru sa pedijatrima
BabySemp 3 sadrži pažljivo odabranu mešavinu mlečne masti i biljnog ulja. Maloj deci 
može biti teško da sama stvore dovoljnu količinu dugolančanih višestruko zasićenih  masnih 
kiselina omega-3 (DHA) i omega-6 (ARA). Zato ih ima u svim proizvodima  BabySemp 3, a 

isto važi i za nukleotide i GOS (galaktoligosaharide/vlakna). Gvožđe doprinosi normalnom 
intelektualnom razvoju i sposobnosti razumevanja kod dece. Vitamin D je potreban za normalan rast 
i razvoj kostiju, a jod doprinosi normalnom rastu mališana. Zato je BabySemp 3 obogaćen gvožđem, 
vitaminom D i jodom.
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Dohrana počev od devet meseci starosti

UPUTSTVO ZA PRIPREMU
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U mikrotalasnoj pećnici: 
Izmerite količinu hladne vode 
u fl ašici i dodajte u nju tačne 
doze merice s praškom.

Čvrsto zatvorite 
fl ašicu i promućkajte 
je / protresite dok se 
prašak ne rastvori.

Proverite da li je mešavina prevruća 
tako što ćete sipati na sebe nekoliko 
kapi na unutrašnju stranu zgloba. 
Obavezno probajte mešavinu pre 
nego što je date detetu.

Poslužite sveže 
pripremljeno Ne 
čuvajte ostatke

U šerpici: Izmešajte 
tačnu dozu praška i 
hladne vode i zagrejte 
do temperature za jelo.

TABELA PORCIJA

Mere date u tabeli nisu fi ksne jer ne jedu sva deca jednaku količinu. Dete će 
samo određivati prema svojim potrebama koliko može pojesti. Tabela je, 
dakle, samo uputstvo.

Starost deteta Obroka dnevno Voda Prašak Količina porcije

6–8 meseci 1–3 210 ml 7 merica 235 ml

1–4 180 ml 6 merica 200 ml

> 8 meseci 1–3 210 ml 7 merica 235 ml

1–3 180 ml 6 merica 200 ml

Zagrevajte fl ašicu bez 
poklopca i cucle na najvišoj 
temperaturi oko 40 sekundi.

TABELA DOZIRANJA

Važno je da stavite tačnu količinu praška u odnosu na količinu vode. Višak 
praška može izazvati konstapaciju. Premalo praška može dovesti do toga da 
dete ne unosi dovoljno hranljivih materija i nema dovoljno energije.

Voda Prašak Količina porcije

60 ml 2 merice 65 ml

90 ml 3 merice 100 ml

120 ml 4 merice 135 ml

150 ml 5 merica 165 ml

180 ml 6 merica 200 ml

210 ml 7 merica 235 ml

240 ml 8 merica 265 ml

Veličina merice 8,6 ml = 4,7 g
Uvek koristite mericu sa 
 iscrtanim količinama. 


