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I den hir foldern hittar du tips och rad kring matning med flaska. Som du
sékert kdnner till innehéller brostmjolk allt som ett spadbarn behéover.
Rekommendationen &r att helamma upp till minst 6 manaders alder och sedan
introducera smakportioner. For en del fungerar amningen pa en gaing medan
det for andra kan ta lite langre tid.

Det kan finnas flera anledningar till att man behover komplettera, eller ersitta,
amningen med modersmjolkserséttning®. Bdde brostmjolk och modersmjolks-
ersédttning ger barnet vad det behver naringsmissigt och ar anpassade till vad
barnets kropp kan ta hand om och omsitta. Oavsett om barnet far brostmjolk
eller modersmjolkserséttning rekommenderas ett tillskott av D-vitamin droppar
frén 1 veckas élder. Sempers modersmjolksersattningar ar utvecklade med
brostmjolken som forebild och i samradd med barnldkare. Alltid med det lilla
barnets behov i fokus.

DEN VIKTIGA NARKONTAKTEN

En del kan vara oroliga for att den fina narkontakten ska gé forlorad nar man
inte ammar. Men nirheten kan ocksé skapas nir man ger sitt barn mat i flaska.

Oavsett om barnet ammas eller inte, 4r matningen en fin stund for nira
samvaro. En mgjlighet till niarhet, hud- och 6gonkontakt, karlek och samspel
mellan foérdlder och barn, som &r viktig for barnets kinsloméssiga utveckling.

*Ibland anvénds &ven ordet brostmjolksersittning, vilket &r samma sak som
modersmjolkserséttning.



LILLA MAGEI

En nyfodds magsick ar inte storre dn en vindruva, men redan efter 4 veckor ar
den stor som en tomat. Tarmarna dr inte heller fullt utvecklade vid fodseln.
Att bebisen dérfor far lite knorr och stok i magen i borjan ar helt naturligt,
med tanke p& hur mycket den lilla magsécken ska vixa och tarmarna som ska
utvecklas. Tarmarna ska ocksé véinja sig vid att ta emot den forsta maten,
brostmjolk eller modersmjolkserséttning.

Det ar vanligt att barn kréks efter en maltid. En anledning kan vara att barnet
har &tit lite for mycket. I borjan behover de allra flesta barn d4ta sm& mangder,
men ofta. Lds gdrna mer om vigledande mangder pa sidan 9.

Ménga magproblem som uppstar under spadbarnséret ar helt normala och
utgor alltsa en naturlig del av utvecklingen.

MAGSACKENS STORLEK HOS EN NYFODD BEBIS FRAM
TILL 1 MANAD:

P C R AL R A
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:

Dag1 Dag 3 1vecka 1manad
Storlek som Storlek som Storlek som Storlek som
en physalis en jordgubbe en limefrukt en tomat

5-7ml 22-27 ml 45-60 ml 80-150 ml

(1-1,5 teskedar)






TIPS VID MATNIL
MED NAPPFLASKA

Precis som med amning kan det ibland ta lite tid innan matningen med flaska
fungerar fullt ut. Har nedan foljer nagra tips och réad.

Barnet kan flaskmatas med utpumpad brostmjolk eller modersmjolkersittning.

« Haéll barnet nira dig, gdrna hud mot hud, sa att barnet kan hora dina
hjartljud och kidnna din doft. Narheten skapar lugn och trygghet. Kropps-
kontakten frigor ocks& hormonet oxytocin som gor att bdde du och ditt barn
slappnar av.

« Det dr en fordel att halla barnet halvsittande i din famn och st6dja ditt barns
huvud och nacke med din arm. P4 sé vis far ditt barn en bra position for att
lattare kunna &ta och svélja sdkert. Precis som vid amning ar det bra att
byta sida vid de olika matningarna.

« Lar dig tolka barnets signaler och anpassa matningen till barnets hunger.
For att kunna gora det beh6vs din fulla nérvaro vid matstunden. Lit darfor
tex mobilen eller andra distraktioner vénta tills méaltiden ar klar. Spadbarn
dter, precis som vi vuxna, olika mycket vid olika méltider: vissa gdnger
kommer ditt barn 4ta upp allt i flaskan medan det andra gdnger kommer
finnas mat kvar nar maltiden ar slut.

« Lat maltiden ta tid och lat ditt barn bestimma takten. 30 minuter per maltid
ir en vigledning.

« Lat barnet sjdlv gapa efter nappen och fo]j inte efter med flaskan om barnet
vander pa huvudet. Truga inte om barnet vill ta en paus eller avsluta maltiden.
Vissa barn behover rapa flera ganger under matningstillfillet medan andra
inte behover det.

« Flaskan ska vara vinklad s att det alltid finns mat i nappen.

» Efter matningen kan barnet behova en extra stund av néarhet i famnen.



Lamna inte barnet sjdlv med
flaskan, utan mata alltid barnet
i famnen. D& har man som
fordlder bra forutsattningar

att kunna tolka barnets signaler
och se sa att barnet inte sitter

i halsen.







Barn ir individer och behover éta olika mycket mat. Hur manga maltider
barnet behover dta per dygn kan variera, vilket &ven méngden mat kan gora
fran en maltid till en annan.

P& samma sitt som barn som ammas, bor foraldrar som matar sitt barn med
flaska lata barnet styra hur mycket och hur ofta det vill 4ta. Redan valdigt smé&
barn dr mycket bra pa att sjilva reglera sitt intag efter behov. Tillvixtkurvan pa
Barnavardcentralen (BVC) &r ett bra sétt att se om ditt barn far i sig tillrackligt
mycket energi och niring.

Nar du borjar ge mat med flaska, erbjud barnet brésmjélk/modersmjolks-
ersittning var 3—4 timme eller tatare (6—12 maltider/dygn) om barnet verkar
hungrigt. Borja med mindre méangder per maltid forsta dygnen, och 6ka
mingderna successivt i takt med barnets 6kade behov. Radgor girna med BVC.

Om du forst ammar och avslutar maltiden med att ge lite mat i flaska kommer
ditt barn inte orka dta lika mycket som anges i tabellen nedan. Avsluta méltiden
nér ditt barn signalerar att det ar matt.

Observera att tabellen nedan bor endast ses som en vigledning, i borjan dter
barnet sma mangder men ofta. Radgor alltid med er kontakt pd BVC om du har
fragor om barnets mat.

BARNETS ALDER MANGD/MALTID ANTAL MAL/DYGN  MANGD/DYGN

1v-1 méanad 80-150 ml 5-6 400-700 ml
1-2 méanader 100-160 ml 5-6 600—800 ml
2—4 manader 140-200 ml 5 700-1000 ml
4-6 ménader 140-250 ml 4-5 700-1200 ml

Vigledande mangder for BabySemp 1.
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HUR BLANDAR MAN MODERSMJOLKSERSATTNING?

For sidkerhets skull rekommenderas du att kokar vattnet till ditt nyfédda barn,
for att minska risken att barnet far i sig bakterier. Det &r bra att anvinda
decilitermétt for att mata upp ratt mangd vatten i flaskan, d& méngdangivelsen
pa flaskan kan variera nagot frén flaska till flaska. Ett annat sitt for att méta
upp ratt mangd vatten &r att anvinda en hushéllsvag.

Tvitta alltid hinderna noga innan du borja tillreda modersmjolksersattningen.
Det dr valdigt viktigt att anvdnda ratt mangd pulver, sa att ditt barn far i sig
riatt sammanséattning av alla vardefulla ndringsdmnen. Fér mycket pulver kan
vara en bidragande orsak till trog mage medan for lite pulver pa sikt kan leda
till ett for 1agt intag av energi och néring.

For att sdkerstilla att det blir ratt méngd pulver ska du alltid anvénda den
skopa som foljer med i respektive paket, samt ta strukna métt.

Anvind alltid medféljande
mattskopa med strukna
matt. Smart forvaring for
skopan i locket.
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Se till att Koka upp kallt Mit upp vattnet

héndernainnan  nappen, flaskan  vatten. Lat svalna inappflaskan.

du tillreder
BabySemp 1.

och kastrullen dr  till 4ttemperatur.
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Tillsétt ratt antal ~ Tillslut flaskan Kéann efter att Servera BabySemp
matt pulver i och skaka/ blandningen inte 1 nylagad.

flaskan. Kom ihag blanda tills ar for varm genom Eventuella rester
att det ska vara pulvret 16st sig. att droppa lite pA  kan inte sparas.
strukna matt. insidan av

handleden. Smaka
sjalv innan du ger
till ditt barn. Mata
alltid barnet i
famnen.

TILLAGNINGSFILM!

Ps. Pa hemsidan hittar du tillagnings-
anvisningar pa flera sprak.
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FORVARING

Pulver: Forvara alltid modersmjolksersattningen i originalforpackningen.
Den medféljande méttskopan kan férvaras i forpackningens lock.
Drickfirdig: Oppnad forpackning forvaras i kylskap i max 2 dygn. Oppnad
forpackning kan forvaras i rumstemperatur.

FLASKAN

Att vilja flaska ar helt och héllet en smaksak. Vilj en flasksort som kidnns
bekvam for dig. Flaskor med bred 6ppning kan kénnas lite klumpiga vid
matningen, men praktiska ndr man ska hilla i pulvret. Smalare flaskor ar
enklare att anvénda tillsammans med en tratt.

Diska alltid nya flaskor innan anvindning och kassera de som fétt repor pa
insidan.

NAPPEN

Iborjan bor du vilja napparna med de minsta hélen for att forsékra ett
langsamt flode. En napp med flera sma hal forhindrar att barnet ater for fort,
samt minskar risken att svalja luft eller kriakas. Det ska droppa ldngsamt nar
du haller flaskan upp och ned. Om hélet ar for stort rinner maten for fort och
ditt barn behdver inte suga tillrdackligt hért for att f& ut maten, négot som kan
vara extra viktigt att tinka pa for dig som dven vill fortsitta amma. Ar halet
for litet méarker du det genom att barnet suger hért utan att fa i sig s mycket
och blir da ofta missndjt.

Anvénd gérna flera nappar. Nappens hél blir storre efter en tids anvandning,
byt darfor napp ofta.

RENGORING

Rester i flaskan ska aldrig sparas, sd hall ut eventuella rester néar barnet &tit
fardigt. Diska flaskan, ringen och nappen noggrant med varmt vatten och
diskmedel. Anvéand girna flaskborste. Flaskorna kan aven diskas i diskmaskin.
Koka napparna ett par ganger i veckan, glom inte att kontrollera si att de inte
har gatt sonder.

FORBEREDA FLASKOR MED
MODERSMJOLKSERSATTNING | FORVAG

For att spara tid kan du férbereda flera flaskor i forviag med réatt méngd pulver
och kokt, kallt/avsvalnat vatten. Forvara flaskorna val tillslutna i kylskép i
max 6—8 timmar. Varm till 4ttemperatur, ca 40 grader vid matningstillfillet.



PA NATTEN, RESAN ELLER UTFLYKTEN

Nir det behover gé undan &r det praktiskt att ha
drickfirdig modersmjolksersittning hemma eller
i skotvidskan. Den kan serveras bade rumstempe-
rerad och varm. Om du 6nskar anvinda pulver, s&
fungerar nedan tips om snabb tillagning bra.

SNABB TILLAGNING HEMMA
1. Koka upp kallt vatten.

2. Mit upp hilften av det varma vattnet i napp-
flaskan och fyll pa med kokt, kylskapskallt
vatten till ratt totalt mangd.

3. Tillsétt ratt antal strukna matt pulver i flaskan.
Tillslut flaskan vl och skaka tills pulvret har
16st sig.

4. Kann efter att modersmjolksersiattningen inte
ar for varm genom att droppa pé insidan av
handleden. Smaka alltid sjdlvinnan du ger
barnet.

PA RESAN ELLER UTFLYKTEN

Hall kokt vatten i en vil rengjord termos med bra
varmhallning och ta med dig kokt kallt vatten
som du forvarat i kylskapet samt nagra rena
flaskor och nappar. Vid matning, mét upp halva
mingden kokt kylské&pskallt vatten och fyll pa
med kokt vatten fran termos till ratt total méngd.
Blanda sedan ner ratt mangd pulver och skaka.
Kénn efter att blandningen inte ar for varm
genom att droppa pa insidan av handleden.
Smaka alltid sjdlvinnan du ger barnet.










Spadbarnet kommunicerar med sin omgivning genom att knorra, grata och
skrika. Det kan vara allt fran trotthet, hunger, bl6t blgja, att barnet blev radd
for ndgot eller helt enkelt vill ha ndrhet. Om du testat allt och barnet fortfarande
knorrar, grater eller skriker kan det vara barnets mage som spokar. Ett
spadbarn som har ont i magen brukar fortsitta att grata &ven ndar man som
foralder provat allt.

Hur ska man veta om det 4r magen som gor ont? Det finns nigra tecken att
gé efter:

« Barnet spanner kroppen bakat eller drar benen upp mot magen. Ibland blir
ocksé bebisen rod i ansiktet.

« Barnet har utspiand mage och pruttar mycket.

« Barnet gnaller, gnyr eller grater mer dn vanligt.

TIPS VID MAGONT

1. Magmassage ar vart att prova néar spadbarn har ont i magen. Massagen
hjalper gaser att hitta ut och bebisen kan f& mindre ont i magen.

2.Vissa barn mar battre om de far rapa efter eller under maltiden. Det kan ta
bort gas och spanningar i magen. Testa gdrna om det passar for er!

3. Om ditt barn far modersmjo6lksersittning, byt inte ersittning for ofta eller
flera génger — forsok att ha tdlamod och se vad forédndringen ger, sa att
magen hinner vénja sig.

4. Se till att nappen har flera sma hal for att forhindra att barnet sviljer luft
och pa sé sitt far magknip. Det ska droppa langsamt néar du héller flaskan
upp och ned.

5. Om barnet har magknip och du anvander en tillredningsmaskin sa prova att
blanda sjalv eller prova drickfardig modersmjolksersattning och se om det
blir battre. Semper tar inte ansvar for att dosering i tillredningsmaskiner ar
korrekta.

Nir ett barn grater mycket ar det alltid bra att kontakta BVC eller ringa
sjukvardsupplysningen for att f& rad och stod.
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TROG MAGE - VAD KAN JAG GORA SUALV?

1. Se 6ver hur du tillreder ersittningen - fér mycket pulver kan vara en
bidragande orsak till trég mage eller férstoppning. Folj anvisningarna pé
forpackningen och anvind alltid det medféljande méttet och strukna métt.
Prova girna att viga bade vatten och pulver med hushéllsvig om du ar
osiker pd om métten blir korrekta, alternativt prova drickfardig.

2. 0m du anvinder tillredningsmaskin och barnet har trég mage - prova att
blanda erséttningen sjélv under nagra dagar eller prova drickfardig for att
se om magen blir battre. Var nogrann med doseringen.

FORSTOPPNING?

Forstoppning dr nér barn bajsar farre &n tre ginger per vecka, och bajset
dessutom ar hart och trégt. Du kan mérka att barnet har ont, inte vill &ta, kissar
oftare och att magen blir spand. Dessutom kan barnet fa lite blod och slem i
bajset. Om du tror att ditt barn ar forstoppat, kontakta ditt BVC.

Viktigt! Tank pa att modersmjdlksersiattningen &r anpassad
efter barnets behov. Blanda aldrig i nagot annat, sa som olja

eller messmér, da det @ndrar niringsinnehallet helt och kan
paverka barnets hilsa. Radgér alltid med BVC om det uppstar
magproblem som t ex forstoppning.

KRAKNINGAR

Att smé barn ibland kriks efter maltid kan bero pé for mycket mat, men det kan
ocksa bero pé att den 6vre magmunnen, mellan matstrupen och magséicken, inte
ar helt fardigutvecklad och dérfor inte sluter tétt. Det dr vanligt och helt normalt.
Med tiden fardigutvecklas magmunnen och da brukar kridkningarna minska.
Det kan ibland hjdlpa att barnet halls i en uppritt position i famnen direkt efter
maltid, for att minska risken att maten kommer upp igen.

KOLIK?

Om ditt barn, som i 6vrigt ar friskt, skriker flera timmar i stréck och flera dagar
iveckan utan méarkbar anledning, &r sannolikheten stor att det ar kolik. Studier
visar att cirka 20 % av alla spaddbarn drabbas av kolik. Kolik forekommer lika
ofta hos ammade barn, som hos barn som fir modersmjolkserséttning. Om du
missténker att ditt barn har kolik s& kan du f& rad och st6d hos BVC. Du kan
ocksé lara dig mer om kolik pd semperbarnmat.se, under rubriken Nyf6dd bebis.



FRAN FODSELN

FRAN 6 MANADER

MODERSMJOLKSERATTNING

For de flesta barn fungerar en vanlig ersattning som oftast finns pé tex BB och
Neo. Det finns dock erséttningar som dr mer anpassade efter specifika behov sa
som tex lagre pH och produkter med probiotika. Prata med BVC om du har
fragor kring vilken erséttning som passar ditt barn.
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TILLSKOTTSNARING

Tillskottsniring innehéller framforallt mer jairn men ocksa négot mer energi
och protein dn modersmjolkserséttning. Vid ca 6 ménader &r det dags att borja
vanja barnet att dta vanlig mat och da kan tillskottsnaringen anvidndas som
komplement till barnets 6vriga mat.

MED FOKUS
PA MAGEN
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Du hittar mer information om ditt barns mat pa semperbarnmat.se. Kontakta
alltid BVC om du har fragor kring amning, matning och ditt barns mat. Mer tips,
rad och information om flaskmatning hittar du bland annat pa 1177.se och
Livsmedelsverkets hemsida slv.se.
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TELEFONNUMMER:

I ndra samarbete med barnldkare och forskare har Semper ambitionen att
leda utvecklingen inom modersmjolksersattning. Amning har férdelar och
rekommenderas alltid i férsta hand. Om barnet inte ammas eller ammas
delvis anvinds modersmjélksersattning som tillagg till, eller ersattning for,
brostmjolk enligt rekommendation frén hélso- och sjukvardspersonal.
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