Fragor for dagen:

Dregling hos forskolebarn
Oralmotorik — bettutveckling
Normal atutveckling
Atsvérigheter hos barn
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Dregling hos typiskt utvecklade forskolebarn Dregling —orsaker och rekemmendationer

Salivkontroll utvecklas successivt. Svar uppgift! Orsaker till patologisk dregling hos barn:
*Anatomiskt hinder. Nastéppa, halsmandlar,
 Daglig dregling efter 3-4 ars alder anses avvikande tungband
(Blasco & Allaire, 1992) «Dyssensorik

*Dysmotorik (I&appslut
» Hollandsk studie av 676 barn (van Hulst et al 2018) ¥ (lppslut)

. o e Rekommendationer:
— Pojkar senare &n flickor . .
) *Uteslut anatomiskt hinder
— 3-15% ej full salivkontroll dagtid vid 4 &rs alder *Avveckla napp o
*Tréna oralmotorik/sensorik. Lappslut.
— 50% av 4-aringar dreglade p& natten (normalt *Medvetandegora saliven
aven hos vuxna) *Smoérja och avvakta!
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Barn som har svart stanga. munnen

Bettutveckling-oralmotoriska.ménster

*Nastappa?
*Slapp muskulatur?
*Habituellt?

Munmotorisk Avvikande
funktion anatomi

Dhebem o
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Trana pa att stinga munnen

« Dricka med sugror

¢ Tuggmuskulatur

* Munskarm

« Spatel mellan lapparna
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Reflexer hos nyfédda

® Sokreflexen: Orienterar sig efter beréring av
kinden.

® Sugreflexen: Utléses vid beréring av tungan och
gommen, sarskilt papilla incisiva.

® Sviljreflexen: Utléses fran nedre
del av framre gombagar.

Bild ur Mun-H-Centers broschyr
Munmotorisk stimulering
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Understka med
munnen

Kvéljreflexen
flyttas bakat!
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Svaljférmagan utvecklas tidigt

® Svaljning frAn 12 graviditetsveckan.
® Sugande rorelser 17 graviditetsveckan.

Foster vecka 12
Langd huvud till stjart 60 mm
Bild fran www.vardguiden.se
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Reflexer hos nyfédda, forts

® Dessa reflexer startar de forsta tuggrérelserna
och aktiveras nar barnet blivit 3-4 man:
—Fasisk bitreflex.
—Tungreflexen.
® Krakreflexen.

Atande 3-6 man

®Oralmotoriskt moget att bérja med
smakportioner av puré vid 3-4 man:s alder.

®”Munching”, d v s vertikala rérelser i tunga och
kéake. Tunga och kake ror sig i ett block.

Film: Flicka 5 m&n som just bérjat med
smakportioner.
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Atande 6-12 mén

» Tuggning fran borjan vertikal
« Rotatorisk tuggning borjar utvecklas frdn 9 man
« Efter 12 man: Klarar sekvenssvaljning av dryck

Film flicka snart 1v ar
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Atande 2-3 ar

e Faryngeala svaljning som hos en vuxen
frdn 2 &r

« Vid 2 &rs alder tappar barnet inte ut
mycket mat eller saliv vid tuggning.

» Kan ata det mesta av fast foda.

« Rotatorisk tuggning
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Barn med atsvarigheter -prevalens

» Rader oklarhet kring terminologi och indelning
* 25-35% av typiskt utvecklade barn

¢ 40-70% barn med avvikande utveckling el
kroniska sjd/tillstand

Rudolph&Link 2002
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Neofobi -vill inte smaka nytt

- Okar néar barnet borjar bli mer rérligt, peak mella  n 2-6
ars alder

- Smakar oftare om flera i omgivningen goér det

- Press fran foraldrarna att smaka associeras med 6k ad
neofobi
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Ofta multifaktoriellt -kravs teaminsatser

* Sjukdomstillstind/anatomiska hinder:
Gastrointestinalt, neurologiskt, ONH-anatomi,
prematuritet etc

« Utveckling av barnets tugg- och svaljfunktion.
Omogen motorik, sensoriska svarigheter

« Barnets beteende: Atovilja, neofobi, svéljradsla,
koncentration, samspel

« Foréldrars beteende och samspel med barnet
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Vill inte ata

Ont i magen,

Foraldraoro
kvéljer, kréaks

WVESCEEL
"Matkrig”
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Sensoriska atsvarigheter

«Overkanslighet:

» Kvéljer/kraks. Konsistens, smak/doft.
Konsistensoévergangar svart.

« Ger ofta selektivt atande och atovilja

« Ofta dven svart med tandborstning

« Ofta ej undersokt foremal med munnen
eUnderkénslighet:

» Stoppar mycket mat i munnen.

» Mat kvar i munnen

« Stoppar oétliga saker i munnen, ex stenar

 Tuggar pa klader etc.
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Atovilja (Matvagran)

¢ Sekundért till obehag -dyssensorik, reflux,
férstoppning, allergier etc.

» Ofta lagt driv att ata —hjalper ej att "svalta ut’ ba  rnet
» Utdragna maltider

* Matas ofta under distraktion

¢ Tuggar lange, "hamstrar”

« Vill inte komma till bordet

* Forhandlar

« Pratar for att skjuta upp atandet

« Trotta, frustrerade foréaldrar

» Behover inte synas pa tillvaxten!
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Ofta generell sensorisk kanslighet

Kladd pa handerna
« Dofter
« Kanslig for hur kladerna sitter
* Gaigras
« Tvétta haret
« Klippa haret
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Motoriska atsvarigheter

*Omognad: Tuggar som ett mindre barn.
Infantilt svaljmonster. Ofta generellt sena
motoriskt.

*CP, syndrom etc med dysfagi (aven
dyssensorik i denna grupp).
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Ingspets: 216 mm fr 18 man (Kotlow, 1999)

Kan ge
*Amningssvarigheter
*Tuggsvarigheter

*Svart rensa tanderna
«Okad risk for felsvéljning
*Svart med artikulation (R)
 *“Bakre tungband” —bakre
~ delen av tungbandet kort,
ej lika latt upptécka

Dbt

Logopedisk bed av atsvariahgter
= TN

Sensorik

Kvaljning?
4 ’ Sittstallning

\ o

Tandborstning]

Salivkontroll

Atovilja?
Yaoar Beddmning av . Fokus?
atfunktion .
a5

Oralmot

/ jning

Ora Tugg-

Oral Andnings-
anatomi funktion

monster

RYDS SUUKHUS.

» Ringa in problemet, ge forklaring, férsta barnet

¢ Hur hitta/varna matgladjen?

» Vuxnas férhaliningssatt vid maltid

» Bygga nutrition p& det som barnet accepterarochka n
svélja

« Rimlig maltidslangd

« Ata sjalv om man kan, undvik distraktion

» Vuxna: Vad och nér, god maltidsordning

« Barnet: Hur mycket

¢ Erbjud kravlost!
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Kan ge:

«Svart ata mat i bitar
«Tar lang tid att ata
«Vill skélja ned med
dryck

*Hosta under maltid

Lundeborg, McAllister, Graf, Ericsson & Hultcrantz (2009) Oral motor
dysfunction in children with adenotonsillar hypertrophy—effects of surgery,
Logopedics Phoniatrics Vocology, 34:3, 111-116
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® Atutveckling: Amning/flaskmatning, 6vergang
till puréer etc

® Aktuellt atande

® Tillvaxt

® Felsvaljning, kvaljning, krakn

® Favoritmat och mat som ar svar -monster?

® Intresse fér mat

® V3gar smaka nytt?

® Hur ser matsituationen ut? Matas?
Distraktion? Hemma-forskola/skola

® Foraldrarnas farhagor/onskemal
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SOS
(Sequential
Oral Sensory)
Approach to
Feeding

Dr. Kay
Toomey
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7.Bit-spotta 8.Tugga-spotta

9.Tugga och svilja

¢

www.bildstod.se
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Matkul!
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Metoder/referenser

SOS (Sequential Oral Sensory) Approach to
Feeding. Dr. Kay Toomey

https://sosapproach-conferences.com/about-
us/the-sos-approach/

Véagledande, erbjudade forhaliningssatt. Folke
Bernadottehemmet, Uppsala

“varsigoda*

"Varsagod" : handbok for féraldrar till barn med

atproblem Ingalill Ek och Elisabeth Uhlén-Nordin @'
\/‘Q
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Fall 1

Pojke 15 man. Full n&ring via amning fram till 10-
12 man, trots att man férsokte med puré fran 4-5
man -pojken spottade ut.

Slutade amma i hopp om att komma igang battre
med maten d&, men behovde da& ge
vélling/ersattning istéllet.

Plockmat fungerar bast, han stoppar garna i
munnen men spottar oftast ut. Ryser och kvaljer
ibland.

Véxer bra, men oroliga foraldrar.

Dbt

Svaljradsla

Barn som satt i halsen eller sett andra sétta i halsen
"Fobiterapi” -exponering gradvis

Logoped: info ang svéljfunktion, guida barnet att komma
igang igen

Svarare fall alt generell &ngest/oro? BUP

0000

Inte laskigt alls Superlaskigt
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SAPERE

Handledning rskurs 4-6

Mat for alla sinnen

Sensorisk tréning enligt SAPERE-metoden

Livsmedelsverket

Forskolebarn: Sinnenas skafferi
Skolbarn: Mat for alla sinnen
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-Trygga foraldrarna -dietist

-Flytande for nutritionen skull

-Fast foda ar attréaning

-Mat som smaélter i munnen svaljs undan forst
-Lat pojken &ta sjalv!

-Klammis -sjalvsténdigt &tande

- Borja med attréning, sedan flytande

- Munleksaker positivt
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Fall 2 - Barnlék ang férstoppningen

- Sluta mata!

- Trygga foréldrarna v g nutritionen

- Ga flickan till motes i hennes preferenser
- Erbjud ny mat kravlést, undersok

3-aring som éter selektivt och sm& mangder. Ater
pasta, pannkaka, smorgas, fiskpinnar,
blodpudding, apple. Vagrar smaka ny mat. Matas ) ) )
under distraktion med puréer for att komma upp i tlllsammanf, gmda flickan. Matkul?
mangd och f& i livsmedel som annars ratas - Utnyttja valllngoen"

(gronsaker), matning tar upp till 60 min. Kan - Komplement pa forskolan?
kvélja vid matningen. Alskar valling.
Forstoppningstendens. God tillvaxt. Oroliga
foraldrar.
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Helena Johansson

Atsvérigheter hos barn kan ha mé&nga orsaker Oralmgtoriskt c
Behdover utredas Talkliniken
Sensorik! Danderyds sjukhus

Syns inte alltid pa tillvaxten
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