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KARIES HOS BARN

- OM SJUKDOMEN, OM BEHANDLING OCH FOREBYGGANDE
AV OHALSA | MUNNEN

Pediatrik & Nutrition Pernilla Lif Holgerson

UMEA UNIVERSITET Docent, overtandlakare, Pedodonti

« Barntandvard i Sverige
* Sjukdomen karies

* Forebygga
* Behandla

UMEA UNIVERSITET

Vilka ar det vi tar hand om?

2,1 miljoner individer 0-19 &r mellan 115-120 000 barn fdds per ar
(22 % av befolkningen) (2016 drygt 121.000)

UMEA UNIVERSITET

Vilka ar det vi tar hand om?

0-18 (19) ar
19-23 &r
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Socialstyrelsen, Nationell utvérdering 2013, Tandvard, indikatorer och underlag
for beddmningar:

”Barntandvdrden karakteriseras av ett starkt inslag av férebyggande
tandvard.

Goda tandvdrdsvanor grundldggs i forskoledldern. Kariesforekomsten i
mjolktandsbettet ger en prognos for den orala hdlsan i framtiden.

Det dr ddrfor av vikt att undvika kariesskador i mjolktandsbettet”

SBU rapporten ”Karies- diagnostik, riskbedémning och icke-invasiv
behandling” (2007) slar fast att:

“tidigare forekomst av karies dr den enskilt bdsta prediktorn

(oberoende forklarande variabel) hos savdl forskolebarn som
skolbarn och ungdomar”

UMEA UNIVERSITET

Karierade och fyllda primara tander (medelvarde dft), 2009-2017
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75% av Sveriges 6-aringar ar kariesfria

http://www.socialstyrelsen.se/
publikationer2017/2017-11-6)

UMEA UNIVERSITET

Karies hos 4-ariga barn i Umea,
1980-2012

bade emalj och dentinkaries

ar 1980 1987 1992 1997 2002 2007 2012
50% 42% 44% 46% 46% 38% 22%

UMEA UNIVERSITET
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“Early childhood caries”

(karies hos barn upp till 3ar)

kalla % med karies
Bankel et al, 2006 7

(Goteborg, 2yrs)

Oscarson et al, 2007 6

(Lycksele, 2yrs)

Lif Holgerson et al, 2015 8
(Umea & Lycksele, 3yrs)

UMEA UNIVERSITET

VARFOR?

socioekonomiska skillnader okar

kulturella skillnader

stress - svart vara konsekvent, sociala medier

foraldrar med god tandhilsa - ”nagon annan tagit hand om

deras tander”

kost - trost, dolt socker, ”mat i fart”

UMEA UNIVERSITET

Svenska barn dricker i genomsnitt ca 2 dl saft och

lask/dag (Livsmedelsverket 2016)

Vart tionde barn dricker mer an 4 dl saft och lask/dag

(Livsmedelsverket 2016)

UMEA UNIVERSITET

Direktkonsumtion av choklad och konfektyrvaror

kilo 1960-2014, kilo per person

1980

1960
1962
1982
1984
1986
1988
1990
1992
1994

16 kg/godis/person/ar|
— /

0,3kg/vecka...

1998
2000
2002
204
2006

2008
2010
2012

1996

2014 prel

https:// jordbruketisiffrorwordpress.com/
I " -
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DOLT SOCKER...

Festis 10,5 sockerbitar (1 forp/25 cl) SJUKDOMEN KAR|ES
Fruktyoghurt 9,5 sockerbitar (2dl)
Kalaspuffar 6,5 sockerbitar (1port)
Fruktkram 6 sockerbitar (1dl)
Russin 5 sockerbitar (1 paket)
Chokladdryck 5 sockerbitar (25cl)
Ketchup 4 sockerbitar (2msk)
Appelmos 3 sockerbitar (0,5dl)
Nyponsoppa 2,5 sockerbitar (1,5dl)
Coca-cola 7 sockerbitar (2dl)
'UMEA UNIVERSITET 'UMEA UNIVERSITET
genetik

mikroflorans

sammansiittning

kost

munhygien

fluor

UMEA UNIVERSITET

karies inte karies

unga tdnder utvecklar karies
ldttare dn gamla tdnder!

UMEA UNIVERSITET
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RISKALDRAR FOR ATT UTVECKLA KARIES

0-3 ar
6-7 ar
12-15 ar

nya tandytor!

UMEA UNIVERSITET

Karies orsakar:

Smarta, infektioner

Samre livskvalitet, svart &ta, somnstorning - risk fér samre

tillvaxt

Lagre sjalvkansla, vill inte skratta, ata med andra...

Behandlingsproblem, risk fér tandvardsradsla

Paverkan pa utveckling av permanenta tander

UMEA UNIVERSITET

FOREBYGGA

UMEA UNIVERSITET

”FRISK” FAKTORER

Goda vanor avseende mat och dryck utan riskfortaring

Vatten vid torst

Foraldrar borstar med tandkram (NaF) morgon och kvall

God munhadlsa hos aldre syskon/foraldrar

God allméanhalsa

\ / \ 78
Positiv attityd till halsa/munhdlsa @ V

Stabila sociala férhallanden /\‘
e

Sk

UMEA UNIVERSITET
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RISKINDIKATORER
Invandrade féraldrar fran lander utanfér Norden och Europa
Familjen far ekonomiskt bistand
Foraldrarna har hogst grundskoleutbildning

Foréldrarna ar unga och har dalig sjalvkansla...

UMEA UNIVERSITET

Infektionsbendgenhet/sjukdom/medicinering
Funktionsnedsattning/kronisk sjukdom

Avsaknad eller oregelbunden tandborstning med
fluortandkram

Bakteriebeldggningar pa 6verkakens framténder

Karies hos aldre syskon —
Tandvardsradsla hos foraldrar
Uteblivande fran munhéalsobedémningen
Bristande gréanssattning i familjen

Ovriga sociala faktorer (t.ex. sociokulturell bakgrund
med bristande kunskap om munhalsa)

Bristande forstaelse om vikten av att ha en god
munhalsa

UMEA UNIVERSITET

RISK

Ogynnsamma vanor vad
galler mat och dryck

S6t dryck nattetid (extremt
kariesfarmkallande)

S6t dryck vid torst
Upprepade nattmal

Smaatande under dagen
(ffa sGtsaker)

Barn med hog risk kallas med betydligt kortare
revisionsintervall och far hjalp och stod oftare.

Den tillaggsprofylax som ges till individer i
hogriskgruppen ar baserad pa en orsaksutredning och

skall grundas pa ett antagande om
”compliance” (mojlighet till samarbete).

250

UMEA UNIVERSITET

prevention

individ

riskaldrar,
riskgrupper
riskomraden

populations
atgarder

kombination
(hogriskgrupp)

populations-
strategi

UMEA UNIVERSITET
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lokala strategier

fissurforsegling

generella

strategier

munhygien kost

livsstil

LOKALA STRATEGIER

Fluor

fluor
'UMEA UNIVERSITET 'UMEA UNIVERSITET
FLUORIDTANDKRAM
. GENERELLA STRATEGIER
Méngd:

0-5 ar som barnets lillfingernagel /
tunt stryk pa tandborsten

6-11 ar: ca 1 cm pa tandborsten

11> ar: ca 2 cm pa tandborsten

Yngre &n 6 ar : 1000 ppm NaF
Over 6 ar: 1000-1450 ppm NaF

UMEA UNIVERSITET

Fér alla barn: etablera och halla fast vid goda
kostvanor och munhygienvanor fran tidig alder

Information ges tidigt till alla foraldrar

Lampligt behandlingsmal kan vara:

* fordldrar borstar tanderna morgon och kvall
med fluoridtandkram (férildrahjalp upp till ca 10 &rs &lder)

* max 6 maltider/dag

* aldrig sot dryck nattetid eller mellan
malen

UMEA UNIVERSITET
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prevention

individ

hogriskstrategi

riskaldrar, L
riskgrupper kombination

riskomraden  (hogriskgrupp)

populations populations-
atgarder strategi

UMEA UNIVERSITET

HOGRISKSTRATEGI

+ Malgrupp individer med hog kariesrisk

* Resurser viks for dessa

* Munhygien, okat fluoridprogram, fissurforsegling
* Kostutredning, salivprov

* Probiotika, xylitol

+ Tata kontroller

UMEA UNIVERSITET

HOGRISKGRUPP-STRATEGI

Malgrupp riskaldrar, riskgrupper, riskomraden

Barnfamiljer, tonaringar, invandrartata
omraden

Bredare tandhalsoinformation, i exvis skolor,
oppna forskolor, familje/halsocentraler

Fluorskoljning i skolor, fluorlackning
Fissurforseglingar

UMEA UNIVERSITET

POPULATIONSSTRATEGI

« Malgrupp alla individer i en population
» Tandborstning 2 ggr/dag

* Anvandning av fluoridtandkram enligt
rekommendation

UMEA UNIVERSITET
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MJOLKPRODUKTER [ }

* Mindre karies hos barn som dricker mjolk
(Petridou et al 1996, Levy et al. 2003)

« Mindre karies hos barn som ater ost (Ohlund
et al. 2007)

* Mjolk och osotade mjolkprodukter ar sakra
och troligen till och med nyttiga for tanderna
(Levine, 2001)

UMEA UNIVERSITET

PROBIOTIKA

Laktobaciller och bifidobakterier (ex.vis L.
reuteri)

Bakterierna kan agera lokalt (i munhalan)
och systemiskt ( i tarmen)

Binder till tandplacket, hammar tillvaxt av
andra bakterier, tex kariesbakterierna genom
att producera toxin.

Aktiverar immunfdrsvaret, immunoglobuliner
och cytokiner via tarmarna och till munnen
via ex.vis gingivalvatska

Studier har visat att hos férskolebarn kan
kariesforekomst minskas genom att
probiotiska bakterier tillfors (hos barn med
hog kariesrisk...)

Rodriguez G, Rz B, Faleiros S, et al. Problotic compared with standard milk
for high-carles children: A cluster randomized trial. ) Dent Res
6,95:402.7.

. icr Week Suppler reuter
UMEA UNIVERSITET DS 17938 and PTA 5289; A Randomized Control Tra. PLos One
2015;10:00125812

XYLITOL

bjorksocker bar & frukter

UMEA UNIVERSITET

XYLITOL

finns i nastan alla kroppens vavnader

ca 80% av xylitolmetabolismen sker i levern, xylitol
konverteras till D-xylos som sedan metaboliseras till
glukos

bryts ned av tarmbakterier

xylitol absorberas langsamt

hoga engangsdoser kan orsaka diarré

hojer inte blodsockernivaerna (Gl for socker 100,xylitol 7)

UMEA UNIVERSITET
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Vad gor xylitol?

stimulerar saliven

sanker bakteriernas formaga att

bilda syra
=
{ it
héja pH i saliv och plack o n
5-10 g xylitol/dag kan ge nagon Vi iy *

form av effekt pa karies, mindre \u—....w \
intag ger effekt pa bakterierna ’

inga engangsintag - utspridda over
dagen

UMEA UNIVERSITET

VAD VET VI FUNGERAR?

UMEA UNIVERSITET

BEHANDLA

S
-4 L

UMEA UNIVERSITET

HUR SKA VI TA HAND OM DE FORSKOLEBARN
SOM INTE VISAR TECKEN PA
KARIESSJUKDOM?

FOREBYGGA

UMEA UNIVERSITET
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HUR SKA VI TA HAND OM FORSKOLEBARNEN

MED RISK FOR KARIES? SAMARBETE BHV & FOLKTANDVARD

Samarbete mellan barnhélsovard och tandvard BHV kontroll 8 man - info om tandhilsa

Kontroll av riskfaktorer o o : o pu
v 18 man ktrl - fraga om tandborstning - ”lyft pa lappen”

2-3 &r - tandlikarundersokning - riskbedémning - individuellt intervall - vid behov remiss till tandvarden

Félja upp! Kommunikation FTV -BHV - barn med risk for ohélsa i munnen

Initiala angrepp kan progrediera snabbt...

UMEA UNIVERSITET UMEA UNIVERSITET

SAMARBETE BHV & FOLKTANDVARD

Sma barn som uteblir bor alltid betraktas som riskbarn vad
galler karies

(barn som uteblev vid 1 ars alder hade mer &n 4 ggr s& mycket karies vid 3 ars
alder... och dubbelt sa mycket karies vid 15 ars alder...
Wendt et al., 1995, Alm et al., 2008)

UMEA UNIVERSITET UMEA UNIVERSITET
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_ HUR SKA VI TA HAND OM DE
FORSKOLEBARN SOM HAR KARIES? Vérdstrategi forskolealdern

Varje tecken pa kariessjukdom ska diagnostiseras och Fyllningsterapi &@r inte den viktigaste atgarden vid
behandlas begynnande kariesutveckling i det primara bettet

Om kariessjukdomen inte kan kontrolleras &r det starten pa en L. o .
lang serie av behandlingar Orsaksinriktade atgarder ar viktigast!

UMEA UNIVERSITET UMEA UNIVERSITET

Nar barnen har karies: FILOSOFI

Forebyggande vard och tid... Det ar viktigt att kunna identifiera hogriskpatienter

innan skadorna har utvecklats for att planera och ge en

For att undvika tandvardsradsla: effektiv forebyggande insats.

-adekvat inskolning
-smartfrihet vid behandling
-omtanke

UMEA UNIVERSITET UMEA UNIVERSITET
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SKAL FOR ATT FOREBYGGA OCH ATGARDA
KARIES | PRIMARA BETTET:

 forebygga smarta och obehag

« forebygga infektioner i kakben och i anlag till
permanenta tander

« forebygga negativ installning till
tandbehandling och skapa intresse for god
munhalsa

uppratthalla god tuggfunktion och estetik

forebygga karies i permanenta tander, genom
eruption i en frisk munhala

- forebygga bettavvikelser

UMEA UNIVERSITET

Humanmjolk ar inte kariogen men...

...verkar stimulera bakterier till 6kad syraproduktion nar
fermentabla kolhydrater finns tillgangliga

4
¢

Erickson P.R and Mazhari E. Investigation of
the role of human breast milk in caries
development Pediatr Dent21:86-90 2002
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VILKA RAD SKA VI GE TILL FORALDRAR OCH BARN?

3 huvudmal och hdgst 3 mellanmal varje dag

Vanj inte barnet med s6t dryck i nappflaska eller att ta med valling till sangen
och somna med den

Vatten &r en bra dryck mellan maltiderna eller om barnet &r torstig
Minska mangden socker i kosten, sockra inte pa fil, grét etc.
Begransa godisatande och laskintag till enstaka tillfallen (l6rdagsgodis)

Borja vanja vid tandborstning sa snart forsta tanden tittar fram, borsta
morgon och kvall - anvand rekommenderad méngd fluoridtandkram

Vuxenhjalp med tandborstning till ca 10 ars alder

At INTE efter tandborstning pa kvallen

UMEA UNIVERSITET
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