Martinas Centrum for Vikthalsa

Vi har glédjen att informera om att den 1: a september 2018 Sppnar vi en ny klinik
for behandling av barnfetma vid Barnsjukhuset Martina pa Sophiahemmet.

Ett team med stor erfarenhet av behandling av barnfetma ligger bakom den nya
verksamheten. Teamet kommer att arbeta vidare pa den kunskap som utvecklats pa
Rikscentrum Barnobesitas men kompletteras av en behandlingsmodell med integrerade
digitaliserade stodverktyg baserat pa nya forskningsresultat som kommer att méjliggéra
en mer individualiserad vard. Vi kommer déarmed att kunna ta emot ett stort barn med
fetma fran hela lanet.

Centrum for Vikthalsa bygger pa tillaggsavtal fran SLL och &r darmed kostnadsfri for
familjerna. Verksamheten ar integrerad i Barnsjukhusets Martinas verksamhet dar
Martinas Centrum for psykisk hélsa ingar. Flera olika specialister finns pa Martina;
allmanpediatriker, astma och allergologer, neurolog, gastroenterologer,
endokrinologer, kardiolog, barnpsykiatriker, nefrolog, barnpsykologer med flera. Det
mojliggor ett omhandertagande dven av foljdsjukdomar fér barn med fetma inklusive
24-timmars blodtrycksmatningar.

Chefslakare for verksamheten ar Claude Marcus, professor och pediatriker. Han startade
Rikscentrum Barnobesitas pa Karolinska Sjukhuset och ar ordférande i Svensk
Barnfetmaférening och registerhallare for det nationella kvalitetsregistret for barnfetma,
Boris.

Enhetsansvarig barnsjukskéterska ar Karin Kling med méangarig erfarenhet av
dtstorningsvard och barnfetmabehandling fran Rikscentrum Barnobesitas och har dven

erfarenhet av elevhalsoarbete med barn i alla aldrar.
Vi tar redan nu emot remisser i Take Care under "Barnsjukhuset Martina” eller i
pappersform pa barn i aldrarna 4 - 17 ar med overvikt och fetma fér behandlingsstart i

september. Bifoga gérna barnets tillvéxtkurvor.

Vid fragor maila till karin.kling@bsmartina.se eller claude.marcus@bsmartina.se
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