Kavanoz
Mamasi

HAZIRLAMA

Yeterince miktar mamayi bir tencerede veya
mikrodalga firinda kapaksiz olarak isitiniz.
Mamanin sicakligini kontrol ediniz. Mamayi
kanstirarak isinin esit olarak yayilmasini sagla-
yiniz. Cocuklarin tukurugt mamayi parcalayan
enzimler icerdiginden mamay! dogrudan ka-
vanozdan yedirdiginizde mama bir sure sonra
sulanabilir.

DOZAJLAMA

Gocugunuz 4 aylikken yaklasik bir tatli kasigi
miktarinda tadimlik porsiyonlar ile baslayabi-
lirsiniz. Miktari yavas yavas ve cocugunuzun
istegine gore artiriniz. Sicak yenen mamalarin
kivami cocugun yasina gore degismektedir.
Daha kuguk cocuklarin mamalari pure sek-
linde iken 8. ay itibari ile mamalara kUguk
parcalar dahil edilmektedir.

TAVSIYE EDILEN TUKETIM TARIHi
Ambalajin tzerinde yazilidir

SAKLAMA

Kapagi acilmamis halde saklanir. Acildiktan
sonra kapagi kapali olarak buzdolabinda en
fazla iki gun saklanabilir. Meyve pureleri, kapa-
g1 kapali olarak buzdolabinda bes gun dayanir.
Isitilmis yemekleri saklamayiniz.

ONERI!

Yeni ve hatasiz bir kavanoz mamasinin
kapagini actiginizda bir “klik sesi” ¢cikmalidir.
Magazada dahi kavanozu kontrol edebilirsiniz.

DAHA FAZLA SORULARINIZ MI VAR?

Cocuklarn yasina
gore uyarlanmig
dengeli agunler. Cocuklarin

yasina gore
uyarlanmis
parcalar.

Parmagdinizla kapadin ortasina bastiriniz — eger
kapak sert ise kavanoz sikica kapatilmistir. Ancak
kapagin ortasina bastirdiginizda kapagin orta-

sl ice dogru cokerse kavanoz hava almistir ve
mama bozulmus olabilir.

SORULAR & CEVAPLAR

SORU: Mamanin icinde parcalarin olmasi
neden édnemlidir?

CEVAP: Cocuklar agzini dilini ve genzini
calistirmak icin parcali mama yemeyi 6gren-
melidir. Konusmayi 6grenirken parcali mama
yemeye baslamak konusmaya yardimci olur.
Edger cocugunuz mamanin icindeki parca-
lari cignemekte zorlaniyorsa ilk zamanlarda
parcalari ezmenizi veya daha kucuk parcalara
bélmenizi tavsiye ederiz. Daha sonra parca-
larin buyUklugunu yavas yavas artirabilirsiniz.
SORU: Mamayi mikrodalga firinda isitirken
neden citirdamalar oluyor?

CEVAP: Kucuk ve kuru porsiyonlar mikrodal-
ga firinda citirdamalara neden olabilir. Mikro-
dalga firina bir bardak su koymanizi ve daha
dusuk isida isitmanizi tavsiye ederiz.

SORU: Nasil oluyor da acilmamis kavanozlar
bu kadar uzun sure dayanabiliyor?

CEVAP: Mamalarimiz geleneksel basincli pi-
sirme yontemi ile pisirilmektedir. Bu nedenle
mamalarimiz herhangi bir koruyucu madde
icermemektedir.Kavanozun kapagi actiginiz-
da cikan klik sesi kavanozun hava almadigini
ve yenilebiliroldugunu gosterir.

Hafta ici 9:30 — 12 ve 13 — 14 saatleri arasinda 80 60 74 00 numarali
telefondan Musteri lletisim Merkezimiz ile iletisime gecebilirsiniz.

E-posta: info@semper.dk



