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Fragor och svar

Ar skadorna permanenta eller finns det méjlighet att vinda de negativa effekterna av skirmtid pa
hjarnan? Tanker om ett barn suttit i flera ar och har svarigheter pa kognition osv.

Denna frdga gdr dn sa ldnge inte att besvara eftersom det behévs Idng uppféliningstid for att kunna
sdga nagonting med sdkerhet. Vad vi ddremot vet dr att det kan vara sa att barn med ndgon form av
svdrighet i hégre grad anvdnder sig av skdrmar. Det vill sdga vad ér hénan eller dgget, anvdnder
barnet mycket skérmtid pd grund av sina kognitiva svarigheter eller ér dessa en effekt av méngden
skdrmtid? Kan vara svart att med sékerhet svara pa.

Finns det studier om att ndr man skriver/antecknar under tex en foreldsning lar man sig battre/mer -
eller ar detta individuellt.

Hdr gar det att ldsa litet mer om handens alla funktioner och om en mindre studie kring anteckning
fér hand eller via dator.

https://modernpsykologi.se/2017/04/19/nu-okar-intresset-for-handens-betydelse-for-hjarnan/

Ytterligare information finns i Géran Lundborgs utmdrkta bok, “Handen i den digitala vdrlden”, 20189.
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"Manga ungdomar sager nu att de maste ha ""stérande ljud"" for att de ska kunna lara sig nagot -

vad innebér detta egentligen"

Ja, det har visat sig att fér en del barn hjélper ett “omgivningsbrus” till att 6ka koncentrationen.

"Det maste val 4nda vara en stor skillnad att lata barnet sitta ensam och klicka runt pa tex Youtube
jamfort med att en vuxen tillsammans med barnet anvander skdarmen som en ""bok"" tex tittar pa
foton, spelar ett pedagogiskt spel eller ser en film och kommenterar vad som hander ?"

Sjélvklart dr det skillnad om en vuxen sitter med och férklarar. Innehdllet i det man tittar pa
Innehdllet ér ocksd av betydelse. Faran dr da barn under tre ar alltfor Idnge tittar pa innehdll med
mycket, ljud, lus och snabba féréndringar dér barnet saknar méjlighet att félja med och férsta vad
som sker.

Hort att narsynthet 6kar da barnen minskar tittandet pa langt hall pa grund av plattor tex.
Kommentar?

Ja nédrsynthet har 6kat med ca 30% i Asien efter att paddor och smarta telefoner bérjat anvéndas av
yngre barn. Detta anses bero pd att barnen inte i tillrdcklig omfattning véxlar mellan nér- och
avstandsseende under den period da gat véixer. Jag har ocksa hért svenska 6gonldkare kommentera
detta.



Tack for en mycket bra féreldasning. Kan du sammanstalla ett litet infoblad om det viktigaste av detta?
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Tusen tack for den bra foreldasningen. Kan man fa materialet digitalt for att anvanda pa BVC for
foraldrar?

Min dokumentation dr utformad utifran att det dr BVC personal som lyssnar och inte férdldrar. Ni far
sjélvklart anvénda den information ni fatt till livs genom min féreldsning men jag vill inte att ni
overrdcker dokumentationen utan att ni stéllet samtalar med férdldrarna med era egna ord. Detta ér
viktigt. Dokumentationen dr ténkt som ett stod fér ert minne.

Om férdldrarna fdr ta del av de stolpar som finns i dokumentationen utanfér sitt sammanhang kan
misstolkningar och missférstdnd Idtt uppsta.

Det dr viktigt att informationen sker i dialog med férdldrarna!!

Tack for en mycket bra foreldsning. Kan du sammanstalla ett litet infoblad om det viktigaste av detta?
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Dokumentationen fdr fungera som en sammanfattning av min féreldsning.

Tack for alla positiva och vanliga ord. Jag ar glad 6ver att ni uppskattade foreldasningen i detta
angeldagna amne.



