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Storst paverkan pa
barns utveckling

e sker under de tre fOrsta aren
e det ar da som det mesta avgors hur barnet
kommer att utvecklas framover



Att tanka pa

e starka foraldrar i tron att de duger, att de ar
viktigast for sina barn

e pbetona vardet av tid med barnen

e petona vardet av mental narvaro




Sma barns behov av
socilal interaktion

e smabarnshjarnan maste byggas upp
e allt handlar om timing

e "fire and wire”

e "use it or loose it”



Samspel ansikte mot
ansikte framjar forstaelse av

ansiktsmimik

olika tonlages betydelse
Kroppssprak

talat sprak

olika kanslouttryck
empati



Kanslomassigt
samspel

e kallan till intelligens, moral, sjalvkansla

e grunden for barns tankeférmaga

e kognitiv férmaga utvecklas bast i lyhort
samspel




Betydelsen av:

e turtagning
e gemensamt uppmarksamhetsfalt
e modulation i spraket forbattrar sprakutveckling




Sherry Turkle, amerikansk forskare, visar i sina
studier att formagan att kdnna empati har
minskat de senaste 20 aren




Inlarning

e Intryck, erfarenheter, sprak behdver processas
genom det sociala och motoriska omradet |
hjarnan for att bli bestaende och bilda minnen

e Sma barns 6verforingssvarigheter mellan 2- och 3
dimensionell varld férsvarar inlarning

Patricia Kuhl 2017




Mycket skarmtid fore tre
ars alder okar risk for

somnstorningar

viktproblem
inlarningssvarigheter

problem med uppmarksamhet

Rachel Barr, 2013



Forutsattning for
minnesbildning

1. riktad uppmaksamhet, fokus
2. bearbetning av informationen i arbetsminnet
3. upprepning av 1 och 2 over tid




Hjarnans “arkitektur”
skapas | samverkan mellan
barnet och den yttre miljon

Arv Milj®



Hjarnans utveckling

e 350-400 gr vid fodelsen
e 900 grvid 1 ar=60% av den vuxna hjarnan
e j6-ars aldern uppgar vikten till 95% av den

vuxna hjarnan




Vad framjar
barnhjarnan?

e rorelse

e vila, aterhamtning
* hoglasning

e tvasprakighet

e social kontakt

Marion Diamond



Hjarnan behover

e aterkommande vara icke reaktiv

e utrymme for introspektion, dagdrommat,
reflektion

e bearbetning

e aterhdmtning




Vad skadar

barnhjarnan?

fattigdom

bristande social kontakt
trauma

isolering

radsla

sOmnbrist

proteinbrist

lag socio- emotionell status




Forskning tyder pa

barn med mindre av social interaktion,

som tittar mer pa skarmar, i familjer med lag
socio- ekonomisk status tycks fa

e samre tillvaxt av hjarnan
e tunnare hjarnbark
e samre sprakutveckling

Patricia Kuhl, 2017




Stresstalighet

e berdring och omsorg skapar 6verflod av
kortisolreceptorer

 medfor effektivare omhandertagande av
kortisol i samband med pafrestningar,
stresstalighet




Psykologiska halso-
faktorer

e trygghet

e tillit

e impulskontroll
e uthallighet



Trygghet framjas av:

e |yhordhet, inlevelse, varme

e palitlighet, forutsdgbarhet, kontinuitet i
kontakten

formaga att aterstalla (reglera) valbefinnande
vetskap om att relationen kan aterupprattas
struktur

tydliga regler och granser

avpassade krav och forvantningar




Varfor ar impuls-
kontroll viktigt?

e for att kunna skapa och upprétthalla relationer
e fOr att kunna strdva mot langsiktiga mal,
motivera och driva sig sjalv




Skarmtid, WHO:s
rekommendation

1-aringar - ingen skarmtid
2-aringar - hogst 1 tim/dag
3-4 aringar - 1 tim/dag



Statens medierad

Skarmtid 1 aring 2016 2018

30% 54%
Skérmtid 2 aring 2016 2018
48% 75%

Tittar pa film 1-aringar 18%
minst 1 tim/dag 2-aringar 38%




Sprakutveckling

Instinktiv

barnet generalist, "sprakgeni”

specialisering pabdrjas mellan 8-12 man
formagan att lara ett andra sprak borjar sakta
avta fran 3 ars alder

e fran 7 ars alder minskar formagan radikalt

Patricia Kuhl, 2017




Enligt Patricia Kuhls forskning lar sig barn under
16 manader 6 ord mindre per timme som
spenderas framfor en skarm




Risker med paddor

e fragmenterar
e standig beloning,
e forsvarar uthallighet, talamod




Studie med magnetkamera

e 47 barn i aldern 3-5 ar undersdkta med magnetkamera
2017-2018

* barnen genomgatt olika kognitiva test, féraldrarna uppgett
skarmtid i ett frageformular

e resultat; skarmtid, som O6versteg Amerikanska Barnlakar
féreningens rekommendationer, medforde strukturella
férandingar i hjarnan, vilket férsdmrar myelinisering och gallring
av hjarnceller. Antas forsdmra den kognitiva férmagan i
synnerhet sprak- lasférmaga liksom strategiskt tdnkande och
exektuiv férmaga . Ytterligare studier behovs.

Jama Pediatrics, 2020




Handens intelligens

e handen stor representation i hjarnan dar celler f6r kansel
och finmotorik finns representerade

e handen behdver trana pa att klippa, klistra, sammanfoga,
mala, skapa, trana finmotorik, kansel

e anvands inte handen, finmotoriken, och kdnseln minskar
handens representation i hjarnan, forsdmrad funktion
"fingerblindhet”

Goran Lundborg, 2019




Hjarnan foredrar
papper och penna

e handens rorelser samverkar med synbarken och
motorarean

e medverkar till att bokstaverna lars in battre

o forbattrar I1asférmagan och darmed spraket

e forbattrar minnet av det skrivna, battre inlarning

e Jabr, 2013




e helst inga skarmar i ndrheten nar barn leker pa
golvet

e foraldrars skarmtid kan forsvara mental narvaro

e barn med manga skarmar i sin narhet dagtid
sover i genomsnitt 1 tim mindre/dygn (Mikael
Heimann)




Att ha trakigt framjar

e Kreativitet
o Kritiskt tankande
o reflektion



" There is no app that can
replace your lap”



Att mota
blicken

Att inte bara avledas,
distraheras,
underhallas utan
regelbundet mota
blicken hos den
andre, moten dar
nagot livsavgérande
kan ske




Tack for att ni har lyssnat

Du nar Berit direkt via
e-post info@periculum.se

mobil 070 47 62 062
www.periculum.se
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