PRODUKT

BR@D

Landbred
Flerkornbrad
Formbrod

Havrebrad

Quinoaknekkebrad
Surdeigsknekkebrod
Superknekkebred Chia
Linfrgknekkebred
Rosmarinknekkebrad
Landknekkebrod
Grovknekkebrod
Havreknekkebrad
Spisbrad

Miisli knekkebred

Froknekkebrad Sesam & Chia

Froknekkebrod Bokhvete
& Solsikkekjerner

BAKING - MEL

Oat & Quinoa brgdblanding
Bovete & Teffmel

Fin Mix

Grov Mix

Pofiber

Mix

Mix med Fiber

VEKT PER
PRODUKT

500g, 1dl: xg
500g, 1dl: 60g
500g, 1dl: 60g
500g, 1dl: 55g
125g
500g, 1dl: 55g

500g 1dl: 55g

SERTIFISERT
AV FODMAP
FRIENDLY

@
@
@

STANDARD

PORSJON™

2 skiver (60g)
2 skiver (58g)
2 skiver (58g)

1 skive (50g)

2 skiver (28g)
2 skiver (26g)
2 skiver (28g)
2 skiver (29g)
2 skiver (25g)
2 skiver (26g)
2 skiver (30g)
2 skiver (28g)
1 bit (30g)

2 skiver (28g)
1 skive (21g)

1 skive (21g)

30g
30g
30g
30g
1ss(3g)
30g

30g

FODMAP
FRIENDLY HAR
ANGITT MAKS
PORSJON PER
MALTID™

3 knekkebred
4 knekkebrod
4 knekkebrod
3 knekkebrod
2 knekkebrad
2 knekkebred
1 bit (50g)

2 knekkebrod
1 knekkebred

1 knekkebrad

BEGRENSEDE
FODMAP’

GOS

Fruktose

Fruktose

Fruktose

Fruktose

Fruktose

Fruktose

Fruktose

GOS

GOS




ART. NR.

VEKT PER

PRODUKT PRODUKT

PASTA

Linguine eko
Sedani eko

Tagliatelle med egg

KAKER OG KJEKS

Crackers ostesmak
Crackers valmuefro

Chia crackers

Salted caramel chocolate
chip cookies

Triplet chocolate cookies
Piruett med sjokoladesmak
Vaffelkjeks sitron

Mini Muffins Sitron

Kjeks Marie

Digestivekjeks
Sjokoladekjeks

Kolakjeks

Pepperkaker

Havrekjeks

Havredigestive

FROROSTBLANDING

Havreputer
Crispy Rice
Kick! Naturell
Kick! Raspberry
Special Flakes
Havregryn

Havregryn EKO

SERTIFISERT
AV FODMAP
FRIENDLY

@
@
@

@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@

FODMAP
FRIENDLY HAR
ANGITT MAKS
PORSJON PER

MALTID™

STANDARD
PORSJON™

2 kjeks (30g) 3 kjeks (50g)
2 kjeks (30g)
2 kjeks (30g)
1kjeks (21g) 3 kjeks (70g)
1 kake (21g)
1 kjeks (14g)
3 stk (13,8g)
1 muffins (23g)
2 kjeks (18g)
2 kjeks (18g)
1 kjeks (13g)
1 kjeks (13g)
2 kaker (24g) 4 stk (50g).

1 kjeks (13g)

2 kjeks (30g)

3 porsj =100g
30g
33g
33g

33g
ca.11/2
porsj=50g

ca.11/2
porsj=50g

35g (1 dl)

35g (1dl)

BEGRENSEDE
FODMAP’

Fruktaner

Fruktaner

Sukkeralkoholer

GOS

Fruktaner & GOS

Fruktaner & GOS




