
ÂGE DE L’ENFANT QUANTITÉ PAR REPAS NB DE REPAS PAR 
JOUR

1 à 2 semaines 65 – 100 ml 6 à 8

2 à 4 semaines 80 – 150 ml 5 à 7 mois

1 à 2 mois 100 – 160 ml 5 à 6

2 à 4 mois 140 – 200 ml 5 à 6

4 à 6 mois 140 – 250 ml 4 à 5

INSTRUCTIONS 
BabySemp 1, BabySemp 1 SensiSoft Lemolac et BabySemp 1 SensiPro+

EAU NB DE DOSETTES RASES 
DE POUDRE

 

QUANTITÉ DE PRÉPARA-
TION OBTENUE

60 ml 2 env. 65 ml

90 ml 3 env. 100 ml

120 ml 4 env. 135 ml

150 ml 5 env. 165 ml

180 ml 6 env. 200 ml

1.	 Faites bouillir de l’eau froide.

2.	 Versez l’eau chaude dans le biberon à hauteur de la moitié de la quantité 
d’eau totale requise et ajoutez de l’eau bouillie conservée au réfrigérateur 
pour obtenir la bonne quantité totale. Ajoutez le nombre exact de 
dosettes rases de poudre.

3.	 Refermez le biberon et agitez/mélangez jusqu’à ce que la poudre soit 
dissoute.

4.	 Vérifiez que le mélange n’est pas trop chaud en versant quelques gouttes 
sur votre poignet. Goûtez toujours la préparation avant de la donner à 
votre enfant.

La préparation infantile BabySemp 1 s’utilise comme complément ou comme 
substitut du lait maternel sur recommandation du centre de santé pour 
enfants (BVC) ou d’un pédiatre afin de couvrir les besoins nutritionnels de 
l’enfant jusqu’à six mois. 

Pour garantir une qualité optimale, BabySemp 1 doit être préparé juste avant 
d’être servi et consommé dans l’heure qui suit. Contactez votre centre de 
santé pour enfants (BVC) pour obtenir conseils et soutien au sujet 
de l’alimentation de votre enfant.

Les laits BabySemp 1 SensiSoft Lemolac et BabySemp 1 SensiPro+ ont un 
pH faible qui adoucit la protéine lors de la préparation. C’est la raison pour 
laquelle ils ont un aspect légèrement granuleux. 

Remarque important pour l’utilisation de BabySemp 1 SensiPro+:  
Assurez-vous de laisser refroidir l’eau bouillie à 40°C avant d’ajouter la 
poudre pour préparer BabySemp 1 SensiPro+.  
Les températures plus élevées réduisent l’effet de la culture bactérienne 
active lactobacillus reuteri Protectis®.

Il est important de respecter les proportions correctes de 
poudre et d’eau. Trop de poudre peut constiper votre 
enfant et si vous n’en mettez pas suffisamment, votre 
enfant ne recevra pas assez d’énergie et de nutriments.

TABLEAU DES PORTIONS : 
La consommation étant variable d’un enfant à l’autre, les quantités indiquées 
dans le tableau ci-dessous sont approximatives et uniquement données à 
titre indicatif. Tout comme pour les enfants nourris au lait maternel, il est 
préférable de laisser l’enfant décider de la quantité et de la 
fréquence des repas. Votre enfant régulera sa propre consommation  
en fonction de ses besoins.

Pour ouvrir, déchirez la perforation sur le côté de l’emballage. Vous pouvez 
ranger la dosette dans l’espace prévu à cet effet dans le couvercle. Conservez 
toujours la poudre dans son emballage d’origine, à température ambiante,  
à l’abri de la lumière et de l’humidité.

LES ALIMENTS POUR BÉBÉ SEMPER BÉNÉFICIENT  
DE PLUS DE 80 ANS DE RECHERCHE EN NUTRITION
Fondée en Suède en 1939, Semper développe des aliments adaptés aux 
jeunes enfants sur la base d’une recherche innovante.  
Au fil du temps, ses formules ont été constamment améliorées, en étroite 
collaboration avec des chercheurs de premier plan dans le domaine de la 
pédiatrie et de la nutrition infantile.

La date de péremption est indiquée sur le dessus du paquet. Après ouver-
ture, le délai d’utilisation est de 1 mois. Afin de réduire les déchets tout en 
préservant la saveur et la qualité du produit, BabySemp est présenté dans 
deux sachets sous atmosphère protectrice.  

RECYCLAGE 
Le carton extérieur est recyclé comme un emballage papier. 
Les sachets intérieurs et la dosette sont recyclés avec les 
emballages plastiques.

Utilisez toujours la dosette fournie !

Scannez le code 
QR pour regarder 
notre vidéo !

OUVERTURE

UTILISATION ASTUCE POUR UNE PRÉPARATION RAPIDE

À CONSOMMER DE PRÉFÉRENCE AVANT

OUVERTURE ET CONSERVATIONDOSAGE

UNE QUESTION, UN COMMENTAIRE ?
Semper AB  •  Tél. 020-62 20 00  
konsumentkontakt@semper.se  •  www.semper.se/barnmat

PRÉPARATION INFANTILE DÈS LA NAISSANCE
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Lavez-vous les mains 
et nettoyez la tétine, le 
biberon et la casserole.

Servez rapidement après 
préparation. S’il en reste, 
ne le gardez pas. Prenez 
toujours votre bébé dans 
vos bras lorsque vous le 
nourrissez.

Vérifiez que le mélange n’est pas 
trop chaud en déposant quelques 
gouttes sur votre poignet. Goûtez la 
préparation avant de la donner à 
votre enfant.

Refermez le biberon et 
agitez/mélangez jusqu’à 
ce que la poudre soit 
dissoute.

Versez la quantité d’eau requise 
dans le biberon et ajoutez le 
nombre exact de dosettes rases 
de poudre.

Faites bouillir de l’eau 
froide. Laissez refroidir 
jusqu’à la température 
d’ingestion (env. 40°C)

PRÉPARATION

Déchirez ici Couvercle 
pratique

Porte-dosette

FRANSKA


