
ВОЗРАСТ  
РЕБЕНКА

ОБЪЕМ ОДНОЙ  
ПОРЦИИ

КОЛИЧЕСТВО  
ПОРЦИЙ В ДЕНЬ

1–2 недели 65–100 мл 6–8

2–4 недели 80–150 мл 5–7

1–2 месяца 100–160 мл 5–6

2–4 месяца 140–200 мл 5–6

4–6 месяцев 140–250 мл 4–5

ИНСТРУКЦИЯ 
BabySemp 1, BabySemp 1 SensiSoft Lemolac и BabySemp 1 SensiPro+

ВОДА КОЛ-ВО МЕРНЫХ ЛОЖЕК 
ПОРОШКА

ОБЪЕМ ГОТОВОЙ  
СМЕСИ

60 мл 2 около 65 мл

90 мл 3 около 100 мл

120 мл 4 около 135 мл

150 мл 5 около 165 мл

180 мл 6 около 200 мл

1. Вскипятите холодную воду.

2. Налейте горячую воду в детскую бутылочку до половины 
от необходимого объема и затем долейте охлажденную кипяченую 
воду до необходимого итогового объема. Добавьте в бутылочку 
необходимое количество мерных ложек сухой смеси.

3. Закройте бутылочку и взбалтывайте/перемешивайте смесь, пока 
порошок полностью не растворится.

4. Убедитесь, что смесь не слишком горячая, капнув себе пару капель 
смеси на внутреннюю сторону запястья. Всегда пробуйте смесь сами, 
прежде чем давать ребенку.

Детская смесь BabySemp 1 используется как дополнение к грудному 
вскармливанию или в качестве его замены для удовлетворения 
потребностей в питании детей в возрасте до 6 месяцев. Использовать 
смесь необходимо по рекомендации вашего детского медицинского 
учреждения или педиатра. 

Для сохранения лучшего качества рекомендуется употреблять смесь 
сразу после приготовления в течение 1 часа. Обратитесь в детское 
медицинское учреждение (BVC) для получения советов 
и рекомендаций по питанию вашего ребенка.
Смеси BabySemp 1 SensiSoft Lemolac и BabySemp 1 SensiPro+ имеют 
более низкий уровень кислотности (pH), что влияет на денатурацию 
белка во время приготовления. Именно поэтому приготовленные смеси 
BabySemp 1 SensiSoft Lemolac и BabySemp 1 SensiPro+ выглядят слегка 
зернистыми. 

Важное примечание по использованию BabySemp 1 SensiPro+.  
При приготовлении BabySemp 1 SensiPro+ важно, чтобы вода остыла 
до 40 градусов по Цельсию перед добавлением порошка. Более высокие 
температуры снижают действие активной бактериальной культуры 
L. reuteri Protectis®.

Важно соблюдать правильное соотношение порошка 
и воды. Избыточное количество порошка может 
вызвать запор, а малое количество порошка может 
привести к тому, что ваш ребенок не получит 
достаточно энергии и питательных веществ.

КОЛИЧЕСТВО СМЕСИ 
Все дети потребляют разное количество питания, поэтому приведенные  
в таблице данные являются ориентировочными и приводятся для 
справки. Как и в случае с грудным вскармливанием, родители, которые 
кормят своего ребенка молочной смесью, должны ориентироваться 
на потребности самого ребенка. Ваш ребенок может сам регулировать 
объем получаемого питания в зависимости от своих потребностей.

Откройте упаковку по линии перфорации на боковой стороне. 
На закрывающейся крышке есть удобное место для хранения ложки. 
Всегда храните сухую смесь в оригинальной упаковке в сухом темном 
месте при обычной комнатной температуре.

ДЕТСКАЯ ПИЩЕВАЯ ПРОДУКЦИЯ SEMPER — РЕЗУЛЬТАТ 80 ЛЕТ 
ИССЛЕДОВАНИЙ В ОБЛАСТИ ПИТАНИЯ
Semper была основана в Швеции в 1939 году как компания, 
разрабатывающая правильное питание для детей раннего возраста 
на основе передовых исследований. На протяжении многих лет 
рецепты постоянно улучшались специалистами, которые работали 
в тесном сотрудничестве с ведущими исследователями в области 
детской медицины и питания.

Срок годности указан на верхней стороне упаковки. После вскрытия 
упаковки смесь необходимо употребить в течение 1 месяца. Чтобы 
сократить количество отходов и сохранить вкус и качество продукции, 
мы поставляем BabySemp в двух пакетах, наполненных смесью 
защитных газов.  

ПЕРЕРАБОТКА 
Внешняя картонная коробка может быть переработана 
для производства бумажной упаковки. Внутренние 
пакеты и мерная ложка могут быть переработаны 
для производства пластиковой упаковки.

Всегда используйте мерную ложку из комплекта!

КАК ОТКРЫТЬ УПАКОВКУ

ПРИМЕНЕНИЕ СОВЕТ ДЛЯ БЫСТРОГО ПРИГОТОВЛЕНИЯ

СРОК ГОДНОСТИ

ВСКРЫТИЕ УПАКОВКИ И ХРАНЕНИЕДОЗИРОВКА

ХОТИТЕ ЗАДАТЬ ВОПРОСЫ ИЛИ ОСТАВИТЬ КОММЕНТАРИИ?
Semper AB  •  Тел.: 020-62 20 00  
konsumentkontakt@semper.se  •  www.semper.se/barnmat

МОЛОЧНАЯ СМЕСЬ ДЛЯ ПИТАНИЯ С ПЕРВЫХ ДНЕЙ ЖИЗНИ
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Вымойте руки 
и вымойте все 
используемые 
предметы (соску, 
бутылочку 
и кастрюлю).

Смесь необходимо 
употребить сразу 
после приготовления. 
Остатки смеси 
хранить нельзя. 
Всегда держите 
ребенка на руках  
во время кормления.

Убедитесь, что смесь 
не слишком горячая, 
капнув себе небольшое 
количество смеси на 
внутреннюю сторону 
запястья. Попробуйте 
смесь сами, прежде чем 
давать ребенку.

Закройте 
бутылочку и 
взбалтывайте/ 
перемешивайте 
смесь, пока 
порошок 
полностью не 
растворится.

Налейте в детскую 
бутылочку 
необходимое 
количество воды, 
а затем добавьте 
необходимое 
количество мерных 
ложек сухой смеси.

Вскипятите 
холодную воду.  
Дайте воде стыть 
до комфортной 
температуры 
(около 40 °C).

ПРИГОТОВЛЕНИЕ

Оторвите 
здесь

Удобная 
крышка

Держатель 
для ложки

Отсканируйте 
QR-код, чтобы 
посмотреть 
видеоролик 
о приготовлении!

RYSKA


