
ژەم لە ڕۆژێکدابڕ بۆ ژەمتەمەنی منداڵ

8-1006-65 مل2-1 هەفتە

7-1505-80 مل4-2 هەفتە

6-1605-100 مل2-1 مانگ

6-2005-140 مل4-2 مانگ

5-2504-140 مل6-4 مانگ

ڕێنماییەکان 
BabySemp 1 SensiPro+ و BabySemp 1، BabySemp 1 SensiSoft Lemolac

ژمارەی ئاستەکانی عەیاری شیری ئاو
وشک

بڕی شیری وشکی ئامادەکراو

بەنزیکەیی 65 مل602 مل

بەنزیکەیی 100 مل903 مل

بەنزیکەیی 135 مل1204 مل

بەنزیکەیی 165 مل1505 مل

بەنزیکەیی 200 مل1806 مل

ئاوی سارد بکوڵێنە.. 1

ئاوە گەرمەکە بڕێژە ناو بوتڵی شیری منداڵەکە تا نیوەی بڕی پێویست و ئاوی کوڵاوی . 2
ساردکەرەوەی بەسەردا بکە تا کۆی دروست. ژمارەی دروستی عەیاری شیری وشک بکەرە 

ناو بوتڵەکەوە.

بوتڵەکە دابخە و بیهەژێنە/تێکەڵ بکە هەتا شیرە وشکەکە دەتوێتەوە.. 3

بزانە تێکەڵەکە زۆر گەرم نییە بە گوشینی چەند دڵۆپێک بۆسەر دیوی ناوەوەی مەچەکت. . 4
هەمیشە تامی بکە پێش ئەوەی بیدەیت بە منداڵەکەت.

شیری کۆرپەی BabySemp 1 وەک تەواوکەرێک بۆ شیری دایک بەکاردێت بۆ دابینکردنی 
پێداویستییە خۆراکیەکانی منداڵان تا تەمەنی 6 مانگی، ئەمەش بەگوێرەی پێشنیارەکانی سەنتەری 

چاودێری تەندروستی منداڵەکانت یان پزیشکی منداڵان. 

بۆ باشترین کوالێتی پێویستە شیری کۆرپە بە تازەیی ئامادەکراو پێی بکرێت و لە ماوەی 1 کاتژمێردا 
بە کار بهێنرێت. بۆ وەرگرتنی ئامۆژگاری و پشتگیری سەبارەت بە خۆراکی منداڵەکەت پەیوەندی 
 BabySemp 1 SensiSoft .بکە )BVC(  بە سەنتەری چاودێری تەندروستی منداڵەکانتەوە

Lemolac و +BabySemp 1 SensiPro ڕێژەیەکی کەمتری pH ی هەیە، ئەمەش 
 BabySemp 1 SensiSoft پرۆتینەکە نەرم دەکات لە کاتی ئامادەکردندا. هەر لەبەر ئەمەشە کە

Lemolac و BabySemp 1 SensiPro+ ی ئامادەکراو کەمێک دانەوێڵەیی دەردەکەون. 

 :BabySemp 1 SensiPro+ تێبینیەکی گرنگ لەسەر بەکارهێنانی 
لە کاتی ئامادەکردنی BabySemp 1 SensiPro گرنگە بهێلێت ئاوەکە تا پلەی گەرمی 40 پلەی 

سەدی سارد بێتەوە پێش ئەوەی شیرە وشکەکەی تێکەڵ بکرێت. پلەی گەرمی بەرزتر کاریگەری 
.L. reuteriProtectis® کەڵچەری بەکتریایی چالاک کەمدەکاتەوە

گرنگە ڕێژەی دروستی شیری وشک بەرامبەر ئاو بەدەست بهێنیت. شیری 
وشکی زۆر دەبێتە هۆی قەبزی و کەمی شیری وشک دەبێتە هۆی ئەوەی 

منداڵەکەت وزە و خۆراکی پێویست بەدەست نەهێنێت.

 خشتەی بڕەکان:
هەر منداڵێک بڕی جیاواز دەخوات، بۆیە ئەو بڕە لە خشتەکەدا نزیکەییە و پێویستە تەنها وەک 

ڕێنمایی بەکاربهێنرێت. هاوشێوەی شیرپێدانی سروشتی، ئەو دایک و باوکانەی شیری وشک  بە 
منداڵەکەیان دەدەن پێویستە ڕێگە بدەن منداڵەکە کۆنتڕۆڵی ئەوە بکات کە چەند دەیەوێت بیخوات و 

چەند جار بیخوات. منداڵەکەت بەپێی پێویستی خۆی خواردنی خۆی ڕێکدەخات.

بە دڕاندن بە درێژایی ڕێکە کونی لای پاکەتەکە بیکەرەوە. سەرقاپەکەی کە دادەخرێت شوێنی 
زیرەکی هەیە بۆ عەیارەکە. هەمیشە شیرە وشکەکە لەناو پاکەتە ئەسڵیەکەیدا هەڵبگرە و لە شوێنێکی 

وشک و تاریکدا کە پلەی گەرمی لە پلەی گەرمی ئاسایی ژوور زیاتر نەبێت هەڵیبگرە.

خواردنی SEMPER BABY FOOD، لەسەر بنەمای زیاتر لە 80 ساڵ توێژینەوەی خۆراک
کۆمپانیای سێمپەر لە ساڵی 1939 لە سوید دامەزراوە وەک کۆمپانیایەک کە خۆراکێکی باش بۆ 

منداڵانی بچووک بەرهەم دێنێت، لەسەر بنەمای توێژینەوە پێشکەوتووەکان. بە تێپەڕینی کات، 
دەستوورەکانی خۆراک بەردەوام باشتر بوونە، هەمیشە بە هاوکاریی نزیک لەگەڵ توێژەرانی 

پێشەنگ لە بواری پزیشکی و خۆراکی منداڵاندا.

ڕێکەوتی بەسەرچوون لە سەرەوەی پاکەتەکەدا نووسراوە. کاتێک پاکەتەکە کرایەوە، پێویستە لە 
 BabySemp ،ماوەی یەک مانگدا بخورێت. بۆ کەمکردنەوەی پاشەڕۆ و پاراستنی تام و کوالێتی

لە دوو کیسەدا دێت کە پڕکراوە لە کەشێکی پارێزەردا.  

 دووبارە بەکارهێنانەوە
کارتۆنی دەرەوە وەک پاکەتێکی کاغەز ڕیسایکل دەکرێت. کیسە و عەیارەکەی 

ناوەوە وەک پلاستیک ڕیسایکل دەکرێن.

هەمیشە عەیارەی پێوانەدار کە لەگەڵ خۆیدا هاتووە بەکاربێنە!

بۆ بینینی ڤیدیۆی 
ئامادەکاریمان کۆدی 

QR سکان بکە!

ڕێنماییەکانی کردنەوە

ڕێنمایی  بۆ ئامادەکردنی خێرابەکارهێنان

ڕێکەوتی بەسەرچوون

کردنەوە و هەمارکردن ژەمەکان

پرسیار یان سەرنج؟
 Semper AB  • تەلەفۆن 00 20 020-62 

konsumentkontakt@semper.se  •  www.semper.se/barnmat

شیری قوتووی  منداڵ لە کۆرپەییەوە

کانونی دووەمی 2024

دەستەکانت بشۆ و 
هەموو ئەو شتانەی کە 
بەکاردەهێنرێن )گۆیک 

و بوتڵ و دەفر( بشۆ.

بە تازەیی ئامادەکراو 
پێشکەشی بکە. ناکرێت 

پاشماوە هەڵبگیرێت. 
هەمیشە لە کاتی شیرپێدان 
منداڵەکەت لە باوەش بگرە.

بزانە تێکەڵەکە زۆر گەرم نییە 
بە پرژاندنی بڕێکی کەم بۆ سەر 
ناوەوەی مەچەکت. خۆت تامی 

بکە پێش ئەوەی بیدەیت بە 
منداڵەکەت.

بوتڵەکە دابخە و 
بیهەژێنە/تێکەڵی بکە 
هەتا شیرە وشکەکە 

حەل دەبێت.

بڕی دروستی ئاو بڕێژە ناو 
بوتڵی شیری منداڵەکە و 
پاشان ژمارەی دروستی 
عەیاری شیری وشکی 

تێبکە.

 ئاوی سارد بکوڵێنە. 
لێی گەڕێ بۆ ئەوەی 

سارد ببێتەوە هەتا پلەی 
گەرمی خواردن )نزیکەی 

40 پلەی سەدی(

ئامادەکردن

قەباغی لێرەوە بیدڕە
پراکتیکی

هەڵگری 
عەیار

SORANI


