
ዕድመ ህጻን መጠን መግቢ መግቢ ኣብ መዓልቲ

1–2 ሰሙን 65–100 ሚ.ሊ 6–8

2–4 ሰሙን 80–150 ሚ.ሊ 5–7

1–2 ወርሒ 100–160 ሚ.ሊ 5–6

2–4 ወርሒ 140–200 ሚ.ሊ 5–6

4–6 ወርሒ 140–250 ሚ.ሊ 4–5

መምርሒታት
BabySemp 1, BabySemp 1 SensiSoft Lemolac & BabySemp 1 SensiPro+

ማይ ቍጽሪ መጠን ሓርጭ 
ብመዓቀኒ ማንካ

ብዝሒ ዝተዳለወ መተካእታ 
ጸባ ኣደ

60 ሚ.ሊ. 2 ብገምጋም 65 ሚ.ሊ.

90 ሚ.ሊ. 3 ብገምጋም 100 ሚ.ሊ.

120 ሚ.ሊ. 4 ብገምጋም 135 ሚ.ሊ.

150 ሚ.ሊ. 5 ብገምጋም 165 ሚ.ሊ.

180 ሚ.ሊ. 6 ብገምጋም 200 ሚ.ሊ.

1. ዝሑል ማይ ኣፍልሑ።

2. ነቲ ዝፈልሓ ማይ ናብቲ ቺቸቶ ክሳብ ፍርቂ ናይቲ ዝደለ መጠን ምስ መላእኩሞ ነቲ 
ፈሊሑ  ኣብ መዝሓሊ ዝዘሓለ ማይ ክሳብ ልክዕ ብዝሒ ዝበጽሕ ወስኽሉ። ልክዕ ቍጽሪ 
መጠን ሓርጭ ብመዓቀኒ ማንካ ናብቲ ቺቸቶ ወስኽሉ።

3. ነቲ ቺቸቶ ዓጺኹም እቲ ሓርጭ ክሳብ ዝሓቅቕ ጎጽጉጽዎ/ሓዋውስዎ።

4. ኣብ ውሽጢ ጉንቦ ኢድኩም ቁሩብ ብምፍሳስ እቲ ሕዋስ ኣዝዩ ውዑይ ከይከውን 
ኣረጋግጹ። ቅድሚ ንውላድኩም ምሃብኩም ኵሉ ግዜ ባዕልኹም ጥዓምዎ።

BabySemp 1 መተካእታ ጸባ ኣደ፡ ክሳብ 6 ወርሒ ንዝዕድሚኦም ህጻናት ዘድልዮም 
መኣዛዊ ምግቢ ንኽረኽቡ ከም መመላእታ ወይ መተካእታ ጸባ ጡብ ኣደ ምስ ምኽሪ 
ማእከል ክንክን ጥዕና ቈልዑ ወይ ሓኪም ቈልዑ ብዝሰማማዕ ኣገባብ ተጠቀምሉ።  

እዚ መተካእታ ጸባ ኣደ ዝበለጸ ንኽኸውን ብሓድሹ ተዳልዩ ኣብ ውሽጢ 1 ሰዓት ክቕረብ 
ኣለዎ።  ንመግቢ ውላድኩም ዝምልከት ምኽርን ሓገን ንምርካብ ምስ ማእከል ክንክን 
ጥዕና ቈልዑ (BVC)  ናይ ውላድኩም ተራኸቡ።BabySemp 1 SensiSoft Lamolak 
ከምኡ’ውን BabySemp 1 SensiPro+ ዝተሓተ መጠን ፒኤች (pH) ስለ ዘለዎም ኣብ 
ምድላው ነቲ ፕሮቲን የፍኵሶ እዩ።  ስለ’ዚ እዩ ዝተዳለወ BabySemp 1 SensiSoft 
Lamolak ከምኡ’ውን BabySemp 1 SensiPro+ ቁሩብ እኽሊ ዘለዎ ዝመስል። 

ኣገዳሲ መተሓሳሰቢ ኣብ ምጥቃም BabySemp 1 SensiPro+ 
BabySemp 1 SensiPro+ ኣብ ተዳልውሉ እዋን፡ ነቲ ሓርጭ ቅድሚ ምሕዋስኩም ነቲ 
ማይ ናብ 40 ዲግሪ ሰልስዩስ ክሳብ ዝዝሕል ክትገድፍዎ ኣገዳሲ እዩ። ካብኡ ንላዕሊ ሙቐት 
ንውጽኢት ናይ ንጡፍ ምርባሕ ባክተርያ፡ ላ. ሬውተሪ ፕሮተክቲስ®፡ የዳኽሞ እዩ።

ምስቲ ብዝሒ ማይ ዝመጣጠን ልክዕ ዓቐን ሓርጭ ምጥቃም ኣገዳሲ 
እዩ።. ኣዝዩ ብዙሕ ሓርጭ ድርቀት ከስዕብ ይኽእል እዩ። ኣዝዩ ውሑድ 
ሓርጭ ድማ ውላድኩም እኹል ጸዓትን መኣዛን ንኸይረክብ ክገብር 
ይኽእል እዩ።

ሰሌዳ መግቢ፦ 
ኵሎም ህጻናት ዝተፈላለየ መጠን ስለ ዝበልዑ እቲ ኣብ ሰሌዳ ዘሎ ብዝሒ ገምጋማዊ እዩ። 
ስለ ዝኾነ ድማ ከም መሓበሪ ጥራይ ክውሰድ ይግብኦ። ልክዕ ከም ምጥባው ጡብ ኣደ፡ 
ንውላዶም ብመተካእታ ጸባ ኣደ ዝምግቡ ወለዲ እቲ ህጻን ክንደይን ክንደይ ግዜን 
ክመገብ ከም ዝደሊ ባዕሉ ክውስን ክገድፍዎ ይግባእ። . ውላድኩም ከከም እቲ ዘድልዮ 
ኣመጋግብኡ ባዕሉ ክቆጻጸሮ እዩ።

በቲ ጎኒ  መዓሸጊ ዘሎ ነዃል ብምቕዳድ ክፈትዎ።  ኣብቲ ዝዕጾ መኽደኒ ነቲ ማንካ 
መቐመጢ ዝኸውን ጽቡቕ ቦታ ኣሎ። ነቲ ሓርጭ ኵሉ ግዜ ኣብቲ ዝመጸሉ መጠቕለሊ 
ኣቐምጥዎ። ከምኡ’ውን ኣብ ድሩቕን ጸልማትን፡ ካብ ንቡር ናይ ክፍሊ ሙቐት ንላዕሊ ኣብ 
ዘይብሉ ቦታን ኣቐምጥዎ።. 

ሰምበር መግቢ ህጻናት፡ ልዕሊ 80 ዓመት ኣብ ዝወሰደ መጽናዕቲ ጥዕናዊ ኣመጋግባ 
እተመርኮሰ
ሰምፐር ኣብ ሽወደን ብ1939 ከም ሓደ ንናእሽቱ ቈልዑ ኣብ ኣስተሓዳሲ መጽናዕቲ ዝተሞርኮሰ 
ጥዑይ መግቢ ዘማዕብል ትካል ኮይኑ ተመስሪቱ። ኣብዞም ዝሓለፉ ዓመታት እቲ ኣሰራርሓ 
መግቢ ኵሉ ግዜ ምስ ፍሉጣት ተመራመርቲ ሕክምናን ኣመጋግባ ህጻናትን ብቐረባ 
ብምትሕብባር ብቐጻሊ ተመሓይሹ እዩ።

ዝወድቀሉ ዕለት ኣብ ላዕለዋይ ክፋል ናይቲ መጠቕለሊ ተጻሒፉ ኣሎ። ሓንሳብ ዝተኸፍተ 
መጠቕለሊ ኣብ ውሽጢ 1 ወርሒ ክሃልኽ ኣለዎ።  ብኽነት ንምንካይን ጣዕምን ብሉጽነትን 
ንምዕቃብን፡ BabySemp ኣብ ክልተ መጠቕለሊ ተጠቕሊሉ ዝመጽእ ኮይኑ መካላኸሊ ኣብ 
ዘለዎ መትሓዚ ዝተመልኣ እዩ።

ንዳግመ ምምስራሕ ምድርባይ 
ግዳማዊ ካርቶን ከም መዐሸጊ ወረቐት ንዳግመ ምምስራሕ ክድርበ ይኽእል 
እዩ።ውሽጣዊ መጠቕለሊን ማንካን ከም ፕላስቲክ ንዳግመ ምምስራሕ 
ክድርበ ይኽእል እዩ።

ኵሉ ግዜ ነቲ ተቐሪብልኩም ዘሎ መዓቀኒ ማንካ ተጠቀሙ!

ናይ ምድላው ቪድዮና 
ንምርኣይ ነዚ ክይውኣር 
ኮድ ስኣልዎ!

መምርሒ  ኣከፋፍታ

ኣጠቓቕማ ምኽሪ ንቕልጡፍ ምድላው

ዝወድቀሉ ዕለት

መኽፈቲን ክዘናን

ዓቐን

ሕቶታትን ርእይቶን ኣለኩም ድዩ?
ሰምፐር ኣበ • ቍጽሪ ተሌፎን 020-62 20 00  
konsumentkontakt@semper.se  •  www.semper.se/barnmat

መተካእታ ጸባ ኣደ ንህጻን ካብ ዝውለድ ኣትሒዙ

Ja
nu

ar
y 

20
24

ኣእዳውኩምን 
ክትጥቀምሎም ዘለኩም 
ኵሎም ኣቑሑትን 
ሕጸብዎም (መጥበዊ (ኣፍ 
ቺቸቶ)፡ቺቸቶን (ጥርሙዝ) 
መፍልሒ ማይ ድስትን)።

ምስ ተዳለወ ብሓድሹ 
ቀርብዎ። ዝተረፈ መግቢ 
ክዑቆር ኣይክእልን እዩ። 
ንውላድኩም ክትምግብዎ 
ከለኹም ኵሉ ግዜ ኣብ 
ምናትኩም ሓዝዎ።

እቲ ሕዋስ ኣዝዩ ውዑይ ከይከውን ኣብ 
ልዕሊ ጉንቦ ኢድኩም ቁሩብ 
ብምፍሳስ ኣረጋግጹ። ቅድሚ 
ንውላድኩም ምሃብኩም ኵሉ ግዜ 
ባዕልኹም ጥዓምዎ።

ነቲ ቺቸቶ ዓጺኹም እቲ 
ሓርጭ ክሳብ ዝሓቅቕ 
ጎጽጉጽዎ/ሓዋውስዎ።

ልክዕ ዓቐን ማይ ኣብ ችቸቶ ድሕሪ 
ምምላእ ልክዕ ቍጽሪ መጠን 
ሓርጭ ብመዓቀኒ ማንካ ወስኹሉ።

ዝሑል ማይ ኣፍልሑ። ክብላዕ 
ናብ ዝኽእለሉ ሙቐት 
(ከባቢ40 ° ዲግሪ) ንኽዝሕል 
ግደፍዎ

ምድላው

ኣብዚ ቅደድ ግብራዊ መኽደኒ መትሓዝ 
ማንዛ

TIGRINSKA


