
ÇOCUĞUN YAŞI ÖĞÜN BAŞINA MIK-
TAR

GÜNLÜK ÖĞÜN

1–2 hafta 65–100 ml 6–8

2–4 hafta 80–150 ml 5–7

1–2 ay 100–160 ml 5–6

2–4 ay 140–200 ml 5–6

4–6 aylık 140–250 ml 4–5

TALİMATLAR 
BabySemp 1, BabySemp 1, SensiSoft Lemolac ve BabySemp 1, SensiPro+

SU TOZ MIKTARI
 

HAZIRLANAN FORMÜL 
MIKTARI

60 ml 2 yaklaşık 65 ml

90 ml 3 yaklaşık 100 ml

120 ml 4 yaklaşık 135 ml

150 ml 5 yaklaşık 165 ml

180 ml 6 yaklaşık 200 ml

1.	 Soğuk su kaynatın.

2.	 Biberona gereken miktarın yarısına kadar sıcak su koyun ve  
doğru miktara gelene kadar önceden kaynatılmış soğuk su ekleyin. 
Biberona doğru miktarda toz ekleyin.

3.	 Biberonu kapatın ve toz eriyene kadar çalkalayın/karıştırın.

4.	 Bileğinizin içine birkaç damla damlatarak karışımın çok sıcak 
olmadığını .kontrol edin. Çocuğunuza vermeden önce  
her zaman karışımın tadına bakın.

BabySemp 1 bebek maması, çocuk sağlığı merkezinizin veya çocuk 
doktorunuzun önerileri doğrultusunda 6 aya kadar olan çocukların 
beslenme ihtiyaçlarını karşılamak için anne sütüne ek olarak veya  
anne sütünün yerine kullanılır. 

Hazırlandıktan hemen sonra verilmesi ve 1 saat içinde kullanılması  
en iyisidir. Çocuğunuzun mamasıyla ilgili tavsiye ve destek 
almak için çocuk sağlığı merkezinize (BVC) başvurun.
BabySemp 1 SensiSoft Lemolac ve BabySemp 1 SensiPro+, hazırlama 
sırasında proteinin doğal yapısını bozan daha düşük bir pH değerine 
sahiptir. Bu nedenle hazırlanan BabySemp 1 SensiSoft Lemolac ve 
BabySemp 1 SensiPro+ biraz pütürlü görünür. 

BabySemp 1 SensiPro+ kullanımıyla ilgili önemli not:  
BabySemp 1 SensiPro+'ı hazırlarken karıştırmadan önce suyu  
40 dereceye kadar soğumaya bırakmak önemlidir. Daha yüksek  
sıcaklıklar aktif bakteri kültürünün etkisini azaltır L. reuteri Protectis®.

Doğru toz ve su oranını elde etmek önemlidir.  
Çok fazla toz kabızlığa neden olabilir ve çok az toz 
çocuğunuzun yeterli enerji ve besin alamamasına 
neden olabilir.

PORSIYON TABLOSU: 
Her çocuk farklı miktar tükettiğinden tablodaki miktarlar yaklaşık 
değerlerdir ve yalnızca bir kılavuz olarak kullanılmalıdır. Çocuklarını 
mamayla besleyen ebeveynler, tıpkı emzirirken olduğu gibi, çocuğun 
ne kadar ve ne sıklıkta tüketmek istediğini kontrol etmesine 
izin vermelidir. Çocuğunuz kendi alımını ihtiyaçlarına göre  
düzenleyecektir.

Paketin yan tarafındaki delik boyunca yırtarak açın. Kapatılabilir kapak, 
kaşık için akıllı bir saklama alanına sahiptir. Tozu her zaman orijinal 
ambalajında kuru, karanlık bir ortamda ve normal oda sıcaklığında 
muhafaza edin.

SEMPER BEBEK MAMASI, 80 YILI AŞKIN  
BESLENME ARAŞTIRMALARINA DAYANMAKTADIR
Semper, 1939 yılında İsveç'te, çığır açan araştırmalara dayanarak  
küçük çocuklar için iyi yiyecekler geliştiren bir şirket olarak kuruldu.  
Yıllar geçtikçe tarifler, çocuk tıbbı ve beslenmesi alanında önde gelen 
araştırmacılarla yakın işbirliği içinde sürekli olarak geliştirildi.

Son kullanma tarihi paketin üzerinde yer almaktadır. Açılmış bir paket,  
1 ay içerisinde tüketilmelidir. İsrafı azaltmak ve lezzet ve kaliteyi 
korumak için BabySemp, koruyucu bir atmosferde doldurulan  
iki poşette gelir.  

GERİ DÖNÜŞÜM 
Dış karton, kağıt ambalaj olarak geri dönüştürülür.  
İç torbalar ve kaşık plastik ambalaj olarak geri  
dönüştürülür.

Daima verilen ölçüm kaşığını kullanın!

Hazırlama 
videomuzu izlemek 
için QR kodunu 
tarayın!

AÇMA TALİMATLARI

KULLANIM İPUCU! HIZLI HAZIRLAMA

SON KULLANIM

AÇMA VE SAKLAMADOZAJ

SORULARINIZ VEYA YORUMLARINIZ MI VAR?
Semper AB • Tel: 020-62 20 00  
konsumentkontakt@semper.se • www.semper.se/barnmat

DOĞUMDAN İTİBAREN BEBEK MAMASI
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Ellerinizi yıkayın ve 
kullanılacak tüm eşyaları 
(emzik, biberon ve  
tencere) yıkayın.

Hazırlandıktan hemen 
sonra verin. Artakalan 
kısım saklanamaz. 
Bebeğinizi emzirirken her 
zaman kollarınıza alın.

Bileğinizin iç kısmına az miktarda 
damlatarak karışımın çok sıcak 
olup olmadığını kontrol edin.  
Çocuğunuza vermeden önce 
karışımın tadına bakın.

Biberonu kapatın ve toz 
eriyene kadar çalkalayın/
karıştırın.

Doğru miktarda suyu  
biberona koyun  
ve doğru miktarda tozu  
ekleyin

Soğuk su kaynatın.  
Yenilebilir sıcaklığa ulaşana 
kadar bekleyin  
(yaklaşık 40 °C)

HAZIRLAMA

Burayı yırt Pratik kapak Kaşık tutucu

TURKISKA


