MODERM/Z£LKSERSTATNING FRA FODSLEN

Semper:

TILBEREDNINGSVEJLEDNING

BabySemp 1, BabySemp 1 SensiSoft Syrnet & BabySemp 1 SensiPro+
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Vask haender og vask alle
materialer, der skal bruges
(sut, flaske og gryde).

Ml vandet op i
sutteflasken og filszt det
korrekte antal siragne
mdl pulver.

Bring koldt vand i kog og
nedkal til spisetemperatur,
. 40 °C.

BabySemp 1 er en modermelkserstatning, der bruges som supplement
eller som erstatning for modermalk efter anbefaling fra sundheds-
plejerske eller laege. Den deekker ernaeringsbehovet hos spaeedbern i
alderen 0—6 maneder.

Modermalkserstatning skal serveres frisklavet og ber bruges inden for
1 time. Sporg sundhedsplejersken til rads hvis du har spergs-
maél om barnets mad.

BabySemp 1 SensiSoft Syrnet/BabySemp 1 SensiPro+ har et lavere pH
som gor, at proteinet aendrer struktur og er blodere. Det ses ved at til-
beredt BabySemp 1 SensiSoft Syrnet og BabySemp 1 SensiPro+ kan
have en tendens til at skille.

Vigtigt at vide om BabySemp 1 SensiPro+:

Veer opmarksom pé at vandet skal nedkeles til 40 grader, inden du
tilseetter pulveret. Ved hgjere temperaturer aftager virkningen af
den aktive bakteriekultur, L. reuteri Protectis®.

Det er vigtigt at bruge den korrekte maengde pulver i
forhold til det afmélte vand. For meget pulver kan give
forstoppelse og for lidt pulver kan medfore, at barnet
far for lidt energi og neering.

Brug altid den medfelgende méleske!
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60 ml 2 ca. 65 ml
90 ml 3 ca. 100 ml
120 ml 4 ca. 135 ml
150 ml 5 ca. 165 ml
180 ml 6 ca. 200 ml

PORTIONSTABEL:

Alle bgrn spiser forskellige meengder. Maengderne som angives i tabellen
er derfor kun vejledende. Ligesom bern der ammes, ber foraldre der
giver erstatning, lade barnet selv styre hvor meget og hvor ofte
det vil spise. Barnet regulerer selv sit indtag efter behov.

1-2 uger 65-100 ml 6-8

2—4 uger 80-150 ml 5-7
1-2 méneder 100-160 ml 5-6
2—4 maneder 140-200 ml 5-6
4—-6 méaneder 140-250 ml
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Luk flasken og ryst/bland ~ Tiek at blandingen ikke
til pulveret er oplast.

Scan QR-koden

for at se vores
tilberedningsfilm!

Servér sd frisklavet som ;

muligt. Eventuelle rester

kan ikke gemmes.

Hav alfid barnet i favnen,

ndr du giver flaske.

er for varm ved at dryppe
lidt modermaelkserstatning
ud pé indersiden of
handleddet. Smag sely,
inden du giver det fil barnet.
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. Bring koldt vand i kog.

N

. Mal det nykogte vand op i sutteflasken og fyld op med kogt,
koleskabskoldt vand til den rette meengde. Tilset det korrekte
antal maleskeer i flasken.
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. Luk flasken og ryst/bland til pulveret er oplast.

N

. Tjek at blandingen ikke er for varm ved at dryppe lidt modermeelks-
erstatning ud pé indersiden af hindleddet. Smag selv inden du giver
det til barnet.

Bedst for datoen er angivet pa toppen af pakken. Efter abning af
inderposen skal indholdet bruges inden for 1 méned. For at mindske
madspild og bevare smag og kvalitet indeholder BabySemp to poser
pakket i beskyttende atmosfere.

Pakken abnes ved at rive langs perforeringen pa siden af aesken.
Léget kan lukkes og indeholder en smart holder til maleskeen.
Opbevarer altid pulveret i originalemballagen tort, morkt og ikke
over normal stuetemperatur.
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SORTERING
/Zsken sorteres som pap. Inderposer sorteres som restaffald.

SEMPER BORNEMAD, BASERET PA MERE END 80 ARS
ERNALARINGSFORSKNING

Semper er en virksomhed, som blev grundlagt i Sverige i 1939.

Lige siden starten har Semper udviklet god mad til sma bern, baseret
pa banebrydende forskning. Gennem arene er opskrifterne lebende
blevet forbedret, altid i teet samarbejde med forende forskere inden
for paediatri og ernaering.

VIL DU VIDE MERE ELLER FORTZALLE OS NOGET?
Semper Danmark « 80 60 74 00
info@semper.dk « www.semper.dk/bornemad




