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BECOME EST UN PARCOURS CITOYEN DE 3 SEMAINES
POUR LES ADOLESCENTS DE 14/15 ANS

Dont la premiere édition aura lieu cet été du 02 au 21 juillet 2017.

Avec 60 jeunes venant de Paris et de Seine-Saint-Denis.

SEMAINE 1 > Sur le site UCPA La Plagne 1800
> Pour se dépasser et apprendre a se faire confiance

SEMAINE 2 > A l'auberge de jeunesse Yves Robert (Halle Pajol) dans le
18eme arrondissement de Paris

> Pour découvrir, enquéter et s’inspirer

SEMAINE 3 > A Paris, majoritairement dans le 14&éme arrondissement,
autour du site des Grands Voisins.

> Pour réaliser son projet citoyen et en étre fier

Les jeunes sont hébergés en semaine 1 et 2.
En 3eme semaine, ils retournent chez eux pour dormir et ont des
points de rdv précis chaque jour afin de réaliser leur projet solidaire.



UN PARCOURS CITOYEN DE
3 SEMAINES POUR
DECOUVRIR SON POTENTIEL,
S'OUVRIR AUX AUTRES
ET AGIR.
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DONNER LES CLES DE LENGAGEMENT CITOYEN

14/15 ans est un age charniére. C'est le temps des premiers choix et des prises de décision
en autonomie. Le besoin et I'envie de se construire en tant que personne commencent a
eémerger. BECOME est concu pour faire grandir la confiance en soi, développer son potentiel
et la connaissance des enjeux de notre société. Les adolescents ont envie de simpliquer et
ont leur réle a jouer ! BECOME représente ce premier pas vers la citoyenneté.

UN TREMPLIN EN 3 SEMAINES

BECOME allie un format court, intense et impactant & une démarche de fond. A travers
ce format original, BECOME suscite I'envie, éveille la curiosité et donne une impulsion
positive vers 'engagement citoyen dans un esprit de curiosité, de confiance et de respect
mutuel.

SEMAINE 1

Partir loin de chez soi pour rencontrer de nouvelles personnes, se
“‘%’ déconnecter du quotidien, s’entre-aider et relever des défis ensemble.

C'est le moment de samuser, d'apprendre a connaitre son groupe et de mieux
se connaitre soi-méme. Au programme : activités sportives, grands jeux
collaboratifs, veillées et autres surprises.

SEMAINE 2

";&\ Véritable §emaine d’'enquéte, c’'est I'occasion de redécouvrir son territoire.
' Retour en lle-de-France dans un lieu original pour rencontrer des personnalités
engagées, des associations locales et entreprendre ses premiéres actions.
Cette étape est aussi I'opportunité de découvrir un mode d’expression :
scéne, design, image ou journalisme.

SEMAINE 3

Il s'agit maintenant de réaliser son projet collectif !

Alors que chacun retrouve sa famille, cette semaine a pour but la réalisation
d'un projet local et solidaire avec son groupe, le plus souvent en partenariat
avec une association. A la fin de la semaine, chaque groupe est invité a le
mettre en place et le présenter lors de la célébration de fin de parcours.

Le parcours se cléturera avec un événement rassemblant les jeunes et leurs familles ainsi
gu’associations participantes, €élus et journalistes : 'occasion de décerner un «certificat
jeune citoyen» !




BECOME, UN'DISPOSITIF
DANS L'AIR'DU TEMPS

LA MIXITE AU COEUR DU PROJET

BECOME est ouvert a tous. Le seul critére d’accés est 'age*: 14/15 ans.

Construit autour des valeurs de confiance, respect et curiosité, BECOME veut
reconstruire une mixité porteuse de richesse. Le programme regroupe des jeunes
issus de milieux totalement différents et crée ainsi des rencontres peu probables.
Loin des clichés, BECOME provoque simplement des situations ou la différence est un
atout, une force sur laquelle s'appuyer. Par exemple, les jeunes sont invités a monter un
projet solidaire. Ils mettront a contribution les qualités de chacun pour un résultat
commun dont ils pourront étre fiers.

* Pour cette année d’expérimentation, nous avons concentré nos efforts sur I'lle-de-France, et plus
particulierement sur Paris et la Seine-Saint-Denis. Le programme a vocation a grandir et a s’ouvrir
nationalement.

UNE APPROCHE INNOVANTE

Aujourd’hui, les compétences dites «socio-émotionnelles» comptent de plus en plus
dans notre société, aussi bien sur un plan personnel que professionnel : collaboration,
communication, habileté sociale et culturelle, citoyenneté, créativité, pensée critique,
résolution de problémes ...

BECOME s’inscrit dans l'acquisition de ces compétences. BECOME est un dispositif
éducatif original adapté a la société d'aujourd’hui et aux besoins et envies des jeunes.

Ce parcours citoyen se fonde sur des méthodes pédagogiques reconnues :

« L’éducation positive qui se base sur I'encouragement, la bienveillance et la
fermeté ainsi que le développement des savoirs-étres

- L'apprentissage par l'action qui propose un cadre rassurant et sécurisant pour essayer,
se tromper, réussir et finalement acquérir de nouveaux savoir-faire bien ancrés et réels
gue lI'on n'‘obtient qu’avec I'expérimentation
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BECOME : L’Am-\PTATION FR \

N SUCCES ANGLAIS

UN MODELE A SUIVRE

Le National Citizen Service (NCS) est un programme anglais pour les adolescents de 15 a
17 ans, congu pour favoriser une societé plus cohésive et plus citoyenne.

BECOME s'inspire librement de ce programme a échelle nationale au Royaume-Uni qui a
déja mobilisé plus de 300 000 jeunes. Au fil des ans, le modele a progressivement grandi
et il rassemble désormais prés de 100 000 adolescents chagque année.

Le NCS connait un succes remarquable :
- 76% des participants affirment avoir développé des compétences utiles pour leur avenir
- 72% des participants disent qu’ils sont plus susceptibles d'aider localement

82% des participants plus a I'aise avec des personnes issues de milieux difféerents

UN VERITABLE IMPACT SUR LA JEUNESSE

J'ai adoré NCS - partir en été, rencontrer de nouveaux
amis. Etre capable de parler devant les gens avait été un
véritable challenge. NCS a développé cette compétence
de confiance.

Jermain Jackman, diplomé NCS
et vainqueur de The Voice UK 2014

Elle a rencontré des gens merveilleux avec qui elle est
encore en contact, comme une grande famille ! Elle est
revenue avec une meilleure confiance en elle. Je suis
fiere, extrémement fiére.

Karen, maman de
Jade, diplomée NCS

Q\TIU,;?
g ﬁ' g Plus d’infos sur : www.ncsyes.co.uk
J,g \\X




Stephen Greene est le président fondateur du National
Citizen Service Trust qui est un organisme a but non
lucratif indépendant en charge de coordonner et de
promouvoir le National Citizen Service en Angleterre.
Il est également le CEO fondateur de Rockcorps,
entreprise sociale qui développe le concept « 4 heures
de bénévolat = 1 place de concert » dans le monde.

Il soutien la création de BECOME en tant que membre
du conseil d’administration.

Pourquoi es-tu engagé dans ce grand projet qu’est le NCS ?

Je me suis engagé pour 'empowerment de la jeunesse depuis le début de ma carriere.
Jaime les initiatives d'engagement citoyen qui aide au développement personnel.
Proposer un projet a cet age charniere est un concept tres puissant pour les jeunes et la
societé. Le NCS est unique et met lI'accent sur la mixité sociale. Il développe egalement
I'esprit critique, les compétences socio-emotionnelles et la confiance en soi.

Pourquoi le NCS est devenu si populaire au Royaume-Uni ?

En seulement 6 ans, le NCS est devenu national et désormais environ 1 adolescent anglais
sur 5y participe chaque année. Les facteurs de succes sont nombreux et incluent un véritable
management indépendant (NCS Trust) qui s‘appuie sur un réseau d'environ 300 organisa-
tions a but non-lucratif qui conduisent le programme sur tout le territoire. Ajouté a ¢a, une
margue, une promotion solide et un staff avec des partenaires impliqués. Mais, au-dela de ¢a,
il sS'agit de la passion et du travail des centaines de milliers diplémeés du NCS et leurs parcours
de vie remarquables apres le NCS. Cette passion et ce succes rejaillissent sur leurs amis, leurs
familles et la société anglaise en général.

Que penses-tu de cette initiative et comment imagines-tu BECOME dans 5 ans ?

BECOME est une formidable opportunité pour les adolescents francais et la société
francaise. Dans 5 ans les premiers Becomers auront 20 ou 21 ans, ils entreront dans leur
vie d'adulte. Ces becomers auront une confiance en eux plus développée, seront a l'aise
avec des personnes de tous les horizons et seront capables de devenir des leaders de |la
société de demain. Comme BECOME sera présent sur tout le territoire dans 5 ans, les
premiers impacts sur la société francaise deviendront de plus en plus visibles. C'est le
premier pas vers une aventure prometteuse et passionnante !



TOUT GROUPE HUMAIN PREND SA RICHESSE DANS LA
COMMUNICATION, L’ENTRAIDE ET LA SOLIDARITE
VISANT A UN BUT COMMUN : LEPANOUISSEMENT DE
CHACUN DANS LE RESPECT DES DIFFERENCES.

FRANCOISE DOLTO



BECOME : A LA RENCO'NTRE
DES PREMIEBS‘INSCRITS'

\

Faire le parcours BECOME, c’est se donner I'opportunité d’'apprendre hors des murs de
I'école et de devenir plus confiant, plus autonome et plus concerné.

Comment ? En réalisant des actions qui font la différence et dont on peut étre fiers ! Le
programme permet de développer ses compétences, de découvrir ses talents et méme
de nouvelles ambitions. C'est également l'opportunité d’agir dés 14/15 ans et de recevoir
un «certificat jeune citoyen» a la fin du parcours.

60 jeunes ont décidé de tenter I'aventure pour cette premiere édition.
Rencontre avec 3 de ces jeunes qui sont dans les «starting bloks» pour cet été :

LA PETILLANTE BRIGITTE
15 ANS - SEINE SAINT DENIS

«3 semaines a 100km/heure !»

On m'a présenté BECOME au collége. Jai sauté sur
I'occasion et je suis préte pour cet été ! Les challenges
sportifs ne me font pas peur et j'ai hate de faire de
nouvelles rencontres. Par contre, on va réaliser un
projet et ca c'est un vrai défi. Mais je vais étre vraiment
fiere d'avoir fait tout ¢ca en si peu de temps.

LES JUMEAUX YAN & EGLANTINE

14 ANS - PARIS

«S’amuser et apprendre des choses»

On a tellement hate d'aller faire BECOME ! C'est notre mere
qui nous en a parlé et ca nous a tout de suite plu. Ce n'est
pas comme une colonie de vacances, la on va rencontrer de
nouvelles personnes mais aussi apprendre plein de choses
et rencontrer des associations et surtout monter un vrai
projet !
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WAILLE, LA FORCE TRANQUILLE
24 ANS - ALFORTVILLE (94)

«Construire un programme fort et inédit»

Apres avoir exploré tous les continents du monde, j'ai posé mes
valises a BECOME. Développer un tout nouveau programme
en France, étre un pionnier Mm'a tout de suite séduit ! Avec
mon expérience de pompier volontaire, japporte a I'équipe
serénité et calme dans les moments de stress, et je gagne en
assurance. Mon but : que les jeunes soient satisfaits et que le
programme devienne incontournable en France !

ADRIEN, LENTREPRENEUR DANS L'AME
23 ANS - EVREUX (27)

«Contribuer a un projet qui fait sens»

II'y a deux ans, j'ai réalisé un projet solidaire au Burkina Faso
avec |'aide d'une équipe de 10 futurs ingénieurs comme mMmoi,
pour réaliser un centre d'accueil pour des jeunes orphelins.
Aujourd’hui, je profite de mon année de césure pour faire
mon Service Civique chez BECOME : permettre aux jeunes
de découvrir ce que représente la solidarité et qu'ils continuent
de développer cette fibre par la suite me semble indispensable
pour construire un monde meilleur.

MARGAUX, LA JEUNE INTREPIDE
18 ANS - SURESNES (92)

«Faire évoluer les ados tout en évoluant soi-méme»

Je me sens trés chanceuse d’avoir intégré les équipes de
BECOME. Le programme est une chance pour les ados,
mais pour nous aussi ! Je contribue a lI'organisation du
séjour et je suis méme en charge de I'événement de
fin de parcours. Me plonger dans une mission purement
événementielle m’'a ouvert les yeux : c’est ce que je veux
faire plus tard ! J'ai vraiment l'impression d’aider des
jeunes et de les rendre sensibles a |la solidarité, ce que je
trouve important.




DES VOLONTAIRES AU COEUR DU PROGRAMME

BECOME est un programme pour les jeunes. Mais il est aussi construit en partie par des
jeunes : les équipes en charge du développement se sont entourées de volontaires en
service civique agés de 20 ans en moyenne.

LES ACTEURS DE LA JEUNESSE S'EXPRIMENT

Nous avons choisi de participer a cette aventure avant tout parce que BECOME est tres
proche de l'expérience sportive UCPA et de notre méthode pédagogique fondée sur des
valeurs humanistes, une progression par l'action et la force du collectif. BECOME est un
parcours d'engagement qui donne des reperes aux jeunes, qui leur permet de découvrir
leur pouvoir d'agir dans l'interaction avec les autres et dans des actions concretes d'utilité
sociale. Mettre nos savoir-faire d'éducateurs sportifs au service d'un projet qui reconnait
pleinement le role et repond aux attentes des jeunes, non seulement cela a du sens, mais
cela permet aussi de s'enrichir et d’aller plus loin dans nos propres actions et parcours

dédiés aux jeunes.
Valérie Lourdel, Directrice de la marque et de la communication UCPA

BECOME est la prolongation naturelle du projet Unis-Cité : ce programme innovant
et exigeant va permettre de sensibiliser les adolescents a I'importance de la diversité
et de I'engagement, en leur faisant vivre une expérience collective similaire, mais sur
3 semaines intensives.. Il ne fait aucun doute que BECOME donnera aux adolescents
I'envie d’aller plus loin, et de s’engager en service civique !

Marie Trellu-Kane, Co-fondatrice et directrice UNIS-CITE

L'’AFEV a décidé de co-fonder BECOME pour créer un nouvel espace d’engagement
des jeunes au service de la mixité et de la solidarité. Ce programme est novateur et
correspond a une étape concrete du parcours d’engagement des jeunes, que I'AFEV
souhaite promouvoir depuis I'école primaire jusqu’au Service Civique.

Thibault Renaudin, secrétaire général AFEV
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« DEVENIR » CITOYEN : UNE PROPOSITION FAITE A TOUS LES ADOLESCENTS

Nous sommes des acteurs de terrain de la jeunesse, pour laquelle nous avons mis en
place des propositions d'’engagement.

Nous pensons que proposer a la jeunesse de contribuer est la meilleure fagcon de créer un
sentiment d’'appartenance.

Notre nouvelle proposition s'appelle BECOME et s'adresse aux adolescents de 14/15 ans,
un age charniere ou le sens de l'action commence a se poser avec acuité chez chaque
jeune.

Notre ambition est de faire de BECOME un rite initiatique, un passage vers I'age adulte ou
ils pourront exercer avec discernement leur conscience citoyenne.

Parce qu'aujourd’hui les clivages sont de plus en plus creusés entre les jeunes de milieux
différents, il est primordial de recréer des expériences de vie commune dés le plus jeune
age : mélant des principes de vie en résidence, des challenges sportifs en équipe et
conduisant a la réalisation d’'une action solidaire sur le territoire, le programme BECOME
accompagne les jeunes participants vers I'apprentissage de I'autonomie, la mixité sociale
et la citoyenneté.

C'est en ouvrant le champ des possibles a des adolescents se sentant trop souvent incapables
de faire des choses concretes ensemble, que nous permettrons 'émergence d'une nouvelle
société, plus inclusive, plus mobile socialement, plus engagée dans la citoyenneté, plus
collaborative.

C'est notre conviction et les etudes d'impact du NCS en Angleterre (dont nous nous
sommes inspiré) avec un recul de plusieurs années le prouvent. C ‘est pour cela que nous
expérimentons cette année BECOME. Afin de permettre d’ici cing ans que nos jeunes
aient tous la possibilité de vivre une période

d’engagement.

Nous souhaitons créer un parcours d'engagement
permettant une continuité des expériences proposées
aux jeunes, une continuité qui se valorise aussi dans le
parcours eéducatif et dans les opportunités d’insertion.
Un socle commun de la jeunesse, expérimenteée sur le
terrain et tangible dans les liens qu’il contribue a créer.

Marion CHAPULUT
Présidente CitizenCorps, pour I'équipe BECOME




BECOME est porté par I'association CitizenCorps dont les membres fondateurs sont des
associations a but non lucratif reconnues d'utilité sociale : Unis-Clté, association pionniéere
du service civique en France, 'AFEV, créateur de liens solidaires chez les jeunes, et 'UCPA,
éducateur sportif pour tous les jeunes.

CITIZENCORPS www.citizencorps.fr
* n Y 4
WCIte

=] =3" www.afev.org

www.uniscite.fr

UCPa WWW.UCpa-vacances.com

CONTACTS

CITIZENCORPS :

Marion CHAPULUT,
Directrice et fondatrice
mchapulut@citizencorps.fr
06 48 55 17 06

UNIS-CITE :

Isabelle PRATS

Directrice communication
iprats@uniscite.fr
0659116516

UCPA :

Laetitia VERDIER

Responsable communication externe

lverdier@ucpa.asso.fr
01 45 87 46 51

AFEV :

Thibault RENAUDIN
Secrétaire général
thibault.renaudin@afev.org
06 1506 61 53

Fleur MARQUES BOSIO,
Chargée de communication
marquesbosiofleur@gmail.com
06 27 17 09 06

Nicolas JACQUEMARD
Chargé de communication
njacquemard@uniscite.fr
07 633108 14

Angéle ROBLOT

Attachée de presse
aroblot@ucpa.asso.fr

01 4587 46 74 /07 61 69 27 25

Magali PUISEUX

Chargée de communication
magali.puiseux@afev.org

01 40 36 86 99
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