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Education              University of California, Berkeley School of Public Health, May 2013 

          Masters of Public Health, Epidemiology/Biostatistics 
 

          Western Washington University, June 2008 
          Bachelor of Science, Cellular & Molecular Biology 

 
Relevant Experience 

 
Associate,  Jan 2016-Present 
Consulting Firm: Sarah Samuels Center for Public Health Research & Evaluation 
 

● Managed relationships across all phases of partnerships with clients at 
local governments, NGOs, and foundations  

● Provided technical assistance, informed program implementation, and designed 
& conducted program evaluations for health-focused interventions utilizing a 
variety of strategies to achieve impact goals  

● Developed research questions, evaluation plans, identified program 
outcomes, and drafted project timelines 

● Acted as project manager for the evaluation of a local California health 
department’s Nutrition Education Obesity Prevention funded activities 

● Facilitated group discussions with diverse community members in rural 
and urban California to understand their experiences participating in public 
health programs, and the unique health needs of their community 

● Conducted qualitative data analysis on secondary data sources and key 
informant interview transcripts to inform program practices and quantitative 
data analysis of survey data 

 
Research Assistant, Nov 2014-Nov 2015 
Barker Bi-Coastal Health Consultants Inc. 
 

● Contributed to the data collection, analysis, and reporting of the evaluation of 
a nationally implemented childhood obesity prevention initiative  

● Coordinated communications for a nationally distributed six-member 
evaluation team 

● Created work-flow plans and organized logistics as the project coordinator 
for a field research project on vape retail outlet marketing practices being 
implemented in seven cities nationally 

 
Executive Assistant, July 2015-December 2015 
Paul Clark, Web Design Consultant  
 

● Provided administrative & project management assistance for successful 
execution of WordPress development projects 
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● Communicated and managed tasks with a nationally distributed team 
using Slack and Basecamp  

● Managed all stages of client interaction, from project proposal to product 
delivery  

 
Entrepreneur, June 2013-April 2014 
Surf Muffins Bakery 
 

● Started-up a food vendor business with an investment of only $2,500 and 
grew to $6,000 in monthly sales within 2 months 

● Established a vending space with the Palm Springs Certified Farmer’s Markets 
and two wholesale accounts to sell over 400 items weekly 

● Navigated the processes to obtain all permits required for operations 
● Developed and maintained relationships with multiple vendors to establish 

local ingredient sources  
 
Public Service Aide, May 2012- 2013  
San Francisco Department of Public Health, Tuberculosis Control Unit   
 

● Assessed the effectiveness of current targeted latent Tuberculosis (TB)  testing 
guidelines in preventing TB amongst foreign-born patients in San Francisco  

● Reported research results to inform clinic policy and program practice  
● Interacted with a diverse urban population with complex health assistance 

needs   
● Coordinated and communicated with peers and patients from various 

cultural and  social backgrounds in a positive, responsive, respectful manner  
 
Graduate Student Instructor, 2011-2013 
UC Berkeley 
 
Courses Taught: General Biology, Public Health Microbiology, Global Health Disparities 

● Effectively taught complex biological concepts to over 200+ students 
● Demonstrated strong leadership and public speaking abilities through the 

planning and execution of 3 discussion sections with 30 students in each 
● Displayed excellent time management balancing instruction, managing course 

logistics, curricula development and student mentorship in addition to 
succeeding in my own graduate student responsibilities  

 
Personal Passions 

 
I’m a Certified Group Fitness Instructor! 

Baking the perfect pie  
Travel (most recently Thailand, Cambodia & Bali) 
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