kunst & cultuur

VrijeAcademie

DAGPROGRAMMA Reis Bulgarije

(onder voorbehoud van wijzigingen)

Dag 1, ma 05-05

Indirecte lijnvlucht van Amsterdam naar Sofia, waar we drie nachten verblijven.
Dag 2, di 06-05

We maken een mooie stadswandeling door de hoofdstad, waarbij we het Ivan Vazov
Nationaal Theater, de Nationale Assemblee en de kerk van Sint-Sophia passeren. We
brengen een bezoek aan het Nationaal Archeologisch Museum, de Sveti Georgirotonde met
haar middeleeuwse fresco’s en de Russische kerk. Ook de Alexander Nevski-
herdenkingskerk met de prachtige iconencollectie in de crypte ontbreekt niet.

Dag 3, wo 07-05

Tijdens een tweede wandeling bezichtigen we de synagoge, in Moorse stijl gebouwd, en de
Osmaanse Banya Bashimoskee. De Bojanakerk heeft dertiende-eeuwse fresco’s. We
besluiten de dag met het Nationaal Historisch Museum.

Dag 4, do 08-05

We verlaten Sofia en rijden naar het Rilaklooster, schitterend gelegen in de bergen. Het is
een indrukwekkend voorbeeld van de negentiende-eeuwse stijl uit de periode van de
Nationale Wedergeboorte. Via de bergdorpen Samokov en Borovets bereiken we Plovdiv,
waar we tweemaal overnachten.

Dag 5, vr 09-05

Plovdiv, de op een na grootste stad van Bulgarije, is een van de mooiste steden in Oost-
Europa. De stad is ouder dan Rome, Athene en Constantinopel en is net als Rome
oorspronkelijk gelegen op zeven heuvels. De stad ligt op een kruispunt tussen Oost en
West, en overal word je herinnerd aan haar rijke geschiedenis: oorspronkelijk een
Thracische nederzetting, later een Romeinse stad, daarna Byzantijns, voordat ze deel ging
uitmaken van het Osmaanse Rijk, om uiteindelijk deel uit te maken van Bulgarije. Plovdiv
was de hoofdstad van het oude Thracié en een groot handelscentrum in de middeleeuwen.
In de historische wijk van de stad vind je prachtig versierde huizen uit die tijd, oude
vestingmuren, een Romeins forum en stadion, en prachtige kerken. We bezoeken het
Romeinse theater, waar nog altijd optredens worden verzorgd, en bekijken een aantal
kleurrijke huizen uit de periode van de Nationale Wedergeboorte. We besluiten de dag in
het prachtige Etnografisch Museum, gebouwd in 1847 als woonhuis voor de handelaar
Argir Hristov Kuyumdzhioglu.



Dag 6, za 10-05

Vandaag rijden we noordwaarts naar de Vallei van de Thracische Koningen, waar vele
Thracische graven zijn ontdekt. We gaan naar de Thracische graftombe van Kazanlak, een
der negen Unesco Werelderfgoederen in Bulgarije. De tombe bestaat uit een smalle gang
en een ronde grafkamer, waar prachtige fresco’s uit de vierde eeuw voér Christus te zien
zijn. Deze uitzonderlijk goed bewaarde fresco's en de originele staat van de structuur
onthullen de opmerkelijke evolutie en het hoge niveau van cultuur en schilderkunst in
Hellenistisch Thracié. Bulgarije is een van de grootste producenten van rozenolie, en de
roos is een van de symbolen van Bulgarije. In de stad Kazanlak bevinden zich de grootste
rozenplantages. We bezoeken er een rozenoliedistilleerderij. Op slechts 12 kilometer van
de stad Kazanlak maken we een stop bij de Shipka Herdenkingskerk. De gouden koepels en
de groen-roze gekleurde gevel, gebouwd in zeventiende-eeuwse Russische stijl, steken af
tegen de bergen en trekken de aandacht van reizigers. De kerk is gewijd aan de soldaten
die tijJdens de bevrijding van Bulgarije in de Russisch-Turkse oorlog van 1877-1878 zijn
gesneuveld. We rijden via de Sjipkapas (1150 meter), beroemd wegens een veldslag in deze
Russisch-Turkse oorlog, naar Etura. Hier ontdekken we een uniek openluchtmuseum, waar
oude ambachten uit de achttiende en de negentiende eeuw in ere worden gehouden. We
maken nog een laatste stop bij het Drianovoklooster, voordat we in Veliko Tarnovo
arriveren. Twee overnachtingen aldaar.

Dag7,zo0 11-05

Veliko Tarnovo werd na twee eeuwen Bijzantijnse overheersing in 1186 de hoofdstad en het
politiek, administratief, religieus en cultureel centrum van het Tweede Bulgaarse
Koninkrijk (twaalfde tot veertiende eeuw). Een mooie wandeling brengt ons terug naar die
tijd. In de namiddag maken we tijd voor het prachtige dorp Arbanassi, met traditionele
architectuur uit de zeventiende en de achttiende eeuw. We gaan naar een traditioneel huis
en naar de Geboortekerk met verbazingwekkende muurschilderingen van meer dan 2000
scenes uit het Oude en het Nieuwe Testament.

Dag 8, ma 12-05

We rijden naar de stad Shumen, waar we het monument gewijd aan de dertienhonderdste
verjaardag van de Bulgaarse staat bekijken. Ook bezichtigen we de Tombulmoskee, de
grootste in Bulgarije. We vervolgen onze weg naar de Ruiter van Madara, een mysterieuze
bezienswaardigheid. Dit zeer oude reliéf, uit de achtste of de negende eeuw, bevindt zich
op een rotswand boven het gelijknamige dorpje. We genieten van een typische,
eenvoudige dorpslunch en reizen daarna naar Varna, waar we drie nachten zullen
doorbrengen.

Dag 9, di 13-05

We beginnen de dag met een wandeling door Varna, een van de aantrekkelijkste steden in
Bulgarije. De stad is gesticht als een handelskolonie door Miletische Grieken in 570 voor
Christus. Op ons programma staan het Archeologisch Museum, de Kathedraal van de



Hemelvaart en de Romeinse thermen. Het hoogtepunt van het Archeologisch Museum zijn
de voorwerpen uit de necropolis van Varna, de oudste door mensen gemaakte gouden
voorwerpen die ooit gevonden zijn. In de namiddag rijden we naar het Aladzhaklooster,
uitgegraven in kalksteenkliffen.

Dag 10, wo 14-05

Vandaag maken we een excursie naar het historische deel van Nessebar, gelegen op een
schiereiland. Nessebar is een geweldige kleine plaats met een uitgebreide geschiedenis, en
is om die redenen ook opgenomen op de Unesco Werelderfgoedlijst. Het Nationaal
Archeologisch Museum geeft de geschiedenis van dit stadje goed weer. We wandelen langs
enkele van de veertig kerken uit verschillende eeuwen. Indrukwekkend is de Nieuwe
Metropolietenkerk vanwege de mooie fresco’s met scénes uit het leven van Maria.

Dag 11, do 15-05

Transfer naar het vliegveld van Varna en indirecte lijnvlucht terug naar Amsterdam.



