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Course d'Orientation
— Federation Frangaise

#5%  ANNONCE DE COURSE * REGIONALE ‘
.’§ CHAMPIONNAT DE LIGUE DE SPRINT + Challenge 0’4 saisons ﬂ @%

Moret sur Loing et Orvanne

INFORMATION GENERALES

Organisation : Orientation Plein Air Montigny / Loing
Directeur de course : Eloise Louvet

Arbitre : Laurent Lainé

Controleur des circuits : Thierry Bestel

Traceur : Patrick Prévost

GEC: Odile Vardanéga et Camille Gire

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

oul

ﬂ CARTE
Nom : Moret-Orvanne Est

Relevés : mise a jour 2023
Cartographe : Jean-Marc Robbe
Echelle : 1/4000 au format A4

Fléchage : D.606 / D.302 carrefour St-Lazare
(X=48.3670; Y=2.8420)
Accueil : de 8h30a 12H00

Parking : Parking du Grand jardin (obligatoire) Fermeture de la quarantaine (D/H14,16,18-20,21-
(3 coté de la piscine = 700m de I"accueil) 35): 9h30

Accueil : place de I'Hobtel de ville

Distance parking-accueil : 700 m Départ: 10H30 a 12H30 (horaires imposés pour le
championnat et libres pour le Challenge 0’4 saisons)

Distance accueil-départ: 100 m

Fermeture des circuits : 13h30

Distance arrivée-accueil : sur place . .
P Remise des récompenses : 13h30

Nombre de circuits compétition : conforme au http://opamontigny.free.fr
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réglement des compétitions 2023 http://cd77if.free.fr/
Circuits découverte : 1 et2 open http://www.lifco.fr/
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Licenciés FFCO : -18 ans: 7 euros +18 ans: 10 euros
Non licenciés FFCO : Pass découverte : 12 euros
Challenge 0’4 saisons : 3 euros

INSCRIPTIONS

Licenciés FFCO : inscriptions sur le site fédéral jusqu’au 2 juin 2023
Pour les non licenciés FFCO sur les circuits open ou le circuit découverte dans le cadre du challenge 0’4 saisons : inscription a
l'avance sur le mail :  opamontigny@gmail.com et inscription possible sur place (dans la limite des cartes disponibles).

CONTACT

Eloise Louvet : eloise.l@orange.fr — 06 80 95 51 08
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Catégories Circuits Distances Postes
H21*/35*% A 4,6 kms 23
H18*/20* A bis 4,3 kms 20
D21*/ D35* B 3,4 kms 23
D18*/ D20*/ H40 / H45 B bis 3,2 kms 18
D16*/ H16* C 3,1 kms 19
D40 / D45 C bis 3,1 kms 17
H50 / H55 D 3,1 kms 16
D50/ D55 / H60 et + E 2,5 kms 18
D14*/ H14*/ D60 et + F 2,5 kms 15
D10/ H10/ D12/ H12 open bleu G 2 kms 17
Open jaune H 2,4 kms 16
Découverte I 1,6 kms 10

* quarantaine

Informations

Consignes :

Le pointage a distance (puce SIAC) ne sera pas activé.

Consigne a sac a coté de la quarantaine. Toilettes.

Pas de possibilité de tentes clubs sur I'aire d’arrivée.

Pas de boisson, ni de nourriture a I'arrivée. De nombreux commergants sont présents dans la zone de course.
La circulation ne sera pas interrompue. Soyez vigilants vous n’avez pas la priorité.

Des passages obligatoires pour des traversées de route pour tous les circuits.
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