
 Moi, [Prénom],

Je prends solennellement l’engagement devant Dieu :

• De prier chaque jour au moins dix minutes et de réciter tous les jours une 
dizaine de la miséricorde en communion avec mes frères et sœurs de 
Spes-Misericordia,

• De me rendre à une adoration eucharistique chaque semaine,

• De me confesser une fois par mois, de solliciter l’accompagnement spiri-
tuel régulier d’un prêtre,

• De participer activement et régulièrement aux activités de Spes-Miseri-
cordia, notamment à la réunion hebdomadaire,

• De vivre dans la chasteté selon mon état de vie.

Connaissant ma faiblesse, j’invoque Votre infinie Miséricorde
pour vivre cet engagement pour un an au sein de Spes-Misericordia. 

Amen.

TEXTE DE L’ENGAGEMENT


