Kjeere landsmate

For under ett ar siden matte jeg en mann som var skikkelig lei seg.
Han var forbanna.

La oss kalle ham Lars.

Vi har ikke bilde av ham her, fordi han er politimann

For Lars var det helt umulig & forsta at han som var 32 ar og
jobbet som politimann,

skulle ga pa sykepenger og arbeidsavklaringspenger

fordi han matte vente pa en enkel dagkirurgisk operasjon i hofta.
En tidligere idrettsskade som startet med litt smerter,

utviklet seg til & gjgre ham passiv, sykemeldt og sengeliggende.
For Lars gav ventetiden en makteslas folelse av a ikke kunne veere
en god samboer,

en god arbeidstaker eller

en god venn.

Nar han etter 7 maneder kom til spesialist for henvisning til operasjon,
og fikk beskjed om at han kunne méatte vente ett ar til,

orket han ikke mer.

Han lante penger av faren sin og ble raskt operert privat.

Det var komplett uforstaelig for Lars at

staten var villig til & bruke store summer pa sykepenger i halvannet ar,



som egentlig bare gjorde ham enda darligere.
Hvorfor kunne ikke staten bruke en mindre sum

pa a kjape ledig kapasitet hos private med en gang.
Da hadde han raskere blitt frisk

og kommet seg tilbake i jobb, som politimann.

2024 var det verste ventetidsaret for norske pasienter pa tolv ar.

Siden Stgre-regjeringen overtok, har helsekgene eksplodert og

rekordmange stari helseka.

Pasienter venter i snitt nesten to uker lenger pa helt nadvendig helsehjelp.
Det er et kraftig symptom pa at helsetjenesten styres for darlig.

| snart fire ar har regjeringen styrt sykehusene mot underskudd,

gitt sykehusene mindre betalt for & behandle flere pasienter og

driver en helt meningslgs kamp mot private aktgrer.

De feerreste bryr seg om de far hjelp av det offentlige,
det private eller

en ideell aktgr.

Det viktigste for folk og for pargrende

er a fa god hjelp, raskt.



Arbeiderpartiets politikk fgrer til en privatisering av helsetjenesten.
Privatisering er nar pasienter som Lars kjgper helprivate helsetjenester for

egne penger.
Det skaper en todelt helsetjeneste

Det svekker tilliten til at den offentlige helsetjenesten er der nar du trenger

den.

Det er forferdelig usosial politikk.

La det veere helt klart
Hayres politikk er det motsatte av privatisering.
Hoyre skal kjgpe privat kapasitet pa det offentliges regning.

Slik at alle som trenger hjelp far valgfrinet, mangfold og rask helsehjelp

Tusenvis av mennesker far satt livene sine pa vent i helsekg.

Mange ma vente séa lenge pa helsehjelp at de ikke kommer seg tilbake i

jobb.

Vi skyver pasienter ut av arbeidslivet for diagnoser som ikke hadde trengt a

ha det utfallet -

hvis de bare hadde fatt hjelpen de trengte tidligere.

For Hayre er pasienten det viktigste.

Var oppgave nar vi vinner valget er & fa ventetiden ned.



Vi skal

styrke sykehusgkonomien

kjgpe flere behandlinger hos private og ideelle sykehus,

vi skal gi sykehusene bedre betalt for & behandle flere pasienter.
Og legg merke til dette, landsmgte -

vi skal innfgre fritt behandlingsvalg

Ma jeg bli sykere for & fa hjelp.
spurte Wanja Aasen Hamre om, i et innlegg i Dagbladet.

| ren fortvilelse over ikke & fa hjelp tok hun pennen fatt.

Jeg sendte Wanja en melding.

Og det gjorde skikkelig inntrykk pa meg & mate henne.

Dere, vi kan ikke ha det slik

at pasienter blir bedt om & komme tilbake nar de er blitt sykere.
Vikan ikke be dem sta i en brattere motbakke far vi hjelper dem.
Det betyr tapt livskvalitet,

Det betyr & veere borte fra skole, venner eller jobb.

Det kan bety a falle utenfor arbeidslivet

Det eringen verdighet i det & fortelle noen som ber om hjelp



at de ma bli sykere, fgr de kan fa hjelp.
Kjeere landsmgate -

Vi har heller ikke rad til at folk gar hjemme med psykiske lidelser, nar de

kunne veertijobb.

Mange av oss vili lgpet av livet trenge hjelp med den psykiske helsen.

Men altfor mange opplever at hjelpen de far ikke hjelper.
Diagnosen etter snart fire ar med Arbeiderpartiet i regjering er nedslaende.

Dggnplasser legges ned,

Det er mindre mangfold i behandlingstilbudet
En av tre som henvises til psykisk helsevern far avslag.
Kanskje far de samme beskjed som Wanja.

Kom tilbake nar du har blitt sykere.

Nar Hayre vinner valget, skal flere fa hjelp til 8 mestre psykiske plager og

helsehjelpen skal veere bedre tilpasset pasienten.

Hjelp, hjelper nar den gir bedre livskvalitet og mestring sett med pasientens

gyne.
Det ma bli slutt pa at mennesker opplever a veere kasteballer i systemet.
Her er vare lgfter:

Viskal bygge ut lavterskel psykisk helsehjelp i alle kommuner gjennom

etablering av Rask psykisk helsehjelp. Fordi forskning viser at det har stor



effekt.

Vi skal bedre ivareta unge voksne i psykisk helsevern ved & utvide

aldersgrensen i barne- og ungdomspsykiatrien fra 18 til 25 ar.

Vi skal bygge opp kapasiteten bade i dagbehandling og dggnplasser i

psykisk helsevern.

| oktober 2023 mgatte jeg Marius pa en behandlingsinstitusjon i Trgndelag,
Mgtet med Marius var sterkt.

Han var en ung og lovende idrettsgutt, men, pa grunn av en skade,

ble han en ung gutt med tung ruserfaring.

Veien til rusavhengighet var kort for Marius.

Veien ut av avhengigheten er derimot en helt annen historie.

Da jeg mgtte Marius, hadde han funnet en behandling

som hadde gitt ham hapet tilbake om en hverdag uten rus.

Men da regjeringen skrotet fritt behandlingsvalg,
var Marius en av pasientene som mistet sitt behandlingstilbud.
Med det ble veien ut av avhengigheten vanskeligere for Marius.

Det sier mye om prioriteringene til landets regjering nar de gjar



livet til noen av de svakeste i samfunnet vart, vanskeligere.

Kjeere landsmgate, Hayre vil aldri veere mer opptatt av hvem som tilbyr

hjelpen, enn om pasienter far det bedre.

Hayre vil alltid sette pasienten foran systemet.

De neste fem arene vil antall eldre for fgrste gang passere antall unge i

Norge.

Vi lever lenger og har flere ar med god helse.

| mgte med flere eldre er det viktig at vi husker at eldrepolitikk
er mer enn bare eldreomsorg.

Hayre skal skape et aldersvennlig samfunn.

En god alderdom er &8 mestre livet,
ha trygghet for god hjelp nar det trengs og

at pargrende kan bidra uten at de blir utslitt.

| mgte med flere eldre, ma vi tenke nytt.

Hayre tenker nytt om boformer,

vi tenker nytt om hvordan hjemmetjenesten skal drives og
vi méa tenke nytt om arbeidstidsordninger.

Vi skal tenke nytt, men vi skal ikke fire pa kompetanse.



For nar Hayre styrer skal vare eldre mgtes med kvalitet, kompetanse og

valgfrihet.

Kjeere landsmagte,

Flere trenger helsehjelp i arene fremover, enn vi har helsepersonell til 4

hjelpe.

Dersom vi fortsetter p4 samme mate som i dag

trenger vi 180 000 flere ansatte i helse og omsorg frem mot 2060.
Dersom.

Dersom er det viktigste ordet i den analysen.

For her ligger mulighetene.
For pasienter.

For helsepersonell.

For grindere.

For pararende.

Men muligheter kan ogsa ga tapt.
Taptisystemprat, som ikke gjgr noen av oss friskere.
Taptislagord, som aldri leverte.

Tapti profesjonskamp.



Det som avgjgr beerekraften i fremtidens helsetjeneste, er var evne til 4

jobbe sammen i arene som kommer.
Leger og sykepleiere.

Sykehus og kommuner,

Grundere, forskere, legemiddelindustri,
frivillighet og pasientorganisasjoner.

Private, ideelle og det offentlige.

Det har ikke akkurat manglet pa eksempler pa hvor
fiendtlig regjeringen er mot private aktgrer..

Et nylig eksempel finner vii et anbud pa over 2 mrd. kroner for

fristbruddpasienter innen psykisk helsevern.

| anbudet er det stilt krav om at bedrifter som skal levere tilbud ma ha veert

tildelt kontrakt av staten tidligere.

Hvis ikke er de ikke kvalifisert.

Det er politisk,
det er urimelig og

det struper innovasjon.

Hayre skal sikre et offentlig-privat samarbeid som sikrer

bedre kvalitet,



innovasjon og
utvikling.
Vi skal fa slutt pa anbud som spiller alle parter darligere.

Det gar alltid hardest utover de mest sarbare pasientene vare.

Vi har store utfordringer vi skal lgse i arene fremover.
Hayre tror ikke det offentlige alene har alle svarene.
Vitror heller ikke at private aktgrer har svarene.

Men sammen kan vi finne de beste lgsningene.

Kjeere landsmagte.
Med Hayre i regjering skal det veere pasientens behov og
ikke systemet som settes fgrst.

Vi gar til valg for at arbeidstakere, som Lars, skal fa rask og god helsehjelp

pa det offentliges regning.

Vi gar til valg for at pasienter, som Wanja, skal sippe a bli sykere far hun far

hjelp.

Vi gar til valg for at ruspasienter, som Marius, skal fa mangfold i

behandlingstilbud og valgfriheten tilbake.
Ingen slagord.
Bare raskere helsehjelp.

Bare psykisk helsehjelp tilpasset pasienten.
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Bare fritt behandlingsvalg.
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