Narkoswebben podcast

En vanlig dag pa sjukhuset.

Undrar du ocksa vad som egentligen hénder en vanlig dag pa sjukhuset? Varfor tar allt sa lang tid,
hur kan jag géra det roligare och vem fdr vara med mig? Morgan, Anton och Maja, snackar i detta
avsnitt med Jessica Widegren, barnsjukskéterska pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus vid Karolinska
Universitetssjukhuset i Stockholm. Hon berdttar vad som hénder bakom kulisserna pd sjukhuset
och varfér vissa saker funkar (och inte funkar...) som det gér pd sjukhuset. Fran morgonmediciner,
vem du kan ta med dig till scheman, planering, prioritering och véntetider. Jessica tipsar ocksG om
smarta saker du kan ta med for att férdriva tiden pa sjukhuset.

Morgan:
Hej, hej och vdalkomna till Narkoswebbens podcast. Jag heter Morgan och vi har Anton, Maja
och en gast.

Jessica:

Ja, och Jessica Videgren heter jag och jobbar som barnsjukskoterska pa Astrid Lindgrens
Barnsjukhus sedan valdigt manga ar tillbaks och dar jag ar just nu tar vi hand om patienter med
ortopediska akommor och patienter som har neurologiska sjukdomar.

Morgan:
Okej!

Anton:
Vad innebar det, ortopedisk?

Jessica:

Ja, men ortopedisk innebar att man... dels har vi patienter som kommer fran akuten som som
har gjort illa sig, man kan ha brutit sitt ben eller arm eller rakat ut for en stor trafikolycka med
manga frakturer som man behover operera akut. Och sen har vi patienter som kanske har gatt
med besvar under en langre tid, man kanske har en sned rygg eller man har ett kna som ar be-
svarligt eller man ar fédd med nagon fot som inte ser helt normal ut som man behover atgarda.

Anton:
0j, vad brett!

Jessica:
Ja, detar...

Anton:
Det innefattar valdigt mycket, kanner jag.
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Jessica:

Ja, och vi har ju barn som kommer in fran att man ar nyfodd till man &r 15 ar inom ortopedin,
och inom neurologin, det ar ju ocksa valdigt stort, dar har vi patienter som har sjukdomar som
de fods med fran att de ar sma bebisar som vi utreder och som vi behandlar under hela deras liv,
kanske, och vi har ocksa patienter som kanske har slagit i huvudet och vi kan ocksa ha patienter
som har fatt en tumor i hjarnan, som vi opererar, och sedan som far sin behandling pa en annan
plats.

Anton:
Vilken talang vi har i studion! Valkommen!

Jessica:
Ja, tackar!

Maja:
Vada, typ, om man slar i huvudet, tanker du, typ, en hjarnskakning da, eller?

Jessica:

Ja, men jag tanker en hjarnskakning. Det kan vara... man kan ha ramlat fran en héast eller man
kan ha tappat en liten bebis fran ett skotbord eller man kan ha akt skridskor eller boxats eller...
ja, men det finns ju manga orsaker till att man far en hjarnskakning.

Maja:
Eller ramlat ner fran ett bord, som jag har gjort.

Jessica:
Eller ramlat ner fran ett bord, ja.

Anton:
Det kdnns som att det finns en story bakom det, eller?

Maja:

Ja, jag var pa dagis och skulle hjalpa min larare. Jag var valdigt, sahar, sprallig sa jag skulle gora
allt och ingenting. Sa jag skulle hjalpa henne och satta upp gardiner och hon tankte ju inte pa att
jag var, typ, fem ar och kanske inte jattestabil, sa hon lat mig klattra upp dar, sen sa tyckte hon
att jag skulle halla i gardinen samtidigt som jag stod och balanserade pa kanten och det slutade
inte sa bra, liksom.

Jessica:
Nej...

Maja:
Sa da hamnade jag pa golvet...
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Jessica:
Ja.

Maja:
...och fick en hjarnskakning.

Jessica:

Och det dar kan man ju gora ifran allt det nar man ar liten och busig till att ha precis lart sig att
gd, kanske till att man ar 15 och gor nagonting utanfor skolans omrdade som innebar att det ar
en fara for ens huvud.

Maja:
Ja, men du... ja, men jobbar ju pa sjukhus, liksom.

Jessica:
Ja!

Maja:
Men vi tankte sahar, hur ar en vanlig dag for dig pa jobbet, liksom?

Jessica:

Ja, men en vanlig dag for mig borjar oftast med att jag kommer till jobbet vid sju och da ser jag
pa en tavla att idag har jag fyra patienter att ta hand om, och da gar jag och laser pa om dem i
vart journalsystem och det kanske tar ungefar... om jag inte kanner patienterna sedan tidigare
kvallen innan eller sa kanske det tar mig en halvtimme. Och da &r ju jag intresserad varfér man
ligger inne, om man ska gora nagra undersokningar eller om man ska aka till operation och
om man behdver nagra mediciner. Och nasta steg kan man séga ar oftast ett vanligt scenario
att jag gar och blandar mediciner och ibland sa har patienten alvedon och ibland sa har man
jattemanga mediciner och da tar det jattelang tid att blanda mediciner, eller sa borjar jag med,
kanske, att kora ner patienten till operation, som ska fa komma igang med sin férsta operation
pa morgonen.

Anton:
Sin forsta operation?

Jessica:

Ja, eller forsta operationen under dagen, sa vi har ju massor med operationer som [6per under
hela dagen, sa att klockan atta pa morgonen sa forsoker vi oftast komma igang, och da beror ju det
alldeles pa vad det &r for operation, det kan ju vara en operation som tar 30 minuter men det kan
ocksa vara nagon som tar hela dagen, sa ju kortare operation, desto fler patienter kan vi operera.

Anton:
Ja, jag forstar.
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Morgan:
Okej, men vem far vara med da?

Jessica:

Vem som far vara med? Oftast sa ar det ju mamma och pappa som ar med och om man inte har
en mamma eller pappa, eller man kanske valjer att dela upp sig, sa kanske mormor far vara med.
Det viktigaste ar ju att man har en person med sig, som man kanner sig trygg med, som barn.
Och ar man lite dldre, att man nastan borjar narma sig 18 ar, da kanske man vill ha sin kompis
med sig.

Maja:
Far man... ah, jag tankte precis frdga om man far ha med sig sin, ja men, kille eller ndgonting.

Jessica:

Ja, det gdr alldeles utmarkt. Vi brukar daremot saga att man alltid ska ha med sig nagon, dven
fast man nastan borjar ndrma sig vuxen alder sa ar man inte sa stor nar man ar pa sjukhuset.

Sa vi brukar saga att vi alltid vill att nagon ar med en pa sjukhuset, och det kan ju ibland vara en
storebror eller en storasyster som dr med ocksa sover hos oss, sa det gar alldeles utmarkt. Men
pa sjukhuset, da finns det bara en extrasang, sa att om man inte ar en jatteliten bebis, och kan
dela sang med sin mamma eller pappa, sa brukar vi saga, sahar, ”Da far mamma eller pappa aka
hem... ndgon av dem dka hem och sova”, och sen sa far man l6sa av varandra for det ar inte alltid
man orkar som forélder heller att vara pa sjukhuset i flera veckor, da kan man behdva aka hem
och vila mellan.

Maja:
Ja, det ar ju forstdeligt. Det ar val jobbigt for alla, liksom, att vara pa sjukhuset under en langre
tid, liksom.

Jessica:
Ja,sa ardetju.

Maja:

Men, liksom, vad hander nar man kommer in till avdelningen, alltsa innan operationen, liksom,
nar du val kommer in, vad hander da? Finns det nagot, sahar, schema eller nagon process som
man alltid genomfor, typ?

Jessica:
Man kan ju saga sahar, att vi har ju tva olika vagar att komma in pa ett sjukhus...

Maja:
Ja.
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Jessica:

...och den ena ar ju via varan akutmottagning dar vi har ett stort inflode av patienter som
kommer in och ar akut sjuka och behdver stanna pa sjukhus lite. Sen har vi patienter som
kommer... man kanske har gatt pa utredning ute pa barnavardscentralen eller via vara mottag-
ningar och da kan man komma in lite mer planerat och da far man en tid nar man kommer.

Da sager vi till dig, sdhar, ”Imorgon klockan dtta ar du vdalkommen hit” sa det beror lite pa vad
man ligger inne for akomma, vad som hander under dagen, men man kan val sédga sahar att vi
har ju ett grundschema i att morgonmediciner, lunchmediciner, eftermiddagsmediciner,

och daremellan ska man gora sina undersékningar, man ska... ndgot som vi kallar for ronda,
och det innebar ju att jag som sjukskoterska traffar doktorn och sa sitter vi ner och planerar
sahar, "Vad ska bli ndsta steg for den har patienten?” Den kanske ska ga hem eller vi kanske
behdver gora en rontgen eller vi behover operera. Och sedan efter det sa gdr man in till patienten
och dennes foraldrar och sager sahar, "Horru Maja, idag sa behover du gora en rontgen pa ditt
ben, och det vet inte vi nar det blir av utan det kan bli ndgon gdng under dagen.” Och det ar det
jag tror blir frustrationen ibland att ”Har sitter jag och vantar och vantar klockan gar men du sa
ju klockan ett!”, men da kan det vara sa att det har kommit in ndgon som &r akut sjuk, som som
behover den dar rontgen fore dig, och da kan det innebéra att du behover vanta.

Maja:
Ja...ja, men for att jag var ju... jag blev pakord av en bil...

Jessica:
Mm.

Maja:

...och sa fick jag dka ambulans in, och da sa skulle de ju, ja men, forst och framst sa skulle de ju
rontga och massa grejer, och det tog ju typ fyra timmar bara for att fa en rontgentid, men det
som storde mig mest var typ att jag satt, typ, dar med ett smutsigt sar och det var, liksom, jag
blev typ arg for att tar ju inte, liksom, sa lang tid att ta lite sartvatt och en bomullstuss och torka
av saret, liksom. Och jag ténker, finns det nagon, sahar, tanke med det, varfor man later ett sar
vara smutsigt? Det kandes ganska, sahar, skumt enligt mig for att man har ju alltid fatt hora att
”Far du ett sar sa ska du tvatta det rent med tval och vatten och bla, bla, bla, bla, bla”.

Jessica:

Men det tror jag att manga barn och vuxna som ar hos oss tycker... blir frustrerade over att man
far vanta, men det man ska veta ar att hos oss, till exempel, har vi mellan 20 och 25 barn som alla
ska ha sin medicin samtidigt klockan atta pa morgonen, och det ar ju en hel omgjlighet...

Maja:
Ah, ja...

Jessica:
...sa det innebar ibland att du kan fa... da brukar vi jobba efter prioriteringar. Vad ar viktigast?
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Ja, men det viktigaste ar kanske att Kalle bredvid dig, han har sa himla ont for att hans ben har
gatt av, sa jag behdver ge honom smartlindring, och da far saret vanta, for det ar inte livsfarligt
att vanta med att tvatta saret.

Maja:
Ah, nej.

Anton:

Det far mig faktiskt att undra... for jag hade... jag har sjalv ganska nyligen haft en blindtarms-
operation och da var det flera ganger under min vistelse da jag kdande att det var nagon ganska
enkel sak som jag bad om, som jag kdnde borde... "Nej, men det har kan ju inte ta lang tid alls!
Det har ar ju liksom bara att ga och hamta en piggelin” eller, liksom, ndgot sdnt. Och sa for-
klarade en av doktorerna till mig, men liksom Vi har valdigt manga saker for oss, det kanske
tar lite tid.” Hur kan det se ut? Vad kan det, liksom, ligga framfor att ni ska ge mig en piggelin?

[Anton och Jessica skrattar lite]

Jessica:
Mm!

Anton:
Du kan ge ett exempel pa, liksom, vad har du oftast for arenden du maste géra innan?

Jessica:
Jag tanker ju alltid att piggelinen gar fore allt... nde!

[bade skrattar]

Anton:
Ja, men det forstar jag ocksa! Antligen ndgon som ér likasinnad har!

Jessica:

Ja! Nej, men vi delar ut valdigt manga piggeliner pa barnsjukhuset varje dag, men det kan vara
sa att man faktiskt behover prioritera nagon som ar akut sjuk forst, eller jag behover kora ner
den har patienten till operation for att inte forstora hela operationsprogrammet, vilket innebar
att just du kanske far vanta pa din piggelin. Och dar tror jag att vi kan bli battre och saga:

”Vet du vad? Jag kommer med din piggelin men det kommer drdja 20 minuter for jag behover
gora det har forst”, sa att man vet.

Anton:
Hur kan det se ut? Hur kan ett sant dar schema se ut? Saker som du har innan?
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Jessica:

Det kan vara sa att det ringer en doktor och sager sahar ”Nu vill jag traffa dig, vi ska sitta ner
och ronda” eller sa ringer min telefon och sager sdhar "Nu ska Maja till rontgen!” och da maste
jag sléppa allting och sa springer jag till rontgen. Sa dven fast vi har en grundstruktur sa pockar
det hela tiden pa saker som blir lite halvakuta, dar jag maste prioritera, och da kommer tyvarr
piggelinen [dngt ner pa den dar listan ibland.

Maja:
Maja ar lite viktigare!

[alla skrattar]
Anton:
Ja, herregud... och sedan nar du ar klar med Maja sa visar det ju sig att Morgan har precis akt in

pa sjukhuset for att han har brutit ett ben...

Jessica:
Ja...

Anton:
...Sa maste ni skriva in honom...

Jessica:
...5a maste vi gipsa honom.

Anton:
...gipsa honom pa en gang, ge honom kanske antibiotika, om det behovs...

Jessica:
Mm.

Anton:
...och sedan, efter det sa...

Jessica:
...sd kan du fa din piggelin.

Anton:
...sa kan jag fa min piggelin.

Maja:
Sa Morgan ar ocksa viktigare an dig!
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[Morgan skrattar]

Anton:
Tack, Maja... kdanner mig verkligen valkommen har :(

Jessica:

Det kan ju vara sa att jag blir stord sd manga ganger under den har tiden jag har klivit ut fran
ditt rum, att jag har glomt din piggelin, och da kan det vara bra som patient att paminna oss.
"Horru, vart tog min piggelin vagen?”

Anton:
Mm.

Jessica:
Men nu ar det sa bra sa att nu kan man gd ut i kdket sjalv och hamta sin piggelin.

Maja:
Fast om man inte kan ga, finns det ndgon knapp?

Jessica:

Da finns det en ringknapp, och da brukar vi sdga sahar att den knappen ar ju till for allt ifrdn
att man vill ha ett glas saft till att man ringer och sager att "Jag har jatteont, jag behover ha
smartlindring nu!”, och vi hor ingen skillnad... har ni hort att det ringer, om ni har legat inne?
Det ringer i korridoren.

Maja:
Ja, det later dverallt...

Jessica:
Det later Averallt.

Maja:
...det ar jattestorande!

Jessica:

Ja... och det kan ju vara 20 patienter som ringer hela tiden under dagen med olika prioritet
pa deras angeldagenhet om att fa dit oss, men vi kan inte sarskilja de dar ringsignalerna, sa vi
behover ga pa alla.

Anton:

Men det ar sa mycket! Hur har ni, liksom, koll pa allting? Har ni som en... liksom, en app... inte en
app, men har ni, liksom, nagot system dar ni kan knappa in, sahar, saker som ni maste gora eller
bara har ni det i bakhuvudet?
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Jessica:
Ja, men vi har ju ett journalsystem, dar det star varje dag vad vi ska gora, men sedan anvander vi
papper och penna och skriver pa sma lappar vad vi ska gora.

Anton:
Gammalt hederligt!

Jessica:
Ja, gammalt hederligt! Men vi hoppas ju sdklart att vi inom sjukvarden ocksa ska bli lite mer
digitala i framtiden och kunna ha att-gora-listor i en telefon eller en smartphone eller nagot...

Anton:
Det forstar jag!

Jessica:
Mm.

Morgan:
Alltsa, jag tankte, man maste vél inte dela rum med nagon heller? Om man...

Jessica:

Nej, vet du vad? Innan vi flyttade till nya barnsjukhuset sa behévde man... kunde man ibland fa
dela rum med nagon, och da dgnade vi jattemycket tid at att hitta den basta matchen for just
dig. Da kanske man inte vill ligga bredvid en bebis som ligger och skriker, och man kanske inte vill
dela med en annan tjej eller en annan kille, sa da agnade vi halva dagarna till att flytta patient-
erna runt pa avdelningen. Det behdver vi inte gora idag, utan nu har alla varsitt, eget rum, och
mamma, pappa eller ndgon annan anhérig kan sova dér, och man har sin egen toalett och man
har sin egen dusch och man har sin egen TV.

Maja:
Najs!

Jessica:
Sa det har blivit lite battre, faktiskt!

Maja:
Men, sahar, liksom, pa gamla, da...

Jessica:
Ja?
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Maja:
...om man inte var nojd, alltsa, kunde man saga till och sa fick man byta plats, eller ja, sa klart i
den man det gar, men...

Jessica:

| den man det gick, absolut. Sen har vi andra saker vi behdvde ta hansyn till, det finns ju smittor,
vilket innebér att man kanske inte kan dela rum med vem som helst som hade en smitta, och da
kanske... vi hade rum som var... dar man kunde bo sjalv, eller om man var sa pass sjuk sa att man
behovde vara sjalv pa sitt rum. Nar ni har legat pa sjukhus, vad kénde ni att ni... om man blir lite,
sahar, uttrakad, vad hade ni velat haft mojlighet till att géra under en dag pa ett sjukhus?

Morgan:
Alltsa, den har TV:n, den ar jattebra. Men, alltsa, om man hade kunnat ta med sig, typ, dator och
det... det borde ju finnas internet pa sjukhus.

Jessica:
Det gor det...

Morgan:
Okej.

Jessica:
...och man kan ta med sig sin dator...

Morgan:
Vad bra, da!

Jessica:
...ellersin iPad.

Maja:
Kan jag ta med mitt Playstation, da ocksa, eller ar det lite 6verkurs kanske?

Jessica:
Vi har ett Wii-spel om man vill spela lite Wii. Det brukar vi tycka dr bra om man ska komma igang
och rora pa sig.

Maja:
Mm!

Jessica:

En liten tennismatch, kanske, eller en bowlingmatch. Vi har ju ocksa lekterapin hos oss, som inte
ar pa vart vaningsplan, dar man kan ga ivdag och dar det finns specialpedagoger som anpassar
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lite saker for dig, och dar finns det... man kan spela in egen musik, man kan spela datorspel, man
kan pyssla och dar finns det liksom saker att gora for alla aldrar, sa just nu, pa det nya sjukhuset,
da har vi gjort sd att det finns en tonarsdel...

Maja:
Mm.

Jessica:
...och sa finns det lite mindre barn, dar det ocksa finns en utegard dar man kan leka.

Maja:
Ja, for lekterapi later, i alla fall i mina 6ron, lite, sdhar, barnsligt, eller vad man ska saga.

Jessica:
Ja.

Morgan:
Vad finns det pa tonarsdelen, da?

Jessica:

Tondrsdelen, dar... ja, men just dér kan man spela in sin egen musik, om man skulle vilja det,
da har vi en kille som pysslar mycket med det, och det finns, liksom, som en liten gaminghdrna
dar ocksa.

Maja:
Morgan, vi drar till sjukhuset bara for att spela in!

[alla skrattar]

Jessica:

Men tondringar kan jag sdga ar var storsta utmaning idag att underhalla under sjukhusvistelsen,
sa att vi tar tacksamt emot tips pa hur ni skulle vilja ha det nar ni... om ni skulle tillbringa mycket
tid pa sjukhuset.

Maja:
Anton, vad gjorde du? Du var ju anda dar, inte jattelange, men ett tag.

Anton:

Nej, alltsa... sdhar, jag var ju dar, liksom, tva, tre dagar. En, sdhar, heldag och sen tva halva dagar.
Sa grejen ar att, jag fick inte, liksom, en riktig, sahar... for jag kan tdnka mig att, till slut sa blir
det valdigt trakigt. Det ar ju valdigt, sahar nytt, allting, typ, det ar en massa konstiga maskiner,
allting ar valdigt, sahar, snabbt, men till slut sa blir det ju trakigt.
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Jessica:
Ja!

Anton:

Och d3, liksom, kdnner jag att... jag hann inte, liksom, komma till den nivan. Allting var lite,
sahar, spannande hela tiden. Men nagonting som jag undrade, att var ganska chockad nar jag fick
hora det. Jag bad om jag kunde fa ga ut och ga och kdpa lite mat, liksom, pa en restaurang eller
ndgonting, och da sa de "Nej, du far inte lamna” och da kande jag lite, sahar, [skrattar] hjartat
sjonk i kistan, men det ar sahar ”Jaha, okej. Jag ar fast har.” Lite sa. Och da undrar jag, det finns
sakert ett bra skal. Vad ar det skalet? Varfor far man inte lamna sjukhuset?

Jessica:

Jag tror vi har lite olika rutiner. Dar jag jobbar sa far man, om man inte ar smittsam, om man inte
ligger inne for att man har nagon sjukdom som gor att man kan smitta andra, sa tycker vi att det
ar jattebra att man gar ivag och ror pa sig. Det ar ju ett satt i rehabiliteringen, men det kan fa vara
pa andra avdelningar dér man vill ha sina patienter inne pa rummen, for att man inte ska sprida
smitta. Sa hos oss sa far man jattegarna ga ut och rora pa sig. Det ar ett satt att ta sig darifran.
Tre dagar, i var varld, ar en ganska kort vistelse, vi har ju barn ibland som ligger inne veckor efter
att man har rakat ut for en stor trafikolycka eller sa, och da behover man ju verkligen komma ut
fran det dar rummet for att inte bli knasig.

Anton:
Men det ar mer an bara otur att jag hamnade pa fel vaning, liksom, for jag hade ju blindtarms-
operation.

Jessica:
De hade sakert sina orsaker till att man inte fick lamna rummet.

Anton:
Jag forstar.

Maja:
Men, Morgan, du ar ju anhdrig till en som har varit mycket pa sjukhus... eller... ja... men, liksom,
hur gjorde du for att underhalla dig och din... syster, var det va?

Morgan:

Alltsa, hon fick ju inte gd darifran alls, sa da... om hon ville ha ndgot annat att ata, for sjukhus-
maten ar valdigt dalig, sa da gick vi till Max eller McDonalds bara och det &r ju... vid Karolinska sa
ar det bara, typ, 500 meter bort, sa det gick vi och kopte dar. Och sen sa finns det en TV, och da
fick vi lana ett sant dar... jag har glomt vad det heter...

Maja:
Sa man kan casta, eller vada?
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Morgan:
Ja, nagonting sadant i alla fall.

Maja:
Chromecast tror jag det heter.

Jessica:
Ja, Chromecast.

Morgan:
Jag vet inte, ndgonting sadant, sa da hade vi ett sant som vi hade pa TV:n sa da kunde vi spela pa
TV:n tillsammans.

Jessica:
Jag tanker att saker som man har hemma, om man ar lange pa sjukhus, kan man ta med sig till
sjukhus for att géra det sa minsta mojliga trakigt.

Maja:
Sa man kan ta med sitt gosedijur, typ, om man ar liten, alltsa.

Jessica:

Man kan ta med sig ett gosedjur, man kan ta med sig sin iPad, man kan ladda ner filmer, sa att,
som syskon, har man ju ocksa... man &r ju i en ganska utsatt situation som syskon, men man har
en jatteviktig roll att kanske vara den som ser till att ta de dar sakerna till sjukhuset s att ens
sjuka syskon har lite underhallning.

Maja:
Har inte de sjukhusclowner ocksa, pa sjukhus, eller?

Jessica:

Vi har sjukhusclowner som kommer. Och de kommer till oss en gang i veckan och ibland sa kan
det vara sd att de ocksa har VIP-kunder som ligger mycket pa sjukhuset. D& kanske man far besok
varje dag, eller sa ofta som man behdver och vill. Sen har vi Pysselbyran som kommer till oss en
gang i veckan och sitter och pysslar med barnen. Vi har sjukhusskola, och det kan man ju tanka
sigom man ar inne ndgra dagar och ar sjuk sa kanske man kan hoppa nagra dagar i skolan,

men om man ligger inne ldnge och inte ska hamna efter s& kan man fa hjéalp med sina skolstudier.
Vi har bibliotek som kommer runt med bocker. Ja, sa vi forsdker gora sa gott vi kan inom barn-
sjukvarden for att underhalla er sa mycket det bara gar.

Morgan:
Ja, det ar dags att runda av. Tack for att du kom, Jessica!
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Jessica:
Tack for att jag fick komma, superkul!

Maja:
Ja, men jag hoppas alla har en fortsatt trevlig dag sa hors vi snart igen!

Anton:
Hej da!

Morgan:
Hej da!
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