Narkoswebben podcast

Vad Far jag ta med mig till sjukhuset
nar jag ska laggas in?

Far jag ta med mig min telefon och mitt gosedjur? Och hur ¢r det med smink och egna kldder?

Ar det ndgot jag absolut inte far ta med mig eller ha pé mig? | detta avsnitt tréffar Hedvig och

Ville, Jessica Widegren som arbetar som barnsjukskéterska pd Astrid Lindgrens Barnsjukhus vid
Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm. Vi snackar om alternativ till den fula “sjukhusskjortan”
och tipsar om skéna kldder och prylar man kan ta med sig till sjukhuset. Sjdlvklart pratar vi ocksd
om vilka som kan vara med dig pa sjukhuset och hur de kan hjélpa dig for att fa tiden att ga lite
snabbare och tillvaron att kdnnas lite schysstare.

Hedvig:
Hej! Du lyssnar pa Narkoswebbspodden med mig, Hedvig...

Ville:
...och mig, Ville.

Hedvig:
Och idag har vi med oss en gast! Du kan val presentera dig sjalv?

Jessica:
Ja! Jag heter Jessica och ar barnsjukskoterska pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus och har jobbat
dari 15 ar nu, tror jag.

Hedvig:
Wow!

Jessica:

Och jag jobbar pa en avdelning dar patienter som har brutit benet och som vi kallar ortopedi, dar
man antingen har rdkat ut for en akut &komma eller sd kommer man in for ett planerat ingrepp.
Och sen har vi ocksa patienter som vardas for neurologiska sjukdomar, och vi traffar barn allt
ifran att de ar nyfodda tills man ar 18 ar.

Hedvig:

Och idag ska vi prata lite om vad man far ha med sig till sjukhus och vad man far ha pa sig,

och varfor. Forst tankte jag da fraga, borja och fraga dig vad man brukar ha ndr man ar inne pa
sjukhus, for klader?
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Jessica:

Ja, oftast nar man kommer till oss sa kommer man ju via var akutmottagning eller sa har man
ett planerat besok for att man kanske ska opereras eller fa ndgon behandling. Och ndr man
kommer via akuten sa kommer man ju i sina egna klader och de kan man ha pa sig om man vill,
och man kan ocksa ringa mamma eller pappa och saga att: "Nu vill jag ha nagra andra klader
med mig pa sjukhuset”. Annars sa far man pa sig en liten sjukhusskjorta, brukar kalla dem, och
det ar en ganska trakig variant av en liten lang skjortklanning, kan man sdga. Och ska man ner till
operation, da behdver ju man vara ren, sa da har man ju duschat ganska manga ganger och sa
far man pa sig den dar skjortan, och efter det far man inte kliva upp ur séngen férran man ar pa
operation och behover man kliva upp ur sangen, da far man pa sig ett par ganska fula strumpor
till det och sa kan man ha sina egna underklader. Och har man glomt underklader eller de har
blivit trasiga pa akuten, da far man lana det av oss ocksa.

Ville:
Ar det bara underkldder man brukar ha under den har, vad heter det... sjukhusskjortan?

Jessica:

Ja, men da brukar man ha ett par trosor eller kalsonger under, ja. Och man kan... jag tanker
sahar, man kan ha med sig sin pyjamas eller man kan ha en morgonrock med sig om man tycker
det ar harligt. Och ska man vara lange pa sjukhus, da tycker vi att det ar bra om man har sina
egna klader, for da kdnner man sig lite friskare.

Hedvig:
Mm.

Jessica:
Mm.

Hedvig:
Sa att, om jag... om vi sdger sdhar att jag ska aka in och bo lange pa sjukhus...

Jessica:
Mm.

Hedvig:
...vad tycker du ar viktigt att packa?

Jessica:

Jag tycker att det ar viktigt att packa ett par skona, kanske mjukisbyxor, om man ar lite varm av
sig kanske man vill ha ett par shorts eller ndgonting sddant med sig. En mysig munkjacka eller...
ja, men lite skona mjuka klader, tanker jag, som man kanner sig lite bekvam i.
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Hedvig:
Sa om man ligger pa avdelning sa far man ha sina egna klader?

Jessica:
Det far man ha!

Ville:

Men om man ska, sahar, till... ifall jag ska till sjukhuset, da, och jag ska opereras, till exempel,
ifall jag... vad ar det viktigaste jag behover ta med mig? Ar det, sahar, ID? Eller ifall jag tar nagra
speciella mediciner, behdver jag ta med dem? Eller... ja, behdver jag ta med bytesklader? Ar det
ndgonting extra viktigt som man maste ta med sig?

Jessica:

Jag tycker man ska packa med sig det som... delvis klader man trivs i, men ocksa kanske,

om man ar lite yngre kanske man har ett favorit-mjukisdjur som man vill ha med sig, som

man kanner sig trygg med. Ar man riktigt liten sa far man garna ta med sig napparna och sin
favorit-vallingflaska, kanske, det far mamma och pappa packa ner. Lite... kanske en iPad eller sin
telefon och laddare. Om man vet att man ska vara léange pa sjukhus sa kanske man vill ha med sig
lite godis eller bocker som man tycker om att ldsa. Och om man star pa lakemedel som man vet
ar lite krangliga att fa tag pa, da tycker jag att man ska ha med sig dem. Annars sa har vi de flesta
medicinerna hos oss.

Hedvig:
Mm.

Ville:
Ja.

Hedvig:
Och om jag tycker det ar bekvamt att sova med min egna kudde och mina egna lakan, kan jag ta
med det eller behover jag sova i sjukhussangklader?

Jessica:

Nej, det gar alldeles utmarkt att ta med sig egna sangklader och sin favoritkudde, kanske,

och sa. Och tandborste och tandkram kan vara bra att ha med sig. VI har det hos oss, men med
Scooby Doo-smak och den ar inte jattegod, sa ta med dig din favorittandkram ocksa.

Hedvig:
Ja. Ja, for att spinna vidare lite pa tandkram och s3, hygienartiklar?

Jessica:
Mm!

Vad Far jag ta med mig till sjukhuset nar jag ska ldggas in? e



Narkoswebben podcast

Hedvig:
Ar det... far man ha med sig vad man vill d3, eller finns det ndgot speciellt som man inte riktigt
far ha pa sjukhus?

Jessica:

Man far ha med sig sitt eget schampo och sin egen tval och sa. Parfym kan ju vara bra att tanka
pa, att det kanske ar starka dofter som man inte ska ha pa sjukhus. Vi har Bamse-schampo hos
0ss, sa att det gar alldeles utmarkt att tvatta sig med det. Om man ska till operation daremot,
da behdéver man tvatta sig med ett speciellt schampo och en speciell svamp som ar lite...

med lite hudbakteriedodande medeli.

Hedvig:
Mm.

Jessica:
Men nar man har kommit upp fran operation, da kan man duscha med vad man vill.

Hedvig:
Och for att spinna vidare pa det du sa, att varfor ska man tvatta sig sa viktigt? Och... for man
behover ju gora det, alltid, innan operation. Vad ar, liksom, den storsta anledningen till det?

Jessica:

Ja, men det ar att man kan ha lite bakterier pa huden, och nar man ska opereras sa villman ju
inte att de bakterierna ska komma ner i saret och skapa en infektion, sa det ar, liksom, den stora
orsaken. Sedan, om man har rakat missa nagot stalle att duscha pa, sa kommer de ocksa att
tvatta ordentligt nere pa operation, sa man behdver inte vara orolig att... men ni kommer vara
riktigt rena, for att ni ska duscha oftast 1-3 ganger innan ni far aka ner pa operation.

Hedvig:
Mm.

Ville:

Och det har, ifall jag tar med, till exempel, mina smycken och mina elektroniska saker och jag
behover byta om, sdklart, och sa lagger jag bort dem, och sen sa jag kanske tappar bort dem
eller de blir stulna, det har inte sjukhuset nagot ansvar dver, va?

Jessica:
Alltsa vi har ett skap med kodlas, dar man kan lasa in lite vardesaker, men det ar klart att det

finns tjuvar pa sjukhuset ocksa...

Ville:
Ja.

Vad Far jag ta med mig till sjukhuset nar jag ska ldggas in? o



Narkoswebben podcast

Jessica:

...eller, framfor allt, sa ser vi ibland att man glommer saker i séngen och sa kastar vi det i tvatten
och sa dker de bort. Men da brukar oftast... ibland, om vi misstanker att det ar tjuvar, da far man
anmala det till polisen, eller sa far man héra med sitt férsakringsbolag.

Ville:
Mm!

Hedvig:
Finns det ndgonting som man inte far ha med sig om man bor lange pa sjukhus?

Jessica:
0j... vilken svar fraga. Nagot exempel?

Ville:
Ifall det ar nagonting som folk brukar ta med sig...

Jessica:
Ja.

Ville:
...som ni maste, sahar, ”Nej, det dar kan ni inte ta”, eller brukar inte det handa?

Jessica:
Alltsa, man far inte dricka alkohol pa sjukhuset.

Hedvig:
Nej.

Ville:
Brukar folk ha med det?

Jessica:
Nej, inte hos oss pa barnsjukhuset.

[alla skrattar]

Jessica:
Men jag kan inte komma pd ndgonting annat. Husdjur...

Hedvig:
Mm.
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Jessica:
...far man inte ha med sig.

Ville:
Man far inte ligga i sdngen och kela med dem?

Jessica:

Man far inte... nej, for det kan finnas andra barn och vuxna som ér allergiska. Daremot sa finns
det en vardhund pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus som ibland kommer till var utegdrd, dit man
kan fa komma och halsa pa hunden.

Ville:
Vad skont.

Jessica:
Mm.

Ville:
Jag har ju fyra hundar.

Jessica:
Du har fyra hundar? Ja, men da far du be ndgon vakta dem medan du ar pa sjukhuset.

Hedvig:
Sa att Ville kan inte, pa nagot satt, traffa dem om han ligger inne pa avdelning?

Jessica:
Nej, inte inne pa avdelning, da kan man inte gora det.

Hedvig:
Nej.

Jessica:

Men ibland sa brukar vi, om man &r lange pa sjukhus, och sa har man en dag nar man mar lite
battre, da kan man ibland fa komma hem nagra timmar pa dagen och kanske tréaffa sina husdjur
och komma tillbaks sedan.

Hedvig:
Och far jag sminka mig eller ha nagellack? Smycken?

Jessica:

Ja. Man far inte ha nagellack och smycken pa sig nar man aker ner till operation, men om du
bara ska vara pa avdelningen for att du ar dar och behdver nagon typ av behandling, eller ska
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gora nagon undersokning, da kan man ha smink pa sig. Man kan séaga sahar, nar man ska dka

till rontgen och ska gora en sadan dar magnetkamera, dd maste man daremot plocka av sig alla
sina smycken som man har pa sig, eftersom det ar ett stort, magnetiskt dragfalt for smycken och
metaller.

Ville:
Men det har med att jag inte far ha, eller inte jag, men att man inte far ha pa sig smink eller
lappstift eller sa pa operationen, varfor ar det?

Jessica:

For att pa operationen behdver man vara ren och eftersom ni har duschat sa manga ganger sa
innebar det ocksa att man duschar av sig smink och nagellack. Och sedan har vi en del aperaturer
som vi satter pa fingret, dar vi mater syremattnaden i blodet, och har man nagellack pa sig da,

da kan den ha lite svart att fa kontakt.

Ville:
Mm.

Hedvig:
Mm. Vi kanske kan prata lite om foraldrar...

Jessica:
Mm.

Hedvig:
...pa avdelning eller operation. Far de vara med nar jag sovs och vaknar?

Jessica:

Ja, det far de. Man far ha med sig en foralder in hela vagen tills du sover om man ar sa pass

stor som du ar. Om man ar en liten bebis, da brukar vi géra sa att mamma och pappa foljer med
hela vagen, nastan tills man sover och sen sager man hej da dar. Och det har lite med sakerhet
att gora. Och vi brukar saga sahar, vi vill att mamma eller pappa eller nagon annan anhérig som
man har eller tycker om och dr man en stor tonaring sa kanske man har en storebror eller en
mormor eller nagot som kan vara med pa sjukhus. Men vi tycker inte att man, som barn,

ska vara sjalv pa sjukhuset.

Ville:

For det var sa jag kom ihag det. Varje gang jag skulle sovas nar jag var liten sa var alltid mamma
dar nar jag, vad heter det, sdvdes och nar jag vaknade ocksa sa jag trodde hon satt under hela
operationen.

Jessica:
Ja... nej, hon far ju vara med tills du har somnat, och sen s3, efter operationen sa aker man
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till ndgot som kallas uppvaket, och néar du rullas ut fran operation, da brukar de ha redan ringt
mamma och pappa, sa de ar dar nar man vaknar upp. Och det ar for att man ska kanna trygghet
att man... det ar ett ansikte man kanner igen.

Hedvig:
Ja, sarskilt nar man vaknar fran narkos.

Jessica:
Ja. Ja, precis.

Hedvig:
Ja. Men om man ligger, da, pa avdelning med foréldrar...

Jessica:
Mm.

Hedvig:
Far de bo hos en, eller hur...?

Jessica:

Ja, alla barn hos oss har ett eget rum och dar finns det en liten extrasang till mamma eller pappa.
Den ar inte jatteskon men det ar som en liten baddsoffa, kan man saga, dar man kan sova.

Och ar man en jatteliten bebis sa kan man ibland dela sang med mamma eller pappa.

Hedvig:
FOr mig, som ar nastan 16 ar, behover det vara en foralder som sover 6ver?

Jessica:

Om du och din mamma kommer 6verens om att du klarar dig utmarkt pa sjukhuset sjalv,

sa ar det inte ett maste, men vi tycker att det ar bra for att vi ser att man blir, dven fast man ar 16,
och ndr man ar pa sjukhus sa ar man inte sa stor. Det & man inte ndr man ar vuxen heller.

Hedvig:
Nej.

Jessica:
Nej.

Hedvig:
Du namnde att man sover i enskilt rum.

Jessica:
Mm.
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Hedvig:
Ar det s& overallt, eller bor man ibland flera i samma rum?

Jessica:

Nu pa nya Astrid Lindgrens Barnsjukhus sa har alla eget rum om man inte vardas dar man
behover dvervakas lite extra. TIll exempel om man ligger pd barnintensiven, eller om man...

da kan man ligga med en annan patient bredvid. Men annars sa har man ett eget rum med egen
toalett, med egen dusch och med en egen TV.

Hedvig:
Wow.

Jessica:

Mm! Det har hdnt grejer pa de senaste dren! Forut var det ju sa att man kunde fa dela rum med
flera olika andra patienter, och da kunde det ju vara en liten bebis som skrek och det &r ju inte sa
kul ndr man ar 16 ar och vill sova.

Hedvig:
Nej... det ar lite den bilden jag har av att man ligger i ett stort... samma rum.

Jessica:
Mm. Det var lite sa for nagra ar sedan...

Hedvig:
Mm.

Jessica:
...men det, med nya sjukhuset nu sa har vi...

Ville:
...gjort framsteg.

Jessica:
...gjort framsteg.

Hedvig:
Ja! [skrattar]

Jessica:

Precis, ja. FOr det ar ju jatteviktigt ndr man ar pa sjukhus, att man far sova. Det ar ju en del av att,
liksom, kunna bli frisk igen.
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Hedvig:
Och kanna sig trygg.

Jessica:
Och kanna sig trygg.

Hedvig:
Tack sa jattemycket for att ni har lyssnat pa Narkoswebbspodden med mig, Hedvig...

Ville:
...mig, Ville...

Hedvig:
...och med var gast:

Jessica:
Jessica! Tack for att jag fick komma, superroligt!

Hedvig:
Det var jatteroligt att du kom!

Jessica:
Ja!

Ville:
Tack sa jattemycket!
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