Narkoswebben podcast

Hur mycket Far jag bestamma o6ver mig sjalv
nar jag ar sjuk?

Hur mycket har jag, som dr under 18 dr, egentligen att sdga till om nér jag ér pa sjukhus? Vdgar jag
berdtta sanningen fér personalen, utan att de skvallrar for nGgon? | detta avsnitt tréffar Hedvig och
Ville, Charlotte Uggla som arbetar som barnsjukskdterska och barnréttsombud pd Astrid Lindgrens
Barnsjukhus vid Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm. Hér diskuteras barn och ungdomars
réttigheter i vdrden och vad som hdnder om barn och férdldrar har olika synpunkter och énskemdl
pd vdrd och behandling. Vi pratar ocksG om tystnadsplikt och vad det innebdir i skarpt ldge.

Hedvig:
Hej och valkomna till Narkoswebbspodden! Med mig, Hedvig...

Ville:
Och jag, Ville.

Hedvig:
Och idag har vi med oss en gast!

Charlotte:
Charlotte!

Hedvig:
Du kan val presentera dig sjalv. Vad jobbar du med och vad gor du pa sjukhus?

Charlotte:

Jag jobbar som specialistsjukskoterska pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus och jag jobbar ocksa
som barnrattsombud pa sjukhuset, dar jag ser till att barn far sina rattigheter motta nar de ar
hos oss. Ja, det gor jag.

Hedvig:
Sa idag ska vi alltsa prata om hur mycket jag, som ungdom, nastan myndig, far bestamma Gver

mig sjalv.

Charlotte:
Ja.

Hedvig:
Och min forsta, da, fraga till dig, ar: hur mycket ska sjukhuset lyssna pa mig?
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Charlotte:

Vi ska lyssna valdigt mycket pa dig, som ungdom. Det finns... barn under 18, eller ungdomar
under 18 har ju ingen sjalvbestammanderatt, men daremot har de medbestammanderatt och
ska vara delaktiga i alla beslut som fattas, rorande dem.

Hedvig:
Och medbestammanderéatt ar alltsa?

Charlotte:

Du far vara med och bestdmma, men handlar det, till exempel, om en operation som gor att
du dverlever sa kanske inte du forstar konsekvenserna av att inte fa operationen, till exempel.
Men i alla steg sa ska du vara med och fa tycka till och sd. Det ar jatte, jatteviktigt. Du ska vara
delaktigi alla beslut.

Hedvig:
Mm.

Ville:
Ja, men... sahar, ifall... far jag, som ungdom, sahar, be om mer smartstillande, till exempel?
Eller nagot sant?

Charlotte:
Absolut! Har du ont sa ska vi se till att du inte har ont langre, och da far du absolut be om mer

smartstillande. Precis.

Ville:
Mm.

Charlotte:
Sedan, hur smaértstillandet ges, det far vi ju avgora fran situation till situation.

Ville:
Mm.

Hedvig:
Sedan, om jag ar 16 ar, och om jag inte skulle vilja bli behandlad for nagonting...

Charlotte:
Ja.

Hedvig:
...som du var inne pa lite, innan. Sa finns det... om det inte &r livshotande...
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Charlotte:
Mm.

Hedvig:
...kan jag, med hjalp av mina foraldrar, da, valja att inte géra operation eller behandling?

Charlotte:

Alltsa, vi i varden ska alltid ta... alltsa, det handlar ju om att féra en diskussion och ett samtal.
Och dina asikter och din vilja vags alltid in i de beslut om behandling, medicinering och sadant
dar, sa du ska alltid vara med. Sedan kanske, trots att... jag menar, du ar nastan vuxen, men du
kanske inte forstar konsekvenserna fullt ut i alla fall, och det kan ju vara svart fér en mamma
och en pappa eller vardnadshavare att gora det ocksa, for att ibland handlar det om att vara
medicinskt kunnig for att forsta hela... alla konsekvenser av att, till exempel, avsaga sig en
behandling. Men da ar det var uppgift att informera och... pa ett satt som gor att ni forstar.

Hedvig:
Vad bra!

Charlotte:
Mm.

Hedvig:
Om man vander pa det...

Charlotte:
Ja!

Hedvig:
...eller, ja, ungefar. Kan jag behandlas eller opereras utan mina foraldrars samtycke?

Charlotte:

Om du behdver gora en operation och inte vill att dina foraldrar far reda pa det, da far man ju
se...vad ar det som hander om dina foraldrar far reda pa det? Far du illa da? Till exempel, abort.
Da... du, som icke myndig, kan gora en abort utan att dina foraldrar far reda pa det, men da
kommer vi i varden eller socialtjansten se till att du far en annan... ett annat stdd, en vuxen som
kan stotta dig i det har. Vi forsoker alltid att det ar vardnadshavaren som ska vara det stodet for
barnet, men ibland ar det svart och ibland... alla barn har inte den familjekonstellationen att
man kan tryggt beratta allting i sitt eget hem. Sa ar det sa att du skulle fara illa av att familjen
far reda pa det, da behover man inte beratta det. Men da hjalper vi eller socialtjansten barnet,

i sa fall, med en annan vuxen kontakt.

Hedvig:
Mm. Och kan jag vara pa sjukhus utan foraldrar?
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Charlotte:

Ja...det dar ar alltid en dialog. [bdda skrattar] Sa ar det en ungdom som kénner sig trygg

med att vara pa sjukhus sa kan ungdomen, i samforstand med féraldrarna och vardpersonalen,
bestamma: "Nej, men jag kan sova hér sjalv.” Sedan tycker vi i varden alltid att det ar battre

att vardnadshavaren eller fordldrarna ar med pa avdelningen, och barnet har rétt till det.

Men ungdomen kan vdlja att ”jag inte vill att mamma och pappa sover har inatt” till exempel.
Men daremot sa kan forédldrarna inte vélja bort det. Om barnet vill det, da kan vi kréva det
avdem.

Hedvig:
Sa att dven fast foraldrarna inte kan, sa maste de pa nagot satt?

Charlotte:
Da kanske man far fixa en annan vuxen som kan vara dar for barnet, men barnet har alltid ratt
att ha en anhdorig som stod under sin vardtid.

Hedvig:
Ja.

Charlotte:
Det kan ju vara svart att fixa men det kanske finns flera syskon och ingen annan vuxen och s3,
men vi forsoker alltid |0sa det pa basta satt.

Hedvig:
Ja.

Ville:
Om jag véljer att inte vilja ha min mamma eller min pappa, skulle jag kunna, sahar, be om att ha
min tjej dar, ifall jag skulle vilja ha henne dar istallet for att ndgon av mina foraldrar ar dar?

Charlotte:

Ja, det kan du gora. Bara du har ett stod, ett anhorigstod och om din tjej ar din anhérig sa
absolut, men det dar, det kommer ju i sa fall ske i samforstdnd med dig och dina féréldrar och
med varden. S det gar absolut bra. Har ni varit pa sjukhus och reflekterat 6ver ndgonting nar
det kommer till bestammanderatt sjalva?

Hedvig:
Jag har ju opererats, mina 6ron, och da just under sjélva... det blev jag ganska forvanad over,

eller under sjalva... nar jag skulle komma till operationen...

Charlotte:
Ja.
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Hedvig:
...da sa vinkade jag av mina foraldrar i vantrummet och sen sa gick jag in sjalv och fixade
allting sjalv.

Charlotte:
Ja.

Hedvig:
Och, alltsa, de hade kunnat félja med...

Charlotte:
Mm.

Hedvig:
...men det var ndgonting som jag trodde, liksom, att de behdvde vara med mig, eftersom jag var
under 18.

Charlotte:
Ja.

Hedvig:
Men det behovde inte de vara med nar jag bytte om eller gjorde i ordning, liksom, infor
operationen.

Charlotte:
Hur menar du att de behovde? Du tyckte inte att de behovde det, eller?

Hedvig:
Nej, eller jag tyckte inte att de behovde det.

Charlotte:
Nej.

Hedvig:
Och det var... det fanns vantrummet, och dar satte de sig och jag trodde pa nagot satt att
de skulle vara med nar jag skulle somna.

Charlotte:

Ja. Sa nuvarju inte jag med i det har specifika... nar du sévdes, men idag ser det ut sa att en
vardnadshavare ar med nar barnet eller ungdomen sévs. Och sedan sa far de ga ut och vanta
utanfor efter, nar barnet har somnat.
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Hedvig:
Aha, ja, men sa var det inte for mig.

Charlotte:
Nej. Sa om det har var pa ett litet stalle dar kanske de hade andra rutiner och sa, men du,
som barn, har alltid ratt att ha med din foralder infor att du sovs.

Hedvig:
Mm.

Charlotte:
Mm. Kandes det laskigt?

Hedvig:
Nej!

Charlotte:
Nej?

Hedvig:
Nej.

Charlotte:
Nej.

Hedvig:
Det kandes inte laskigt.

Charlotte:
Du var trygg dar, ja?

Hedvig:
Ja.

Charlotte:

Ja. Oftast ar det ju sa att foraldrarna ar med... en av foraldrarna ar med nar barnet sovs och
sedan sa ringer personalen pa uppvakningsavdelningen nar man kommer efter operation, och
da brukar de ringa innan barnet vaknar, till och med, sa att fordldrarna ar med nar man vaknar.

Hedvig:
For de var med nar jag vaknade...

Hur mycket Far jag bestimma 6ver mig sjdlv nar jag dr sjuk? o



Narkoswebben podcast

Charlotte:
Ja.

Ville:
Ja.

Hedvig:
...men inte nar jag sovdes.

Charlotte:
Nej.

Ville:
Sa trodde jag det var ocksa.

Charlotte:
Ja.

Ville:
For nar jag var liten, da sa hade jag ocksa, sdhar, 6ronproblem och da sa... nar jag gick in och
opererades, da sd var alltid de... de var dar ndr jag sdvdes...

Charlotte:
Mm.

Ville:
...och nar jag vaknade.

Charlotte:
Ja.

Ville:
Sa jag trodde egentligen att de satt dar hela tiden.

Charlotte:
Ja.

[alla skrattar]

Ville:
Men...
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Charlotte:
Ja, det arju fint.

Ville:
...men jag trodde de behdvde vara dar hela tiden, fast...

Charlotte:
Och sa ar det. De behdver vara dar hela tiden.

Ville:
Mm.

Charlotte:
Det enda de inte far vara med, det ar inne pa operationssalen och dar ar for att... dar far inte
ens jag ga in, som vardpersonal fran avdelningen. For man maste ha superrena klader dar inne.

Ville:
Mm.

Charlotte:
Sa inget smuts eller damm eller bakterier eller virus eller ndgonting sant.

Hedvig:
Med barn och ungdomar som ar, da, valdigt nara att bli myndiga...

Charlotte:
Ja?

Hedvig:
...eller som precis har blivit myndiga, det har jag ocksa undrat, att de som kanske &r 18 eller 19...

Charlotte:
Mm.

Hedvig:
...men som behover vard...

Charlotte:
Mm.

Hedvig:
...for det har val... da far inte foraldrarna reda pa det?
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Charlotte:

Nej. Ibland ar det sa att barn som har blivit myndiga eller som &r 6ver 18, att de fortfarande
vardas pa barnsjukhus, de kanske har haft nagon... har ndgon kronisk sjukdom som gor att de
har vardats till och fran pa barnsjukhuset hela sitt liv, och da &r det inte sakert, i vissa fall, sa
skrivs man inte over till vuxen forréan kanske, man ar 19. Men da har inte foraldrarna egentligen
ratt att fa information om barnet, eller om den 18-aringen, eftersom de... jag far inte lamna ut
det, om de sager det. Men om barnet sdger sahar: ”Ja, du far beratta allt for min mamma och
pappa”, da far vi ju ge information. Men...

Hedvig:
Men inte utan barnets samtycke?

Charlotte:
Inte utan 18-aringens samtycke.

Hedvig:
Mm, 18-aringens...

Charlotte:

Men barnet... vivar inne lite pa det dar tidigare, da, att ge information till féraldrar om inte barnet
vill det. Och det dar, aterigen, faller tillbaka pa det har, ar barnet... kan barnet fara illa ut om
foraldrarna far reda pa det har? Da far man goéra den bedomningen att kanske inte beratta det.

Hedvig:
Mm.

Charlotte:
Men da finns det andra atgarder som man behdver vidta for att skydda barnet, i sa fall.

Hedvig:
Mm.

Charlotte:
Mm.

Hedvig:
Men om man, da, det ar en ganska specifik fraga...

Charlotte:
Mm.

Hedvig:
...men om man da far reda pa att barnet kan falla illa ut...
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Charlotte:
Ja.

Hedvig:
...blir det socialen som far ta hand om barnet da? Eller kan barnet sedan, efter operationen,
ga tillbaka till sitt normala liv? Till foraldrarna.

Charlotte:

Alltsa, om det handlar specifikt om att barnet ska opereras eller inte och foraldrarna inte

vill det, men barnet behdver det for sin egen dverlevnad, till exempel, sa kan man temporart
franta foraldrarna vardnaden. Det finns vissa religioner, till exempel, som forhindrar... eller

dar man inte far, till exempel, ge blod, och ibland sd kan det vara sd att foradldrarna da ber om
att: "Nej, men ta temporart vardnaden av varat barn under operationen och sa far vi tillbaka
vardnaden”, for da kringgar man det. Men de allra flesta fall, eller alla fall, skulle jag sdga, sa gar
det att [0sa pa nagot satt.

Hedvig:
Vad bra.

Charlotte:
Mm.

Ville:
Och nér det kommer det hdr med tystnadsplikt och sa...

Charlotte:
Ja?

Ville:
...jag undrade bara ifall, nar ni pratar med den har... med barnet eller ungdomen...

Charlotte:
Ja?

Ville:
...finns det ndgra speciella, sahar, saker som, ifall ni letar... eller ifall de pratar om, sdhér,

ifall det skulle vara... gd illa fér dem ifall de gjorde det har...

Charlotte:
Mm.

Hur mycket Far jag bestdmma 6ver mig sjdlv ndr jag 3r sjuk? @



Narkoswebben podcast

Ville:
...finns det speciella saker, ifall de ser det har, da sa maste vi saga till nagon eller ifall de sager
det har, da sa maste du saga?

Charlotte:
Om det finns, sahar, kodord, menar du?

Ville:
Ja, exakt.

Charlotte:
Eh... nej, det tror jag inte, eller...

Ville:
Eller ar det upp till, sdhar, den som pratar med barnet?

Charlotte:
Den som som pratar med barnet, absolut, men man far ju lyssna och vad ar det... for ibland
kanske barn berattar saker med andra ord...

Ville:
Ja.

Charlotte:
...for att de inte kan séatta ord pa det som har hant dem och sadar, sa man maste ju lyssna pa
hela... vad ar det barnet sager? Ibland kan ju barn beratta saker med undermening, till exempel.

Ville:
Ja.

Charlotte:

Sa jag kan inga speciella kodord, i alla fall, sa sahar: ”0j, ploppar det har upp?” men det ar klart
att vi lyssnar och ar det sd att man hor att det har ar inte okej, det har ar olagligt eller det har
barnet har blivit utsatt for nagon form av 6vergrepp eller sadar, da maste ju vi alltid géra en
anmalan till socialtjansten...

Ville:
Mm.

Charlotte:

...och det ar enligt lag. Men jag har en fraga till er. Ar det sa att ni har ndgonting... om ni

skulle vardas pa sjukhus, har ni nagonting som ni kdnner sahar: "Ah, det dar skulle jag verkligen
inte vilja att mina foraldrar fick reda pa” eller, liksom, pratar med: "Ah, det dar var pinsamt!”
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eller ar det nagonting som ni kdnner sahar: ”Det dar vill inte jag att sjukskoterskan eller lakaren
berattar for mamma eller pappa”?

Hedvig:
Hmm... jag vet inte, det kan ju... pd nagot satt kanske det finns nagot fortroende mellan

sjukskoterskan om man ar lite langre inne pa sjukhus.

Charlotte:
Mm.

Hedvig:
Mellan sjukskéterskan och mig. Och om jag, da, berattar personliga saker...

Charlotte:
Ja.

Hedvig:
...men det har ju ni plikt att inte, d3, beratta...

Charlotte:
Precis, precis.

Hedvig:
...for att jag kommer, da, formodligen inte att beratta om ndgot dvergrepp...

Charlotte:
Nej.

Hedvig:
...mina foraldrar har gjort.

Charlotte:
Nej.

Hedvig:
Men om jag da... det beror ju sa pa relationen med foraldrarna...

Charlotte:
Mm.

Hedvig:
...om man kan prata med foraldrarna om allting.
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Charlotte:
Mm.

Hedvig:

Men jag kan tdanka mig, inte da for mig, men kanske for andra, om man har fértroende...

inte for fordldrarna utan for ndgon annan, att man berattar om nagot annat dvergrepp man har
varit med om, inte fran féraldrarna.

Charlotte:
Mm.

Hedvig:
Att det kanske kan vara svart att man inte vill att det ska komma till féraldrarna...

Charlotte:
Mm.

Hedvig:
...av olika anledningar, och skam eller...

Charlotte:
Ja.

Hedvig:
Av just att man inte riktigt kdnner den tryggheten. Inte for att foraldrarna har gjort nagonting
mot en sjalv, utan att nagon annan...

Charlotte:
Mm.

Hedvig:
Men annars sa kdnner jag nog inget.

Ville:

Ja, for mig sa ar det ingenting, sahar, jag ar ganska 6ppen med mina foraldrar och sa. De vet

det mesta jag gor, sd jag har ingenting jag kan tanka pa som, vad heter det... jag skulle tycka var
jattepinsamt att berétta. | sa fall skulle det vara ndgonting, sahar, vad jag gér med mina kompisar
eller har gjort med kompisar, och s3, fast...

Charlotte:

Ja. For ibland sa behdver ju vi i varden stalla pinsamma fragor om man kommer in akut till
sjukhuset, till exempel, sa har vi ju alltid inskrivande samtal och for det mesta sa ar ju foraldrarna
med da.
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Hedvig:
Mm.

Charlotte:

Men dr man ungdom, da har man faktiskt ratt att prata med vardpersonalen sjalv.

Foradldrarna behover inte alltid vara med, och da kan det ju vara... om férédldrarna ar med sa

kan det ju vara jattepinsamt och jobbigt att beratta nagonting som kanske ar lite skaimmigt eller
sadar. Men da far foraldrarna ga ut och vanta utanfor rummet, for att ni, som ungdomar, har ratt
att prata med mig, som vardpersonal, sjalv. Och da kan man ju beréatta saker i fortroende...

ja, men det har och det har har hant, till exempel.

Hedvig:
Ja, for att innan min operation tror jag att jag fick ett formular eller nagot...

Charlotte:
Ja.

Hedvig:
...med typ rokning och om man har druckit och sadar.

Charlotte:
Ja.

Ville:
Aha.

Hedvig:
Och sant kanske man inte riktigt vill att féraldrarna ska fa reda pa.

Charlotte:
Nej, precis!

Hedvig:
Och det har man ratt att, liksom...?

Charlotte:
Ja, det behover inte mamma och pappa veta.

Hedvig:
Nej.

Charlotte:
Aven om det &r daligt att roka.
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[alla skrattar]

Charlotte:
Nej, men det ar ju sddana saker... ja. Det kan ju vara jattepinsamt att beratta. Ehm... ja... bra.

Hedvig:
Om jag, da... om du har fatt reda pa om jag drogar massor...

Charlotte:
Mm, ja.

Hedvig:
Eller om jag har blivit sexuellt utnyttjad av nagon, inte foraldrar...

Charlotte:
Aa.

Hedvig:
Behover du, for det forsta beratta det for mig? Att du anmaler det, eller for foraldrarna?

Charlotte:

Jag skulle absolut beratta det for dig, jag maste ju gora det. Jag har ju anmalningsplikt,

enligt lag, sa det skulle jag gora... ar jag skyldig att gora for att skydda dig, som barn. Och sen,
aterigen, det har med 6ppna kort. Jag skulle ju prata med dig om det och sdga att det du berattar
for mig eller det som har kommit fram i det har frageformuléaret, det ar jag skyldig att fora den
informationen vidare, dven om jag kanske fran borjan har lovat att allting som du sager till mig i
det har rummet eller i den har konversationen stannar hos mig, men om det dyker upp ndgonting
som jag vet ar olagligt, eller att du har blivit utsatt fér ndgonting eller droger eller alkohol eller
vad det nu ar. Men da talar jag om det for dig. Jag kommer att géra en soc-anmalan for att det har
ar inte ratt, liksom, sa. Och sedan, aterigen, har man en bra relation i familjen sd ar det ju bra att
informera foraldrarna.

Hedvig:
Mm. Skulle du beratta for mig om du hade anmalt nagonting om mig?

Charlotte:
Ja, det skulle jag gora. Vi kor alltid med 6ppna kort inom barnsjukvarden. Jag skulle absolut tala

om for dig. Och sedan skulle vi se till att du fick hjalp. Vidare.

Hedvig:
Ja, men vad bral!
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Charlotte:
Ja.

Hedvig:
Tack sa mycket for att ni lyssnade pa Narkoswebbspodden! Med mig, Hedvig...

Ville:
Jag... med mig, Ville, aa... med mig, Ville. [skrattar]

Charlotte:
...och mig, Charlotte.

Hedvig:
Tack sa mycket!

Charlotte:
Tack, tack!
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