Narkoswebben podcast

Plastikkirurgi - For vem och varfor?

Kanske dr du missndjd med din ndsa, rumpa eller dina brost? Kanske funderar du pa att sétta
kniven i kroppen for att fixa till det du inte gillar? Lyssna pd detta avsnitt innan du bestdmmer dig!
Hdr trdffar Maja, Petra Peterson som arbetar som plastikkirurg pd Astrid Lindgrens Barnsjukhus vid
Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm. Maja och Petra snackar om hur tankar om kroppen
fordndras med tiden, hur omgivningen kan pdverkar ens sjélvbild och hur man kan fé hjdlp om man
inte kénner sig nojd med sitt utseende. De pratar ocksG om den mdnga gdanger férutfattade bilden
av en plastikkirurg och om vad en plastikkirurg egentligen gér pG barnsjukhus.

Maja:
Hej och valkommen till Narkoswebbspodden. Idag ar det jag, Maja, som ska prata och jag har
med mig en speciell gast. Vill du introducera dig sjalv?

Petra:
Ja, det vill jag gdrna gora. Petra Pettersson heter jag och jag ar plastikkirurg pa Karolinska
Universitetssjukhuset i Solna.

Maja:
Ja, alltsa plastikkirurg ar du.

Petra:
Mm.

Maja:
Det ar, enligt mina tankar och varderingar... eller sahar, grundtankar om en plastikkirurg sa

tanker jag typ ndgon som opererar brost...

Petra:
Mm.

Maja:
...fixar typ nose jobs...

Petra:
Mm.

Maja:
...vad heter det, booty lifts...?
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Jag vette fasen vad det heter, men alla sana har skonhetsoperationer som folk gor for att se
snyggare ut. Men jag vet inte alltsa, har jag typ fel bild 6ver det da eller?

Petra:

Nej, jag tror att du har den helt, liksom, vanliga bilden av nar man hér om nagon som ar
plastikkirurg, sd jag tror att du tanker som de flesta gor som jag traffar. Och det ar ju inte fel,
det finns en del plastikkirurger som haller pa med estetisk eller kosmetisk plastikkirurgi, som
man kallar det for, och de gor ju da skdnhetsoperationer pa personer som sjalva far betala for
de operationerna, for det gor man inte fran landstingets sida. Sen sa finns det en annan typ av
plastikkirurgi som ar den som jag haller pa med, som kallas for rekonstruktiv plastikkirurgi.

Maja:
Och det ar...?

Petra:

Ja, det ar alltsa en typ av plastikkirurgi dar man inte behover betala for att fa den typen av
operationer gjorda, i Sverige i alla fall, for att man raknar att de typerna av operationer ar

sana som behovs for en person. Det kan vara, till exempel, en kvinna som har genomgatt en
canceroperation, och fatt ett brost bortopererat eller delvis bortopererat, och dar man behéver
liksom rekonstruera brostet efterat, for att hon ska kdnna sig hel igen, eller efter annan typ av
cancerkirurgi i ansiktet eller ett ben eller efter en trafikolycka, till exempel.

Maja:

Ja, for jag hade ju en... eller min kompis mamma fick ju cancer, och hon hade ju liksom, i brostet
ocksa, och hon fick ju da fragan om hon ville gora det, men hon typ tyckte att det kdndes typ
tabubelagt, for alltsa att andra sin kropp, liksom. Och jag vet inte, ska man verkligen se det som
tabu, eller liksom fel att andra?

Petra:

Ja, alla maste ju liksom se pa det som de tycker, forstas, och for en del ar det sa att man kanske
kan kdnna att man inte vill gora det som vi kallar for en rekonstruktion da, liksom att aterskapa
det, den delen av kroppen som har rakat ut for en skada eller som man har behévt ta bort pa
grund av cancer, till exempel, men de allra flesta kanner att man liksom saknar den delen, att
man garna vill fa tillbaka den om det gar att aterskapa, och ganska ofta for att man ar radd
istallet, for att bli domd av andra da for hur man ser ut, till exempel om man gar pa stranden med
bikini och har bara ett brost. Da ar det manga som tittar till och tycker att det ser konstigt ut,

och det kan ju upplevas som valdigt besvarligt ocksa, forstas.

Maja:

Jo, men precis. Ja, det kan jag ju val ocksa tanka, att vara sahar jobbigt att inte kunna kdnna
sig... typ om man kadnner sig obekvam, och sant antar jag.
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Petra:
Ja, precis.

Maja:
Jag hade en liten flarp pa mitt ora...

Petra:
Mm.

Maja:
...som sahéra... ja, men en liten bulle, typ.

Petra:
Mm.

Maja:
Och da fick jag sahar fragan om jag ville operera bort den nar jag var ganska liten.

Petra:
Mm.

Maja:

Men... jag brydde mig ju inte, alltsa, det var en liten flarp, jag sag den knappt, men mamma var
sahar: "Nej, nej, nej, nej, nej, nej, nej, ingen ska kolla pa dig, vi behover inte ha mer saker, liksom,
som andra barn kan déma”, sa vi opererade ju bort den, och rdknas det... blir det ocksa en
sahara...

Petra:
Ja.

Maja:
Rekons... bla, bla, bla.

Petra:

Ja, men precis, det kan vara ett sant typ av ingrepp som man gor pa sjukhus, darfor att, som
sagt, om ett... speciellt om barnet sjalv upplever ndgonting som stérande och, liksom, blir
mobbad eller ar radd for att bli mobbad och sadar, da ar det nagonting som vi kan téanka oss att
hjalpa till med, forstas. Men det ska ju inte vara att man andrar om nagonting som egentligen
kanske ar normalt for den personen, och som bara ar som en liten, ja men en liten variation av
nanting... det finns ganska strikta kriterier for vad vi far gora, ska gora och hur vi ska gora det.

Maja:
Ja, och, men alltsa jag tanker sahéra... ja men som sagt, plastik... men nar man hér ordet
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“plastikkirurg”, att det kdnns ovanligt i en, sahara, vad heter det... barnsjukhusmiljo liksom...
sa vad gor ni, liksom, dar med... vad ar de typ vanligaste operationerna, och sana saker som ni
gordar?

Petra:

Ehm... de vanligaste operationerna vi gor dar, kan man saga, det dr det som jag haller mest pa
med da, det ar ansiktsmissbildning hos barn. En del barn f6ds med nagonting som kallas for
lapp-, kak- och gomspalt, eller bara spalt i lappen, eller bara spalti gommen. Det ar en ganska
vanlig missbildning hos bebisar och den typen av operation gors, forstas, pa sjukhus och ganska
tidigt i barnets liv eftersom man ser ganska annorlunda ut om man har liksom en 6ppning
mellan ndsan och lappen, det dr nagonting som andra reagerar pa. Det kan man leva med utan
att operera det men de allra flesta foradldrarna vill ju forstas att man ska géra nagonting at det
sa snart som mojligt, och ar det en spalt i gommen, da kommer det gora att man dels inte kan
amma sin bebis, och sen sa ar det sa att om man inte far den har spalten i gommen lagad, da
kommer man fa ett valdigt avvikande tal, och det &r ju ocksa viktigt att fixa, sa att sdga, sa snart
som mojligt.

Maja:

Ja, det kan ju vara bra sa man kan, liksom, kommunicera, for da blir det... annars blir det val latt
att man far 6gonen pa sig, typ, for det har jag markt om man typ... for jag ar adopterad fran Kina,
och jag var ju tillbaka pad barnhemmet, och dar markte man verkligen att det var manga... eller...
ja, men, forhallandevis manga barn som hade sahar, ja men gomspalt och sa, och att... ja men de
var typ fyra, fem ar, vissa av dem, och man markte att det var, liksom, svarare for dem att prata
och ta sig fram och liksom sahéra, typ ata, vissa hade ju svart med det ocksa, liksom.

Petra:

Mm, men det &r det som ar problemet i andra lander i varlden dér det inte ar sjalvklart pa
ndgot satt att fordldrarna kan fa hjalp med en operation nar deras barn fods med nagon typ av
missbildning och da blir det ju valdigt svart, speciellt for fattiga foraldrar att... att klara av den
har, det som blir som en borda for dem och darfor adopteras en del... ja, men lamnas en del av
de har barnen bort, och de... de far ju ett mycket tuffare liv, sa ar det.

Maja:
Jo, och da ar det vél bra liksom, for att vissa... alltsd, da far man véal vara glad att man bor i

Sverige ocksd da...

Petra:
Absolut!

Maja:
...med tanke pa att vi har sa bra sjukvard som vi har.
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Petra:
Absolut, vi glommer bort det ibland, att vi ar extremt lyckligt lottade att vi far de har
operationerna och att det ar en sjalvklarhet, sa det... det dr en valdigt viktig podng i det har.

Maja:
Men, allts3, jag téankte, hur manga operationer gér du? Gor du liksom flera om dagen, eller blir det
liksom... pa ett ar eller vad...

Petra:

Nej, men jag opererar flera barn i veckan, kan man saga. Alla veckor och [?]... traffa barnen
fore operation och efter operationen, och sen foljer vi upp dem sa att vi... ofta traffar vi faktiskt
bebisarna redan innan de fods, for man kan med ultraljud se om en bebis har spalt, i alla fall i
ldppen. Da traffar vi fordldrarna innan bebisen fods, sa att de ska fa veta vad det har innebar,
och sen sa féljer vi barnen nar de fods, anda tills de blir 19 ar.

Maja:
oj!

Petra:
Ibland @nnu langre.

Maja:
Men da ar det ju bra att man kan, sahar, kolla sa att... ja, men s att dven som féralder, att man
kan forbereda sig, liksom.

Petra:
Exakt, exakt, det ar jatteviktigt, for da blir allting mycket lattare och det blir inte sa chockartat i
borjan.

Maja:
Nej, nej men det kan man saga sahar, man forvantar val sig alltid, liksom, en frisk bebis som
kommer, liksom, som man bara kan ta hem direkt och gosa.

Petra:

Sa ar det faktiskt, det ar precis det som blir det storsta problemet for att dven om det hér, som
sagt, ar en typ av missbildning som man kan operera och det kan bli jattebra, det blir det for det
mesta, sa ar det ju inte sa man tanker som féralder nar man... nar bebisen kommer ut, om den
ser annorlunda ut.

Maja:
Ja, nej, det forstar jag... eller man tanker bara ”hjalp, vad gor jag nu?” antar jag.
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Petra:
Mm, sa ar det.

Maja:
Men, liksom, eftersom du traffar flera barn, och sa, i veckan, vad ar den vanligaste... och de
kanske ar sma, men de aldre antar jag att du ocksa traffar, eller?

Petra:
Mm!

Maja:
Sahar, vad ar den vanligaste fragan de brukar ha, liksom, innan?

Petra:

Ehh... ja, men, som sagt, nagra veckor innan de ska komma in och bli opererade, de har barnen,
sa traffar vi dem, bade en av oss kirurger, den som ska operera, for det mesta, och dven en
narkoslakare och en sjukskoterska for att liksom forbereda infor operation. Och till mig skulle jag
sdga att den vanligaste frdgan ar om de kommer att vakna upp under narkosen, det ar de oroliga
for, de lite aldre barnen. Om mamma eller pappa far félja med anda tills de somnar, och det far de
ju. Och sen lite grann hur det kommer att kdnnas efterat, om det kommer gora ont.

Maja:
Sa inga, sahar: ”Vad hander med mitt ansikte?” eller: ”Vad hander med min kropp?” liksom.

Petra:
Ehh... nae...

Maja:
Eller sdhar: ”Om jag inte blir n6jd”?

Petra:

Det... ja, men det beror lite grann pa dldern, faktiskt. Man kan saga att upp till kanske tio

ars alder, da ar man mest bekymrad 6ver att man ska bli opererad och att det ska gora ont
och sadar. Sen, nar man blir lite dldre sa ar det ju en del av de har barnen, speciellt da, och
ungdomarna som kanske, till exempel, behover fa en operation pa sin nasa for att den blir ofta
lite sned nar man vaxer till sig om man ar fodd med spalt i ldppen, och da &r det klart att, da &r
man ju valdigt intresserad innan, att fa veta, hur det kommer att se ut efter for att fa kanna,
sahar: ”Ar det vart att utsatta sig for det har?” for det ar ju klart att, &ven om man ar aldre,

sa ar man ofta minst lika orolig for en operation.

Maja:
Ja, jag tankte bara fraga... for, som sagt, nar jag var yngre...
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Petra:
Mm.

Maja:
For jag gjorde en operation nar jag var typ tolv...

Petra:
Mm.

Maja:

...och da var det sahar: "Men vad... det kom...” att liksom: ”Gor det ont? Vad hander efter?”
och sa, men, alltsa, om jag skulle gora en operation nu sa skulle jag mer vara, sahar ”Vad... hur
kommer det se ut?”, jag vill ju veta, alltsa, kommer det synas mycket? Kommer det inte synas?
For att, alltsa, som, ja, man ar 17 ar, det blir ganska viktigt med utseende och att man ska se
bra ut, liksom, och, liksom, hur kdanns det att ha ansvar for att den personen som opereras ska,
liksom, vara nojd efterat?

Petra:

Ah, det ar en jattebra fraga, det tycker jag ar det allra svaraste, darfor att det dr klart att jag vill
inte operera nagon om inte jag tror att jag kommer att kunna gora sa att det ser lite béattre ut,
men da maste jag ocksa vara valdigt tydlig med det och sdga att jag tror att jag kan fa det att...
just det har att bli lite battre, men jag kan inte lova det, darfor att annars kommer det ju bli
besvikelse. Sen kan ju saker handa, det kan bli en infektion, det kan strula till sig efterat ibland,
och da géller det att man har, liksom, en... men... en bra relation med den som man ska operera,
for det ar ju ett stort fortroende man far, men det handlar mycket om att man ska kunna vaga
stélla fragor och att man ska kunna svara pa de fragorna sa bra och rakt som mojligt. Det tror jag
pa, den kommunikationen ar viktig.

Maja:

Ja, jamen det tror jag... sa att man liksom vet, for att, ja men det har man kdnt manga ganger,
alltsa dven om man ar pa sjukhus, att man inte alltid far reda pa vad man ska gora, och att det
ofta ar valdigt stressat, liksom, att man inte far den har tiden och verkligen fraga de fragorna man
vill, och liksom forbereda sig sjalv.

Petra:
Mm.

Maja:
Det ar ju en forberedelse man sjalv, alltsa den som ska opereras, maste genomga ocksa, liksom.

Petra:

Och det ska man komma ihadg att det har man rétt till. Man ska aldrig, liksom, gad med pa att bli
opererad, aven om man inte ar vuxen, sa att sdga, men barn har lika... samma rattigheter,
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sa man har ratt att fa veta exakt vad som ska handa, vilka ar riskerna, hur kan det bli efterat, och
kdanner man sig inte trygg efter ett forsta méte med den som ska operera en, da ska man be om
att fa traffa den personen igen, sd att man sa langt som mojligt kan kdnna sig lugn infor det...
den hér operationen som man ska ga igenom.

Maja:

Ja, men alltsa, sahar, tycker du att det finns nagra dumma fragor innan? Liksom, eller ar alla
fragor normala? For jag kan ténka mig att manga tycker att vissa fragor ar, sahar, skammiga att
stélla och sa ocksa.

Petra:

Ja, alltsa, det ar ju min uppgift att fa den personen som jag har framfér mig att forsta att det
inte finns nagra dumma fragor, att man kan fa stalla vilken fraga man vill for att det viktiga ar att
man inte gar hem och kanner att “ah, nu vagade jag inte stéalla den dar fragan” och da kanske
det ar den som mal runt i huvudet och gor att man, liksom, kommer med en klump i magen till
sjukhuset.

Maja:
Ja.

Petra:
Sa, det finns inga dumma fragor.

Maja:
Nej, for en klump i magen till sjukhuset, det ar inte jattekul.

Petra:
Det ar inte bra, det ar liksom... det kan man saga, sahar, det ar helt... jag tror att det ar helt
omojligt att inte ha en liten, liten klump...

Maja:
Na, det har nog alla.

Petra:

...det ar, liksom, lite normalt ocksa, infor alla saker man ska gora som ar stora och speciella och
viktiga, och det &r lite bra ocksa pa ett satt, for att da &r man, liksom, pa ta och beredd och kan,
liksom, vara med sjalv och hjalpa till och sadar, men... men sa l[dngt som mojligt kdnna sig trygg
och inte radd, det ar det viktigaste tycker jag.

Maja:

Jo, men precis, men, liksom, du ar, som sagt, plastikkirurg. Hur kom du in pa det, liksom, yrket
och gjorde det valet, alltsa visste du redan fran bérjan nar du var liten, eller kom det, liksom,
med tiden?
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Petra:
Ehm... alltsa mitt basta @mne i skolan var syslojd...

Maja:
Ah!

Petra:

[skrattar] Det brukar jag saga till en del, och det later ju jattekonstigt, och da far man sahar... en
del borjar tanka pa skrackfilmer, men jag tycker att det ar valdigt kul att traffa manniskor, att ha
den har kommunikationen och faktiskt speciellt med barn och ungdomar, men aven med gamla
manniskor och sadar, och det far man ju ha hela tiden, det ar det mitt... det ar det nastan, tycker
jag ar viktigast med mitt yrke, att man kan kommunicera bra med andra, och sen tycker jag att
sjalva hantverket, for det ar ett hantverk nar man opererar, ar valdigt kul. Spannande.

Maja:
Ja, da skulle inte jag vara bra pa det. [skrattar]

Petra:

[skrattar ocksd] Det vet man inte forrens man har testat! Och det finns ju olika typer av saker man
kan gora som lakare, saklart. Innan jag blev plastikkirurg sa var jag 6ra- nasa- halsldkare, och da
haller man inte bara pa med operationer, da tittar man in i ndsor och 6ron och lite annat, sadar.

Maja:
Oh!

Petra:
Ja. [skrattar]

Maja:
Men jag antar att man maste ha ganska mycket, sahar, finmotorik, eller alltsa sahara, det kdnns
som att man maste vara valdigt, sahar, petig och att allting ska bli, sdhara, bra.

Petra:

Ehh... alltsa det kan man tréna upp sig... det... det kan alla trdna upp sig till, sen finns det ju
saklart en del studier som visar att, om man till exempel har spelat valdigt mycket tv-spel... det
ar ju ganska manga som har gjort det, men om man &r valdigt bra pa det, da kan det faktiskt vara
sa att man, till exempel, kan bli en battre kirurg som haller pa med laparoskopi, som &r en typ av
kirurgi dar man stoppar in, liksom, instrument i magen och tittar pa en skarm och opererar.

Och det kan ju ha lite grann att géra med att man har trénat sin finmotorik under lang tid, nar
man har spelat tv-spel. Sen, som sagt, ar min asikt att inte det ar den allra storsta delen av att
vara lakare eller kirurg, utan att det handlar mer om att man, till valdigt stor del, att man kan...
ja, ha en bra kommunikation med sina patienter.

Plastikkirurgi - for vem och varfor? o



Narkoswebben podcast

Maja:
Mm, men hade du nagra, sahar, radslor innan du blev sdhéra... alltsa nagonting som du var radd
for eller tyckte att det skulle vara laskigt, liksom, nar du bérjar jobba som...

Petra:
Ehh...ja, jag var livradd for blod. Nej, jag skojar!

[bada skrattar]

Maja:
Ja, da ar det lite daligt kanske!

Petra:

Nej, nej men nar det bloder riktigt mycket de forsta gdngerna som man jobbar, da tror jag att
nastan alla tycker att det ar laskigt. Det ar ju en normal reaktion, skulle jag vilja saga. Sen vanjer
man sig vid det. Ehm... men jag tror att det jag var raddast for var att jag skulle gora... att jag
skulle gora fel sa att nagon... dog, eller blev allvarligt sjuk. Det ar fortfarande en radsla jag har,
och det tror jag att man maste ha varje dag pa jobbet, sa att man verkligen aldrig gor fel.

Man maste vara skarpt.

Maja:
Ja... skulle du sdhar kunna rekommendera det yrket som du har nu till ndgon annan eller kdnner
du, sahar, att det...

Petra:

Ja! Det ar varldens roligaste jobb. Jag tycker att det ar kul att ga till jobbet och gora det jag gor
varje dag och har gjort det sedan jag borjade. Ibland ar det jobbigt, ibland &r man supertrott,
ibland kdnner man att man inte har sa mycket energi kvar till... andra som man tycker mycket
om [skrattar] nar man kommer hem. Det ar val nackdelarna, men det ar ocksa kul for att man
far mojlighet att jobba pa... 6verallt i varlden och man kan gora valdigt mycket gott pa ménga
stallen i varlden dar vi inte har det lika bra som vi har det har.

Maja:
Men det ar ju alltid bra, att kunna hjalpa nagon, liksom...

Petra:
Mm.

Maja:
...det ar val allas, sahara, drom och tanke, liksom, att alltid kunna stélla upp fér andra, liksom.

Plastikkirurgi - for vem och varfor? @



Narkoswebben podcast

Petra:
Men det ar en valdigt skon kdnsla som man mar bra av, och om man far jobba med det sa ar det
en stor ynnest, en stor... ja, det ska man vara valdigt tacksam for.

Maja:

Ja, men ar det sdhar... hur ar mottagandet, liksom, nar du berattar att du ar plastikkirurg?
Eftersom att manga ser ju det som ett ganska, sahar... inte... ja, men, lite fel, typ, ofta.

Och speciellt dldre, skulle jag saga, de tycker sahar: ”Nej, ska du verkligen forandra dig?”, liksom.
”Du ser ju ut som du gor”.

Petra:

Ja... ja, men sd kan det ju vara och det som du sager, det ar ju olika fran olika dldersgrupper, hur
man ser pa det har, och ofta hanger det ihop med att man kanske inte vet om att det finns den
har andra, stora delen som ocksa da... ndar man jobbar pa sjukhus som plastikkirurg och tar hand
om manniskor med svara brannskador och efter cancer och som &r fédda med missbildningar,
eller, till exempel, kdnskorrigerande kirurgi, dar man ocksa hjalper till och ser till att den har
personen ser ut sa som den kanner siginombords. Sa det ar ju, liksom, ett valdigt brett falt, men
om jag gar pa ett party och traffar folk i min egen alder och séger att jag ar plastikkirurg, da ar det
ratt manga som genast borjar, sahar: "Ah, skulle du kunna fixa det har?” och: ”Kolla har! Kan man
gora nagot at den har magen?”, ”’Kan man...?” och nar jag borjar prata om fettransplantationer,
till exempel, och att man kan bygga upp olika organ med fett, da dr det manga som erbjuder sig
och fragar: "Kan ni inte ta fett frdn mig? Jag kan ge bort det!” [skrattar] Sa det ar ju liksom...

sen ar det ju manga som ar nyfikna och tycker att det ar valdigt spannande, liksom, att fa hora
vad vi gor pa sjukhus.

Maja:
Aa.

Petra:
Sa att... ja, det kan man sta och snacka lange om pa...

[bada skrattar]

...vilket cocktailparty som helst.

Maja:

Jo...ja, jag skulle val tdnka sahar... hade jag fatt fraga dig, da hade det varit sdhar, jag har ett
arr, sa jag liksom, sahar, jag hade bara: "Kan du ta bort det har arret?” for det ar ganska stort och

fult...

Petra:
Mm.
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Maja:
...efter att jag blev pakérd med min moppe.

Petra:
Mm.

Maja:
Sa da hade jag velat fa bort det, men, liksom, sdhar, det kdnns ocksa lite onddigt, for det ar inte
ett stort arr, liksom, men... ja.

Petra:

Nej, och sen finns det risker med att ta bort arr, det dr en annan sak som jag haller pa med
ganska mycket. Det ar inte alltid sjalvklart att det kan bli bra nar man tar bort arr. Man tanker ju
sahar, det finns ju vissa TV-serier dar man kanske ger en lite, ibland, orealistisk bild av vad man
kan astadkomma med plastkkirurgi, dar det ser ut som att man kan trolla bort arr, liksom.

Maja:
Ja...

Petra:

Om man opererar bort ett arr sa blir det ett nytt arr, och det kan i varsta fall synas annu mer an
det man hade fran borjan. Sa att det ar... ibland &r det, liksom, lite mindre... ja, det ar lite mer
komplicerat an man kan tro, i vissa fall, faktiskt.

Maja:
Sa allt handlar, typ, om att, liksom, Gvervaga, liksom: ”Kan jag leva med det eller kan jag inte leva
med det?” liksom.

Petra:

Mm, och ibland kanske... alltsa att, &ven om man absolut, absolut vill géra ndgonting och en
doktor sager: "Men jag kommer inte att kunna hjalpa dig det med det dar, det kommer inte kunna
bli sa som du vill”, da kan det handa att man istallet for att bli opererad maste fa hjalp av en
psykolog eller ndgon som man kan prata med och forsoka bara forsta att, ja men ”sahér ar det,
jag far leva med det har, och det kan bli bra anda”.

Maja:
Sa man behover, liksom, inte alltid satta kniven i kroppen, liksom?

Petra:

Nej, man ska, dven om jag alskar att stoppa kniven i kroppen pa folk... jag skojar lite [skrattar],
sa vill jag bara gora det om jag ar saker pa att det kan gora den personen gott.
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Maja:
Ja, jamen, det ar ju viktigt. Har du nagon, sahara... ndgon tanke eller nagot som du hade tankt ta
upp, eller ndgot?

Petra:

Nej, jag tanker att du hade valdigt manga bra fragor, Maja, och om du idag skulle fa frdgan om

du skulle vilja genomga nagon typ av plastikkirurgi, forutom av drret som vi pratade om, ar det
ndgonting som du kan tanka dig i framtiden att du skulle vilja géra, som du har gatt och tankt pa?

Maja:

Ehh... nej, alltsa, nar jag var yngre sa blev jag alltid mobbad for att alla sa att jag hade en platt
rumpa [skrattar], och det var, typ, ocksa for att jag spelade fotboll, s3, alltsa, tva ganska stadiga
ben. Och da tyckte mina vanner att: ”Nej, Maja, din rumpa maste du fixa for att den ar lite for
liten”, och det tyckte jag ju, nar jag var typ, kanske tolv, tretton, bara: "Nej, men gud!”, men nu
idag nar jag... alltsa jag ar ganska nojd med min kropp...

Petra:
Mm.

Maja:
...okej, jag har lite arr, jag har lite sana grejer, men jag kédnner, liksom, att det &r ocksa en del av
mig, jag vill inte ta bort det som ar mig, liksom.

Petra:

Det tycker jag later s3, valdigt bra och det ar precis sa att det finns vissa aldrar dar, ja, kompisar,
eller ibland kan man undra om det ar kompisar som sager sddana saker, de kanske tror att de
sager det for att vara snélla, men man kan fa manga kommentarer om bade det ena och det
andra, och det som ar viktigt for oss ar att vi inte opererar for att man ar missnéjd med hur man
ser ut nar man ar for ung, darfor att det ar ju som du precis beskrev nu, sa att for det mesta sa
mognar man till och sa inser man att jag ar jattebra som jag ar, det har ar en del av mig, och da
ska det inte ha varit ndgon plastikkirurg som har fixat ndgonting som inte behovde fixas.

Maja:
Sa att man inte angrar sig senare.

Petra:

Nej, men precis. Det dr jatte, jatteviktigt, sd att man maste, och jag tycker absolut, att man ska
vanta sa lange som majligt innan man gor nagonting som man tror att man behdver gora.

Tills man ar helt saker.

Maja:

Jo, precis. Ja, men sista frdgan da. Ar det ndgonting som du vill, shar, tilligga eller formedla till
lyssnarna?
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Petra:

Ehm... ja, en sak som ligger mig varmt om hjartat ar att med den erfarenheten jag har nu sa vet jag
att det ar ganska vanligt, nar man ar sadar i... ja, fran 10 och uppat, mitt i puberteten, att man ar
valdigt missnojd med... mdnga barn och ungdomar ar missndjda med delar av sin kropp, man kan
liksom inte acceptera att man har en nasa som ser ut som den gor kanske, eller att saker hander
med kroppen under puberteten, ibland ar det, till exempel, sa att ett brost vaxer till sig lite innan
hos en tjej, sa att man har, liksom, olika stora brost, och det brukar ratta till sig, ibland gor det inte
det, men det brukar. For killar kan det vara, till exempel, att man, pa grund av de hormonerna som
satts igang under puberteten far lite, ndstan tjejliknande brost, fran att ha haft, liksom, en platt
bringa och man kanske gar och trédnar en massa, sa far man, liksom, lite brést, och da vill man sa
klart bli av med dem, det ar ju jattejobbigt om man ska vara pa gympan och plotsligt ha, liksom,
lite tjejbrost, det ar klart att kompisar kommenterar det. Och det ar jobbigt att leva med det, och
det vet vi som arbetar med det hér, det &r ju inte att inte vi vill hjalpa till eller att vi inte far alla att
ma bra, men vi mdste ocksa tanka pa vad som hander pa lang sikt, och vi vill inte orsaka nagra arr,
eller operera nagon nar vi vet att ndgonting kanske ordnar upp sig av sig sjalv med tiden, som, till
exempel, att de har brosten som har blivit lite stora hos en kille, att det kommer bli platt igen om
ndgra ar, men da vill vi inte att det ska, liksom, finnas arr pa kroppen, dar i onddan, att man gjort
en operation i onddan. Sa da maste vi vara bra pa att formedla det har och sdga: ”Vi vet att det

ar jobbigt for dig just nu, vi kanske kan hjalpa dig pa det har sattet istallet, och om det fortsatter
att vara ett problem sa kan vi hjélpa dig senare”, eller att man ocksa kan beratta for barn:

"Det ar for tidigt for att gora en stor operation for att korrigera nagonting som du kanske tycker

ar helt okej om nagra ar. Tank om du kommer tycka att din nasa ar jattefin sen nar du ar 20, 22?”
Och om vi hade gjort en operation nar du var ledsen 6ver hur ndsan sag ut nar du var 13, da
kanske vi dessutom hade forstort nagonting. Opererar man for tidigt, till exempel, pa nasan eller
pa andra stéallen pa kroppen, da kan man, liksom, stora tillvaxten av ansiktet, sa vi, som lakare,
som vet om du hdr, vi maste kunna férmed|la det pa ett bra satt och fa barn och ungdomar som
vill att vi ska gora operationer att forsta hur det ligger till. S3 att man ska absolut stalla fragor,
man ska gora det nar man ar olycklig ver saker och ting och vaga saga till sina foraldrar:

”Det har &r nagonting jag funderar dver...” och sen sa far man, om nagon fortfarande mar daligt
over nagonting som inte vi kan hjalpa till och operera sa far man be om hjalp for det, tycker jag.

Maja:
Ja, jamen det ar ju jattebra, men da ar det sahar, om nagon har fragor sa, liksom, inte vara radd

att stalla dem, alltsa.

Petra:
Exakt.

Maja:
Ja, men tack, Petra Petterson, for att du var med idag! Det var jattekul att ha dig har.

Petra:
Tack sjalv, det var valdigt kul att fa vara har!
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