Narkoswebben podcast

Vem kan hj3lpa mig nar jag pajat kn3t pa matchen?

Hjdlp - vad ska jag géra ndr jag skadat mig pd matchen? Is eller hégldge, eller kanske bdgge?
Nér ska jag s6ka vard och vem ska jag ga till? | detta avsnitt tréffar Maja och Ville Marie Leksell
som dr ortoped pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus vid Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm.
Marie forklarar for oss vad en ortoped egentligen gor och hur deras verktyg ser ut. (Spoiler!

De liknar utrustningen i en snickarbod). Marie forklarar vad man ska géra ndr man har skadat sig,
ndr man behéver séka vdrd och ndr man kan vdnta lite. Maja och Ville berdttar om sina egna
skador och far en massa bra svar pd hur man ska géra nér man rékar ut for vanliga idrottsskador
som brutna ben, leder ur led och kéftsmdllar pa musklerna.

Maja:
Hej och valkommen till Narkoswebbens podd. Idag ar det jag, Maja, som ska podda och jag
har med mig...

Ville:
.. Ville...

Maja:
...och vi har med oss en gast som heter...

Marie:
...Marie Leksell.

Maja:
Och Marie, skulle du vilja beratta lite om dig sjalv och vad du jobbar med?

Marie:
Ja. Jag ar ortoped och har jobbat som ortoped i nastan 15 ar. Vet ni vad en ortoped ar?

Ville:
Alltsa, jag har inte riktigt ndgon aning alls.

Maja:
Jag tanker nagon som drar i axlar, knackar lite i knan och héfter, typ.

Marie:

Ja! Sa kan man saga. Det har med muskler, ben, leder, allting som har att géra med det som
man kallar for rérelseapparaten att gora. Alltsa, det man behover anvanda for att rora sig.
Sa det handlar mycket om ben och axlar och knén, precis som du sager.
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Maja:
Mm. Jag tankte sahar, vad ar de vanligaste skadorna du far in? Som...

Marie:

Det beror ju pa, da. | borjan sa jobbade jag med bara vuxna, och sedan har jag jobbat med

bara barn, i princip. Sedan brukar man tanka pa om det ar en akut skada, det vill séga om det
uppkommer nar man skadar sig, eller om det dr nagonting som man har problem med en langre
tid. Nu pa varen ar det ju jattevanligt med frakturer, alltsa att man bryter sig, det ar samma som
att man far en spricka eller att benet gar av. Det ar ju manga som tanker att en spricka inte ar
lika allvarligt som att bryta sig, men det ar faktiskt samma sak.

Maja:
Okej.

Marie:

Och nu pa varen sa tar man fram sina studsmattor, man tar fram sina cyklar, man har
sparkcykel, och sa ramlar man och slar sig. Och da far vi jattemanga patienter som har brutit
framforallt armbdgar, handleder, men ocksa ben, underben.

Maja:
Ville, har du brutit ndgot ndgon gang?

Ville:

Jag har fatt en spricka i mitt ben...
Maja:

Aj...

Ville:
...som var ganska stor, nar jag korde judo pa tavling.

Marie:
Jaha, gjorde det ont?

Ville:
Det gjorde ganska ont, jag hade inte brutit ndgonting innan, sa jag visste inte riktigt hur det

kdndes, och det var inte ndgonting man vill gora igen, liksom.

Marie:
Nej, men forstod du att du hade brutit dig, eller du bara...?
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Ville:
Ja, jag horde ju hur det sprackte, sahér... Han landade med bada sina knan rakt pa mitt ben
nar det lag, typ, sdhar, snurrat.

Marie:
0j 0j 0j...

Ville:
Sa det var inte jatteskont. Sa han hoppade dar och sen sa [kndck-ljud], sa horde jag det knacka.

Marie:
Usch! [skrattar lite]

Maja:
Aj!

Ville:
Sedan sa blev man, sahar, mest radd i starten... eller nar man hor det férst. Sa man bérjar bara
skrika typ direkt.

Maja:

Mm. Men det kan jag ju forsta. Jag har bara... ja, men jag har val fatt, sahar, sprickor i tarna,

for jag spelar fotboll. Sa det ar manga stamplingar, och sedan sa stod jag i mal och min pappa
skot en boll nar jag inte riktigt var beredd, sa det slutade med en spricka i fingret. Men min pappa
tyckte att jag var en trakmans och sa: ”Nu star du i mal!” Och sedan sa sa jag bara, typ, en vecka
senare: "Alltsa, det gor fortfarande ont, vi maste séka vard!”, men pappa bara: ”Nej, nej, nej, nej,
nej, det har ar bara larvigt. Nu far du sluta larva dig.” Och jag bara: "Okej... [suckar].” Och sedan
sa, typ, en manad efter sa gjorde det fortfarande ont, och da hade jag ju fatt en bulle pa mitt
finger, och da sokte jag och mamma vard for att pappa vagrade soka vard med mig, och dd saju
de att: "Du kom in lite for sent, sa vi kan inte gora nagonting. Alltsa, vi kan ju, typ, gipsa men det
ar inte sakert att det hjalper.” Da skulle jag pa semester. Sa da sa jag: ”Nej, nej, nej, nej, nu ar det
forsent.” Men jag tanker sahar, nar bér man soka vard egentligen? Typ om man, ja men vi sager
att man stukar foten, ska man soéka vard direkt eller vad gor man, liksom, nar det hander?

Marie:

Jag tanker att om man gor illa sig sa ar det val en bra idé att avvakta lite grann om det inte 4r sa
uppenbart att... foten star at andra hallet eller att det ar jattekrokigt eller sprutar blod, da maste
man ju sjalvklart aka in direkt till sjukhuset, men ar det sa att man har ont, men det ser anda okej
ut, da skulle jag rekommendera att man satter den delen man har skadat i hoglage, och da ska
man tanka att det ska vara i héjd ovanfor hjartat, man kan ténka att man har som en liten droppe
eller en liten boll p3, till exempel, foten eller armen och sa ska det kunna rulla tillbaka till hjartat,
da ar det hoglage. Sedan kan det vara skont att ha lite kallt is pa, &r man pa fotbollsplanen sa
brukar det ju inte finnas is men det brukar finnas lite sana har kylférband och liknande.
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Maja:
Ja, vi brukar ha kylspray och sahar, sana pasar som man spracker eller vad man sager.

Marie:

Precis. Och det kan gora sa att man lindrar svullnaden lite grann. Sedan kan det ocksa vara
skont att linda det man har skadat. Men ett tips ar att avvakta lite, se om man kan rora den har
kroppsdelen, se om man kan ga pa den, for ibland sa ar det ju ocksa sa att chocken och oron
gor att man far... att man blir jatteradd och orolig.

Ville:
Ja.

Marie:
Kanner du igen det, Ville?

Ville:

Ja, det var exakt sa jag kande. Och sen sa, vad heter det, de tog ju av mig gipset ganska tidigt,
sd jag vagade inte... Hela veckan nar jag hade tagit av gipset for forsta gdngen sd vagade jag
knappt ga pa den alls.

Marie:

Nej. S3 att ar det sa att det inte &r uppenbart att det r... jattemycket blod eller sa, da tycker jag
att man kan vanta lite. Jag har faktiskt en liten rolig historia om det, och det var min dotter som
var pa ridlager och skadade tummen, och da sa ledarna, dar pa ridlagret, att: "Ja, men vi maste
ringa dina foraldrar” men da var hon sa radd att hon inte skulle fa vara kvar pa ridlagret sa hon
vagrade beratta, sa hon red... fortsatte rida och red ridtavling med bruten tumme.

Maja:
Aj...

[alla skrattar]

Maja:
Sa kan man ocksa gora...

Marie:
Ja.

Maja:
Ja... hade du tillatit det om du hade vetat om det, da?

Marie:
Jo, men jag hade nog det. Alltsa, jag ar ju... det ar ju ocksa... jag tror att det &r ganska jobbigt
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att vaxa upp med en mamma som ar ortoped, for att jag ar lite som din pappa, jag tanker att
det inte dr nagon fara...

Maja:
Ja.

Marie:
...Sa att min dotter har ju da brutit flera saker och vi har gatt och vantat nagra dagar och vantat
pa att det ska gd over. Men det har blivit bra, det ar oftast ingen fara.

Maja:
Ja, nej, jaha... Ville, har du traffat en ortoped?

Ville:

Ja, jag har ju tréffat, da, nar jag var och kollade mitt ben. Jag har gjort rontgen ett par ganger
och haft en MR, och da... och sa har jag ocksa, sahar, haft ndgon som kommit och pillat pa mitt
ben lite och sahar [skrattar] och da sa tror jag att jag traffade pa en ortoped.

Marie:
Var du radd?

Ville:
Nej, inte speciellt radd. Jag ville bara, sahar, veta hur det var med mitt ben, om jag kunde borja
gd pa det normalt, och sa.

Marie:
Mm.

Maja:

Ja, jag har ocksa traffat en ortoped, eller... flera. Jag holl pa for att, ja, jag hade problem med
mina... ja, men knan, fotter och sa. Fotbollsspelare... sa vi traffade da, typ, tre olika, gav mig
olika diagnoser, ganska irriterande, sedan traffade vi en som hette Lennart, som ar pa nagot,
sahar, barn... som ar barnspecialist, liksom, pa det dar. Och jag kom in genom rummet, sa satte
jag mig ner. Han sa: "Ta av dig strumporna”. Jag fragade: Varfor da? Han sa: "Gor bara som jag
sager”. Sa jag tog av mig strumporna, och sa kdande han pa mina halar och bara: ”Du har for
korta halsenor.” Jag bara: ”Ehh... va?” Han bara: ”Ja, du anvander inte din hal.” Jag bara:
”Okej...”, och da hade jag, liksom, hallt pa med de har problemen i, typ, tva, tre ar, sa kom jag
till honom, han sager det pa fem minuter, bokar in mig pa en operationstid pa typ tio minuter.
Da undrar man sdhér, jaha... sa kan man ocksa gora. [skrattar]

Marie:
Mm. Blev det bra?
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Maja:

Ja, eller, alltsa, grejen ar att jag var val... jag var tolv sa jag kanske inte var... bast pa rehab,

men ah, sjdlva operationen gick bra och nu kan jag ju, liksom, sta pa halarna utan att det gor ont,
sa det ar jag n6jd med.

Marie:
Vad bra, jattebra.

Maja:

Ja, men som sagt, du ar ju ortoped. Alltsa, for att, typ, jag ser ju, typ, att ni har, sahar, mycket
grovre verktyg och ni drar och det ar tungt och sa, och jag téanker typ er verktygslada som i

nan javla snickerboa, alltsa jag tanker mig... for jag har hort att det finns sdg och hammare och
typ sahar spik och plattor och sant. Alltsa, jag ser verkligen framfér mig en san har fogsvans,
alltsa ar det typ en fogsvans eller &r den mindre?

Marie:

Alltsda, om man sager, om vi borjar fran forsta fragan sa ar det ju sa att langt tillbaka i tiden sa
var det ju bara man som var ortopeder, och nér jag borjade som ortoped sa var ju ocksa de flesta
ortopeder man, och det har varit en tradition eftersom det har varit en... vad ska man saga...

ett hantverksyrke. Det tar tid att bli en bra ortoped, for du maste trana pa att operera, du maste
gora en operation manga ganger innan du ar bra pa det. Sedan kan jag forsta att det ser ut

som en snickerboa, for vi anvander borr, sag, hammare, skruvar, vi anvander speciella skruvar
beroende pa vad det ar for ben, vi har olika tradar, och pa vuxna anvander man ju till och med
cement ibland, for att fa fast vissa material.

Ville:
Hur anvander ni cement da?

Marie:

Till exempel, pa vuxna som ska fa en héftprotes, om man har en hoftled som ar utsliten sa
behdver man nagot som heter en hoftprotes, och en hoftprotes ar en konstgjord led, och ibland
for att satta fast den sa anvander du medicinskt cement.

Ville:
0j...

Marie:
Det ar ju inte riktigt cement som byggarna anvander. Men det paminner lite!

Ville:
Jag tanker, sdhar, en bil som ska lagga pa gatan!
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Marie:
Ja! [skrattar] Ja, ja, ja, men det ar lite s3, och da sa anvander vi det for att fa fast det som du
behover satta fast.

Ville:
Mm.

Marie:
Det blir stenhart.

Maja:
Ja, min pappa gjorde ju en, sdhar, hoftkuleoperation. Hans hoftkula var, sahar, utsliten...

Marie:
Ja.

Maja:

...och han sa det. Alltsa han... jag vet inte om han blev s6vd eller s3, men han sa ju det:

”“Jag kande fan hur hela min kropp flyttades nar de bankade” och jag bara: ”"Okej... ja, jag vill
inte gora nagot sant.” Jag blev typ lite radd for, sdhar, ortopeder, jag bara: "Men herregud...”

Marie:
Men férmodligen var han inte sovd utan hade en ryggbeddvning.

Maja:
Ja, jag tror det, ja.

Marie:
Och det gor att man... man brukar fa ett par horlurar och sa brukar man fa lite musik och lite
lugnande, och sen sd ar man vaken men man kanner ingenting.

Maja:

Men, alltsa, ar det laskigt? Tycker du att det ar laskigt att std och knacka och saga och borraii

en annan manniska? Jag menar det &r anda en annan manniska, det ar ingen trabit som du bara
kan slanga och ta en ny.

Marie:

Nej... inte nu langre, men nar jag borjade. Jag kommer ihag férsta gangen jag vari en
operationssal under lakarutbildningen. Da blev jag alltid yr och det kdndes som att jag skulle
svimma, och da tankte jag: “Jag kommer aldrig kunna klara det har” och sedan vanjer man sig.
Man tranar, forsta gdngerna man gor en operation ar det ju superldskigt och man ar radd att
man ska gora fel, man &r radd att man ska saga fel eller borra fel, men man &r ju nastan aldrig
ensam i en operationssal, sa man har ju stod och hjélp, bade kanske fran en annan ortoped och

Vem kan hjdlpa mig nér jag pajat knit pd matchen? 0



Narkoswebben podcast

en operationsskoterska. Men visst var det laskigt i borjan, och det kan fortfarande vara laskigt
ibland, men inte pd samma satt, man vanjer sig.

Maja:
Ja, men vad ar det... nu har vi tagit det laskiga, vad ar det roligaste da?

Marie:

Det roligaste ar att det ofta gar ganska snabbt, det hander mycket grejer, man far gora saker.
Som ortoped sa galler det ju att snabbt stalla diagnos och atgarda det, det gillar jag. Ofta nar
man gar pa akutmottagningen sa kommer det in patienter som har skador, man réntgar, man ser,
finns det en fraktur eller inte? Ar det hdr ndgonting som behéver opereras? Och sa atgardar

man det. Det dr snabba puckar och snabba beslut, det tycker jag ar superkul.

Ville:
Men nar du gor... ar det enda du gor, sahar, operationer hela tiden eller gér du ndgot paperwork
eller nagot sant?

Marie:

[skrattar] Nej... det ar inte alls bara operationer, utan vi traffar ju aven de patienterna som vi
pratade om, som har haft problem en langre tid, och inom ortopedin finns det alla méjliga olika
patientgrupper. Sen ar det de patienterna som ligger pa avdelningen, ligger inlagda, de ska man
ta hand om. Och de som kommer pa mottagningsbesok. Men sen ar det ju sa att i jamforelse
med, till exempel, de som ar... hdller pa med hjartan, hjartlakare, sa har vi ett annat typ av
arbetssatt, alltsa vi jobbar mer... ja, till exempel i operationssalar, eller med handerna.

Maja:
Ja, sa skulle du saga att det ar mer fysiskt arbete?

Marie:
Ja, precis.

Maja:
Sa det kan vara sd har, man kommer svettig ut ur operationssalen?

Marie:

Ja, oftast! Oftast, men det som &r ocksa ar att man har speciella rontgenforkladen,

eftersom vi anvander rontgenstralning under operationen for att se hur vi faktiskt satter
skruvarna, eller sdgar... och da maste man ha speciella forkladen for att skydda inre organen
fran rontgenstralning, och det blir supervarmt och svettigt.

Ville:
Mm.
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Maja:
Sa det ar som att springa, typ, ett maraton nar man gar ut eller?

Marie:
[skrattar] Det ar valdigt varmt, och ofta maste man be om att fa lite vatten med ett sugror
eller ndgonting, bara for att det ar sa varmt.

Ville:
Men varfor valde du att bli ortoped?

Marie:

Jag har alltid gillar att jobba med handerna och gillat det som jag sa, snabba beslut och fa kdnna
att man verkligen gér nagonting med handerna. Jag visste ganska tidigt att jag skulle jobba med
ndgon form av kirurgi, och sedan nar jag gick pa lakarutbildningen sa fick jag fragan nar jag var
student, om jag ville prova pa att jobba pa ortopeden som nagot som heter underlakare, och
da... jag tankte, ja, varfor inte? Det kan jag ju prova. Men visste fortfarande inte vilken typ av
kirurgi. Det jag visste, dock, var att jag ville jobba med barn och jag ville helst inte jobba med
cancer eller, sdhar, svara grejer som gjorde att man blev ledsen. Sa jag jobbade dér pa ortopeden

000

en sommar och tyckte att det var saaa kul, och sedan var jag helt fast.

Ville:
Vilka skulle du rekommendera att... eller, vilka skulle du rekommendera att bli ortoped till?

Marie:

Hmmm... jag tror att vem som helst som tycker att det ar kul, det spelar inte langre roll om du ar
tjej eller kille, svag eller stark, kan bli ortoped idag. Men ar du en som gillar snabba beslut, jobba
med handerna, bygga, och &r lite hdndig av dig sa tror jag att du skulle gilla att vara ortoped.

Maja:
Bara en sista fraga innan vi slutar...

Marie:
Ja.

Maja:
...alltsa, du ar ortoped och du... nej, men det ar ju som en snickerboa... men kan du, typ,
bygga ihop IKEA-mdbler battre da eller?

Marie:
[skrattar] Oj! Ehm... jag dr nog ganska handig, men just IKEA-mdbler tycker jag ar supersvart.

Ville:
Jag tror manga skulle halla med dig!
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Maja:
Jo, men precis!

Marie:
Ja!

Maja:
Nej, men tack sa mycket for att du ville komma...

Marie:
Tack!

Maja:
...och att du ville svara pa vara fragor...

Ville:
Tack sa jattemycket!

Maja:
...sa hors vi i nasta avsnitt, helt enkelt!

Marie:
Det var jatteroligt att fa prata med er!

Maja:
Ja, detsamma!

Ville:
Detsamma!
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