Narkoswebben podcast

Nar kan jag borja trana som vanligt igen?

Kan jag trdna direkt efter operation? Ar det viktigt med rehab? Kan jag tréna fast att det gér ont?
Hur ldngt kan jag pusha mig sjdlv? | detta avsnitt tréffar Ville och Maja Marie Leksell som dr ortoped
pd Astrid Lindgrens Barnsjukhus vid Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm. Marie férklarar
varfér man ska lyssna bdde pd sin kropp och sin ldkare. Vi pratar om vikten av att folja instruktioner
och att géra rehab, dven om den kan kénnas trakig och onédig just for stunden.

Ville:
Hej och valkomna till Narkoswebbspodden, och idag ar det jag, Ville, som poddar, och...

Maja:
...Maja...

Ville:
...och idag har vi med oss en gast som heter...

Marie:
Marie Leksell!

Ville:
Marie, hon ar ortoped och da har jag en fraga har. Eftersom jag tranar mycket judo,
och Maja, hon tranar mycket...

Maja:
...fotboll.

Ville:
Ja.Vilka... nar det kommer till fotboll, till exempel, skador brukar du se mest dar?
Ifall det ar taskador, fotskador, knaskador eller vad ar det for nagot?

Marie:

Ja, det ar ju mycket knan. Mycket knan, men sedan... man kan ju dela in skador till i det

som ar akut, alltsa det som hander i samband med en olycka. Du blir tacklad, eller du ramlar
och vrider till knaet eller faktiskt vrider till foten och far en fraktur. Alltsa benet bryts.

Det ar ju en akut skada. Eller att du vrider till och far ndgon skada i knat.

Maja:
Typ korsband?
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Marie:
Ja, precis. Och sedan finns det ju de som har problem under en langre tid, till exempel,
schlatter ar ju vanligt hos barn, ungdomar.

Maja:
Ja, det har jag haft.

Marie:
Har du haft det, Ville?

Ville:
Nej, fast manga av mina kompisar har haft det.

Marie:
Ja. Har de haft mycket ont?

Ville:
Inte helt saker... de har gnallt lite.

Marie:

[skrattar] Det som ar, ar ju att ofta s3 kommer foraldrarna med barnen till oss som ar, d3,
barnortopeder, och sager: ”Ah, mitt barn har sa ont i knat och kan inte spela” och da ser man
ofta en tydlig uppdrivning precis nedanfor knat. Hade du det, Maja?

Maja:
Ja, pa bada knana ocksa.

Marie:
Ja.

Maja:
Inte bara pa hoger, utan bada.

Marie:
Ja. Och det beror pa att man far en inflammation nar man vaxer sa snabbt i det dar fastet.

Det ar ju inte farligt alls.

Maja:
Ja, men bara en fraga, da - vad ar en uppdrivning?

Marie:
Ja! Det ar ju att det blir lite svullet och att det blir som en liten bulle.
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Maja:
Ah, okej. Sa det ar den har lilla knolen som jag har sett pa... under knéskalen, ja.

Marie:
Precis.

Ville:

Okej, efter man har haft de har skadorna, nu ar ju det har om nar man kan komma igang igen...
vad... ifall det &r, sdhar... hur viktigt ar rehab och hur... vem brukar man fa rehabdvningar av
och sant? Eller vad &r rehab, forresten?

Marie:

Rehab ar en form av traning for att fa tillbaka den styrkan man har haft tidigare, eller den
mojligheten att rora en led, precis som man gjorde tidigare. Oftast ar det sjukgymnaster som
hjalper personen med det, och beroende pa vad man har haft fér skada, alltsa om man har
haft en fraktur eller om man har haft det som vi pratade om, det héar schlatter, sa far man olika
ovningar, och det ar jatteviktigt. Jatteviktigt.

Ville:

For... okej, hur viktigt ar rehab, da? For det jag har fatt hora av mina kompisar och mina
syskon, bland annat, ar att ifall man far de har rehabévningarna, som man far personligen da,
da ar det jatteviktigt att man gér dem varje dag och sa. Fast ar det sa viktigt?

Marie:

Ja, oftast ar det viktigt, och det ar ju viktigt for att man inte... sa att man ska langsamt bygga
upp det som har varit skadat, och oftast ar det risk att, om man har haft en skada, sag att du
har varit gipsad i... tre veckor, da dr du ju oftast stel och har svart att réra pa det sattet som

du kunde innan. Om du da borjar kéra precis som du gjorde innan du hade skadat dig, da finns
det en jattestor risk att du skadar dig igen.

Ville:
Mm.

Marie:

Sa darfor skulle jag rekommendera att man verkligen gor sina rehabdvningar sa att man far
tillbaka den rorligheten och styrkan som man hade innan. Och sen, tillsammans med sin
sjukgymnast, pratar om... nar ar det lage for mig att ga tillbaka och gora de idrottsévningarna
jag gjorde forut? Ar det okej nu? Att man har den dialogen.

Ville:

Sa man brukar alltsa fa sina 6vningar av sjukgymnaster, och da sa brukar man val ga till dem.
Men ar det du som, sdhar, skickar till... ifall man har varit hos dig eller skickar du... din patient
till...? Nu glomde jag bort vad det heter.
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Marie:
Ja, men precis.

Maja:
Skickar du...?

Marie:

Ja, men till en sjukgymnast. Ja. Ofta sa samarbetar ju ortopederna med sjukgymnaster och

det finns ju olika sjukgymnaster som jobbar med olika saker och som ar intresserade av samma
saker, precis som att det finns lakare som ar intresserade av olika saker.

Ville:
Mm.

Marie:

Och antingen sa finns det ju sjukgymnaster pa sjukhuset, som man far ga till, eller sa far man
hjalp att hitta en sjukgymnast som vi ocksa da kanske skriver en remiss till, eller ett papper sa
de vet exakt vad som galler. S att det ar viktigt for oss ocksa, att ni far hjalp med att hitta
nagon som kan ge rehabovningar.

Maja:
Men vada, sa alla har ratt till att fa rehab om man 6nskar det, liksom? Alltsa man kanske betalar
for det, men man har ratt att kunna fa hjalp, eller?

Marie:
Barn har ju fri sjukvard...

Maja:
Ja.

Marie:

...men sjalvklart, vem som helst kan soka rehab och man behdver egentligen inte ga till en
ortoped forst, utan om det ar sa att man misstanker att man har schlatter eller misstanker att
man har ont i ndgot faste eller ndgonstans, da kan man faktiskt soka direkt till en sjukgymnast,
och be dem gora en liten undersokning och se om det ar ndgonting de kan hjalpa till med.

Och de é&r oftast sa duktiga sa att de kan sdga att: "Nej, men ni ska nog besdka en ortoped”
eller: ”"Nej, men det har kan vi nog l6sa”.

Maja:

Ja, men det ar ju bra. Jag tankte sahar, om man trdanar nar man har ont, for jag har ju, som sagt,
opererat min halsena och haft gips och ja, hallit pa sddar, och nar jag kom till... eller nér jag jag
tog av gipset och sa skulle jag ju borja rehabtrana och sen, ja, forsoka borja spela fotboll igen,
for det ar, liksom, min passion. Men jag kdnde ju dd mdnga ganger att det gjorde ont i halsenan,
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och da var jag lite, sdhér, ja, men tillbakadragen och radd for att fortsatta, for att jag var radd att,
ja, men den kanske gar av, jag kanske far, sahar, bestaende men och sant, och det var for att,

jag vet inte, jag fick val inte riktigt information om det, sdhar, ska man vdga om man pushar sig
eller ska man lyssna pa sig sjalv eller doktorn eller vad gér man egentligen?

Marie:

Ah, det 3r s3 svart. Jag forstar, och jag tror att det dar med smérta dr s& svart ocksa, for att
olika manniskor kanner ju olika typer av smarta. Jag tycker dock att en viktig grundregel ar att
man ska inte ha ont efter att man har gjort ndgonting. D3 har man ofta tagit i for mycket, och da
kan man kanske lara sig det till ndsta gdng. Daremot sa ar det ju sa att ofta efter en skada sa ar
man ju lite stel...

Maja:
Mm.

Marie:

...man har tappat lite muskler och det kan vara lite obehagligt men obehag ska inte vara
samma som smarta. Sa gor det riktigt ont, da ska man inte trdna, utan da ska man prata med
sin sjukgymnast och se: "Varfor gor det ont?”

Maja:
0j da.

Marie:
“Ar det farligt eller ska jag kéra pa?” Att man far lite vagledning.

Maja:
Mm.

Ville:

Mm. For det var det jag fick hra mest, eller det jag fick hora av min mamma, nar jag borjade
kora igen, ifall sdhar... att jag skulle lyssna pa vad min kropp sager sjalv. Ifall det gor ont sa...
sa det, jag ville bara... sa man ska alltsa lyssna pa sig sjalv mer an... ifall doktorn sager:

”Ja, du kan gora det har” fast det gor ont, da ska jag inte gora det?

Marie:

Men det ar alltid sa att man kédnner sin egen kropp bast. Sen maste man ju avgéra om man

har ont for att man ar radd eller att det faktiskt gor ont. For att vara radd gor ju ocksa att det
gor ont eller att man kanner obehag, och det ar inte samma sak som smarta. Det ar det allra,
allra viktigaste. Men som sagt, Ville, du kanner ju din kropp allra bast och jag kanner min kropp
allra bast.
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Ville:
Mm.

Maja:
Ja, sa det handlar alltsa om att, sahar, lara sig forsta, vad ar riktig smarta och vad ar mer,
sahar, radsla?

Marie:
Precis, Maja, precis.

Maja:
Ja, men, sahar, vad ar en vanlig fraga som du brukar fa av, sahar, de som tranar mycket och sa?

Marie:

Ja, det arju... det ar svart att sdga vilken som ar den vanligaste fragan, men en frdga som
manga foraldrar sager till mig, eller pastaenden, ar att de sager att: ”Min son och dotter alskar
sin idrott och de maste fa den basta behandlingen for att de ska komma tillbaka snabbt.”

Och da brukar jag sdga att vi ortopeder, vi ger alla barn samma behandling, oavsett vilken typ
av idrott man utovar, for vi vill att alla ska ma bra.

Maja:

Men da ténker jag val ocksa, sahar, alltsa, ni kan ju bara gora sjalva operationen och s3, men jag
tanker val ocksa da att det ar lite barnets ansvar, och om man ar ett litet barn kanske ocksa lite
foraldrarnas ansvar att rehabtrana sa att barnet kan komma tillbaka till den sporten som barnet
da alskar mest.

Marie:

Fast barn rehabar... alltsa, de aterhamtar sig mycket snabbare @n vad vuxna gor, sa att oftast

ar det... gar det valdigt bra. Sen ar det ju var roll att antingen se till att man opererar, eller om
man bara behandlar med gips eller en skena eller annat, och vagleda patienten och patientens
foraldrar, sa att det ar lite olika. Och sjélvklart sa har patienten alltid ett ansvar men det ar ocksa
viktigt att vi ortopeder hjalper och forklarar och ar sakra pa att man har forstatt vad som kravs
for att man faktiskt ska ma bra igen.

Maja:
Mm.

Ville:
Men forresten, jag undrade... brukar det mest vara folk som spelar fotboll eller... ja.

Brukar det mest vara fotboll som...?

Marie:
Du menar som skadar sig?

N3r kan jag borja trdna som vanligt igen? o



Narkoswebben podcast

Ville:
Ja, exakt, som du far?

Marie:
Ja, men det ar ju faktiskt... det ar ju mycket fotboll men det ar ju ocksa mycket hockey
och ridskador...

Ville:
Mm.

Marie:

...Sa att de flesta sporter dr associerade med nagon form av skada. Sen kanske det ar sa
att manga utdvar fotboll, och darfor sa tror man att det ar vanligare, sa att jag vet inte!
Men det jag kan sdga ar att hockey och ridsport dr ocksa farliga sporter.

Maja:

Sa da ar det sahar, det ar inte bara fotboll som ar farligt, liksom. For att folk brukar alltid...
folk pratar ju alltid om fotbollsskador. Eller valdigt ofta, men sdhar, sd det ar inte bara
fotbollsskador, nej.

Marie:
Nej. Och sen maste du ténka i din klass. Hur manga spelar fotboll i jamforelse med en
annan sport?

Maja:
Ja, sant.

Ville:
Sant.

Marie:
Oftast ar det en valdigt mycket storre andel. Men tidigare har man pratat mycket om

ridskador och hockeyskador, och jag tror att det ar valdigt tuffa sporter.

Maja:
Ja, jo, det skulle jag anta.

Ville:
Men tack sa jattemycket att du kunde vara med!

Marie:
Tack snalla!
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Ville:
Ja, det har var Narkoswebbspodden, med mig, Ville, och...

Maja:
...Maja...

Ville:
...och saklart var gast:

Marie:
...Marie.

Ville:
Tack sa mycket for oss!

Maja:
Hej da!

Marie:
Hej da!

Ville:
Hej da!
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