Narkoswebben podcast

Vad hiander n3r jag kommer hem fran sjukhuset?

Frdn att ha varit omgiven av personal som inte varit ldngre bort én en ringklocka dr man dd
plétsligt hemma igen. Vem svarar dd pd alla mina frdgor? Hur gor jag med pldster, dusch och stygn?
Vad gér jag om det gor ont eller kdinner mig ledsen och lag? | detta avsnitt snackar Maja med
Gunilla L66f som arbetar som narkossjukskéterska pd Astrid Lindgrens Barnsjukhus vid Karolinska
Universitetssjukhuset i Stockholm, om just detta. Hon ger dig smarta tips som bade forenklar
tillvaron hemma och gér att du piggar pa dig snabbare. Hon berdéttar ocksd vad du kan géra om

du tycker att smdrtstillande medicinen inte rdcker eller om kropp och knopp mdr daligt pa ndgot
annat sétt.

Anton:
Hej allesammans och valkomna tillbaka till var podcast. Idag ar det Anton...

Maja:
...Maja...

Anton:
...och var karaste Gunilla!

Gunilla:
Hej, hej!

Anton:
Hej, hej! Hur har du det idag?

Gunilla:
Jag har det jattebra. Det ar en sa harlig dag ute, solen skiner!

Anton:
Ja, det gor den ju forstas. Synd att vi maste vara inne och spela podcast! Nej. [skrattar]

Maja:
Nej, det ar jattekul skulle jag saga!

Gunilla:
Absolut!

Anton:
Saklart! Ja ja! Du da, Maja? Hur har du det idag?
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Maja:
Jag mar bra! Alltsa, ni ser inte det har, men tummen upp!

Anton:
Tumme upp! Och du ar inte morgontrott langre?

Maja:
Nej! Nu mar jag bra. Nu ar jag pigg.

Anton:

Perfekt! Inte jag heller. Da ar det perfekt, da kan vi kora en liten podcast, kdnner jag. Och da
ar amnet idag lite sdhar... vad hander nar man kommer hem? Vad hander efter narkosen och
operationen och sjukhusvistelsen och allt det dar? Ja, hur hade du det, Maja? Du hade en liten,
liten incident en gang.

Maja:

Ja, jag opererade min hélsena. S3, ja, sa var det ju, efter operationen sa var det ju, man fick

ju gips och sa hem, och sd visste man ju inte riktigt hur man skulle gora. Sa vi ténkte fraga lite
fragor. Typ, sdhar, har du nagra allmanna tips eller, sahar, finns det nagra allmanna regler som
man ska folja efter att man har opererat sig?

Gunilla:

Jag tanker val sdhar, att det ar valdigt olika regler och tips och sadar, forhallningsorder man

far beroende pa vilken operation man har genomgatt. Det viktiga &dr val att man, sa langt det

ar mojligt, foljer de rekommendationer man har fatt pa sjukhuset. Och har man fragor eller om
nanting inte funkar utifran det man har sagt, att man da hor av sig igen och fragar att: "Nu ar det
sahar: det funkar inte!” ”Det skaver” eller ”jag har mer ont” eller "det bléder” eller vad det nu ma
vara. Det ar ju sd att, aven fast du har kommit hem fran sjukhuset sa kan du ju hora av dig direkt
igen. Oftast ar det ju da lattast att kontakta... man har ju fatt ndgon kontaktuppgift pa kallelsen
och sadar, att man ringer det numret och forséker komma i kontakt med sjukhuset igen.

Maja:
Jo, precis.

Gunilla:
Och jag vill sdga att man ska inte dra sig for att géra det, utan om nagonting inte star ratt till,

hor av dig.

Maja:
Ja, Anton, du har ju gjort en blindtarmsoperation...?

Anton:
Ja.
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Maja:
Och jag antar ju att du fick plaster pa sar och sa. Hade du koll pa hur man tvéattade dem?
Eller behdvde du tvatta eller byta eller hur gjorde du?

Anton:

Nej, de var valdigt tydliga med vad som géllde. Jag vet inte om det ar sdhar for alla,

men jag gjorde operationen, jag vaknade, jag var groggy. Sedan, dagen darpa, nar jag skulle

hem sa fick jag en lapp dar det kom lite regler, typ, pa hur man ska gora. Och da var reglerna:

”Du har, liksom, fatt sjalvupplosande stygn.” Alla far inte det, jag fick det. ”S4 allt du ska gora ar
att du ska ha de har plastrena pa magen minst tva veckor, sedan ta garna smartstillande i form
av Alvedon, eller nagonting.” Jag fick inga, sahar, speciella piller eller ndgonting. Och sedan sa,
den viktiga regeln for mig var att jag inte skulle géra ndgon fysisk aktivitet. Det var det som var
det stora. Jag skulle inte springa. Det var véldigt opassande, for vi hade, sahar, lopp, typ, i skolan,
nar vi skulle springa, liksom. Sa det kunde jag inte ga med pa, tyvarr.

Gunilla:
Sa de hur lange du inte fick, liksom, anstranga dig och sa, eller?

Anton:
Alltsa rent allmant var det tills "du kdnner att du mar bra igen”...

Gunilla:
Ja.

Anton:
...jag var lite sahar, det gjorde javligt ont forst. Men...

Gunilla:

Men hur var det? Var det latt att veta da nar du, till exempel, kunde borja springa igen, eller?
Vad tyckte du var svart att veta? Var menar de med att ma bra och vad kédnner jag &r ma bra?
Tankte du sahar: "Gud, jag kanske springer och saret gar upp!” eller nagot? Eller?

Anton:
Ja, det var jag faktiskt radd for.

Gunilla:
Ja, jag forstar det.

Anton:

Jag tankte att det skulle hoppa upp eller nagonting. Sa jag var valdigt forsiktig. De sa, liksom,
tre veckor, typ.
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Gunilla:
Ja, det sa en tid? Oke;j.

Anton:
Exakt. Men du kan ju ténja lite pa gréanserna, om det hander, och sa springer jag till bussen
eller nagonting.

Gunilla:
Mm.

Anton:

Men det var ju, liksom, det... det var ganska okej, faktiskt. Det var lite regler att halla koll pa.
En annan var att om man skulle duscha fick man inte schamponera kroppen i tre veckor.
For de var radda att plastrena skulle dka av.

Maja:
Okej, sa du fick inga extrapldser sa att du kunde byta, utan du skulle ha samma plaster. Eller?

Anton:
Nej, jag skulle ha samma plaster. Fast plastrena kunde jag ha i en vecka.

Maja:
Ja, okej.

Anton:
Sa det var inte tre veckor jag inte duschade.

Maja:
Nej, okej, jag tankte val. [skrattar]

Anton:
Som tur ar!

[alla skrattar]
Anton:
Och jag schamponerade héret! Ja, men duscha i vatten kunde man géra och bada kunde

man ocksa.

Maja:
Ja, trevligt.
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Gunilla:
Mm.

Maja:
Ja, jag hade ju inte samma, vad heter det, privilegier, eller sahar, samma skona...

Gunilla:
N&.

Maja:
For jag hade ju gips pa foten. S3, alltsa...

Gunilla:
Gips...?

Maja:
Pa foten!

Gunilla:
Ja, ja, ja.

Anton:
Det ar valdigt, sahar, vatten...

Gunilla:
Ja, da blir det lite bokigt.

Anton:
...vatten aringa... det ar no, no.

Maja:

Ja. For nu har det tydligen kommit med sant gips som man faktiskt kan bada i, har jag hort.
Eller, i alla fall duscha. Som ska torka och @nda halla sig stabilt, eller vad man sager. Men det
fick inte jag. Och nar jag kom hem, alltsa de sa ju att jag fick duscha, men det var ju, typ, ett
helvete att fa reda pa hur, i hela friden jag inte skulle blota ner gipset. Sa det slutade med att
tre sopsackar och Maja liggandes i ett badkar med huvudet nerat och blodstopp... ja.

[Gunilla skrattar]

Anton:
Men en valdigt bra och ren kropp sen?
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Maja:
Ja, men jag tanker att det maste val finnas nagonting lite enklare, liksom. Eller man kanske
kanske hade kunnat fa lite tips om hur man gor.

Gunilla:
Nej, men det ar jattebokigt nar man har forband pa konstiga stallen, eller ndar man har,
som du sager, gips.

Maja:
Ja.

Gunilla:
Och vad det galler gips, om man kan blota, sahar, jag ar oséker pa det, jag tycker bara,
kolla med det stallet dar du har fatt gips, vad som galler for det gipset.

Maja:
Ja, jo, men precis.

Gunilla:
Sa att man inte bloter sadant gips som man inte far blota, det dr ocksa dumt.

Maja:
Ja. [skrattar]

Gunilla:
Sa kolla upp det, helt enkelt. Men jag tanker sahar, att som du sager, det déar med en pase.
Det ar ju jattebra... ligga upp och ner, blodstopp... ja.

Maja:
Det ar inget bra.

Gunilla:
Man kan ju, liksom, satta en stol i duschen. Det finns ju massor... man far ju, liksom,

vara ganska uppfinningsrik dar.

Maja:
Ja, for jag fick ju inget tips alls...

Gunilla:
Det var ju synd.

Maja:
...utan det hade kunnat kannas lite battre att de anda kunde saga: “Du kan ha en plastpase pa.”
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Gunilla:
Ja.

Maja:
For forst stod jag ju, liksom, med benet upp i luften och bara forsokte, liksom, halla det borta,
liksom.

Gunilla:
Mm.

Maja:
Men jag tanker, alltsd, det var, typ, jattesvart att tvatta. For det bli ju inte jattefrascht i gipset.

Gunilla:
Nej.

Maja:
Alltsa, jag menar, hur tvattar... vi tog en liten vatservett, typ.

Gunilla:
Man kan ju ta precis i kanten pa gipset, for det blir ju valdigt varmt och svettigt. Man kan ju
nastan kanna, ar det sommar, till exempel, att det luktar lite, sahar, svett.

Maja:
Jag hade det pa hosten, sa att det var...

Gunilla:

Ja. [skrattar] Men da kan man ju faktiskt ta en liten vatservett och liksom precis runt kanten...

ni forstar, i kanten bade uppe... eller i foten hade du. Absolut, det ar ju inget farligt att gora.

Det kan man gora. Jag tanker pa det har med férband ocksa, vad det galler gips sa, det finns ju
sana har forband, ofta brukar man fa tips om det. Tyvarr fick inte du det, Maja, dd, men att man...
sana har forband finns att kdpa. Ibland kan man till och med kopa dem pa vardavdelningen.

Och apoteken har ocksa olika. Och har man tur sa passar da det pa din fot Gver gipset.

Maja:
Forhoppningsvis.

Gunilla:

Ja, forhoppningsuvis. [skrattar] Men ja, plastpase, jag tycker inte det &r sa dumt. Det ar gladpack,
allt majligt kan man ju anvanda, men man far vara lite uppfinningsrik. Du, jag ténkte pa en grej
du sa, Anton, du fick sadant har forband som skulle sitta... eller skulle ha férband kvar en vecka,
sadu? Ja?

Vad hdnder nir jag kommer hem Fran sjukhuset? 0



Narkoswebben podcast

Anton:
Ja, jag minns faktiskt inte helt. Det kanske var... mer eller mindre.

Gunilla:

Ja, har man... far man en sddan rekommendation, liksom, da ar det valdigt viktigt att man
foljer det for det finns ju en anledning till det och i ditt fall var det ju att saret skulle ga ihop for
sedan var det sjalvupplosande stygn, som du sa.

Anton:
Mm.

Gunilla:

S3, liksom, kontentan &r val att man ska vara noggrann och folja de instruktioner man far sa
ldngt det gar, liksom. Om forbanden sitter kvar och allt. Vad det géller stygn sa kan det ju vara
sahar, en del stygn l6ses ju upp, och da far man ju veta det innan. Men ibland syr man ju med
stygn som man maste ta bort och da far man ju veta det ocksa. Och da ar det ju oftast sa...
eller, det ar inte alltid man far komma till sjukhuset och ta bort dem, utan det kan ju vara sa
att man far ga till vardcentralen och en sjukskoterska dar tar bort stygnen.

Maja:
Det har jag gjort.

Gunilla:

Du har gjort det, ja? Men det... sant far man ju veta innan man gar hem fér innan man skrivs
ut fran sjukhuset sa far man ju alltid traffa en lakare och en sjukskoterska, den ldkaren som
opererar. Men det kan ju vara sa att ibland far man ju att de skriver det pa papper.

Maja:
Mm.

Gunilla:
”Stygnen ska tas bort om sju dagar pa vardcentral” men ibland, ja du vet, man kan tappa bort

pappret eller man kan glémma bort. Ring da och kolla. For sjukhuset star ju kvar.

Maja:
Ja. De brukar ju inte flyttas sa mycket i alla fall.

Gunilla:
Nej. S ring och kolla om man &r oséker.

Anton:
De gav mig ett litet nummer ocksa, till kirurgen, dessutom.
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Gunilla:
Ja.

Anton:
Sa om... jagfick inte bara det... jag fick ocksa som en regel, inte bara for hur jag skulle behandla
mig sjalv, men om jag marker vissa symtom, da var det dags att dka in igen.

Gunilla:
Ja.

Anton:
Ja, s3, vad heter det, det stora var ju om den har ihallande smartan kommer tillbaka, da ar det
bara rakt in, skit i vad du gor och bara opereras igen.

Gunilla:

Mm. Det kan ju vara sa om man far mer ont eller om man, det kan ocksa vara sahar att, om man
tycker det ser... borjar rinna, till exempel, i saret eller att det kommer lite gula... ja, men ni vet
att det blir som var. Att man far feber, eller kanner sig sjuk... vad heter det, sjukdomskansla.

Anton:
Mm.

Maja:
Ja.

Gunilla:
Att man, liksom, bli lite febrig, frusen. Det ar ju tecken pa att det eventuellt skulle kunna vara
en infektion. Och da far man ju ocksa aka tillbaka.

Maja:
Och det ar val viktigt att behandla?

Gunilla:
Vad sa du?

Maja:
Det ar val viktigt att behandla?

Gunilla:

Det kan vara viktigt, absolut. Och da ska man ju ocksa hora av sig pa nagot satt, antingen till
sjukhuset eller till vardcentralen. Det ser ju lite olika ut. Mm.
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Anton:
Absolut. Oavsett sa att de kan skriva ut penicillin eller nagonting, bara.

Gunilla:
Mm, mm.

Anton:

Det var ju, det var jobbigt, det dar. Det var sahar, for man far den har listan pa symtom,
sahar: "Om det blir rott runt sdret, om det gor ont i magen, om du har huvud...” [skrattar]
det ar valdigt, sahar, sma saker ocksa, och sen sa, liksom...

Gunilla:
...som man kan ha anda, tanker du?

Anton:
Ja, exakt. Och sa gar man runt pa tarna, liksom, och kanner bara: ”Nej, jag hoppas inte jag far
huvudvark, da maste jagin igen!” [skrattar] Och sadar.

Gunilla:
Ja. Jaha, okej. Nej, det ar ju sa att de har ju, liksom, sjukvarden har ju garderat sig och skrivit
upp de symtomen. Mm.

Anton:
Mm. Forresten, huvudvark var inte ett av symtomen, det var bara ett exempel.

Gunilla:

Nej. Men i de allra flesta fall sd har, far man ju, gar det ju bra efterdt och man far inte de har
symtomen, sa att man, man ska ju inte bara ga och vénta: "Kanner jag huvudvark...?” varje dag,
utan kommer det, och man inte kdnner sig okej, da kanske man ska uppsoka vard, eller da ska
man uppsoka vard.

Anton:
Ja, absolut, absolut.

Maja:
Jo, men jag tanker sahar, alltsa, sjukhusen vill ju alltid férebygga smérta och sa...

Gunilla:
Ja.

Maja:
...sd man far val med sig smartstillande hem, liksom, va?
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Gunilla:

Ja, det kan ju ocksa se lite olika ut, men vad jag tycker man ska se till, eller vad man ska fraga
ndr man skriver ut, eller hur tanker ni, liksom, om jag far ont, hur, vilka tabletter ska jag ta?

Och hur ofta ska jag ta dem? Hur lange ska jag ta dem? Att man, om inte doktorn eller
sjukskoterskan sager det till dig, sa fraga da. Och sdger de sen sahar att du ska ta dem sa och
sa mycket och de har tabletterna, folj det da, och ta ocksa tabletter... sager de att du ska ta var
fjarde, var sjatte timme, ta det dven om du inte har ont just da. Och varfor ska man gora det?
Varfor behover jag medicin om jag inte har ont?

Anton:
For det kommer gora ont sen, i alla fall.

Gunilla:
Ja, det finns ju en risk. Och vad gér man om man ger medicin regelbundet? Man...

Maja:
...forebygger.

Gunilla:

Precis, forebygger och ser till att man har en jamn koncentration i blodet, vilket man gor sa att
det inte blir sahar, liksom, toppar och dalar hela tiden med smarta, for da ar det svarare, liksom,
att fa bort smartan. Man ska se till att man ar: "Mmmmmm...”, att man har, liksom, mediciner
hela tiden, en jamn niva, det ar det basta, speciellt kanske dagarna efter operationen.

Anton:
Du snackade nér vi var pa vag for att kdka lunch forra veckan...

Gunilla:
Ja.

Anton:

...du sa, sahar, att, vad heter det, Majas pojkvan vill inte ta sin Alvedon eftersom han tyckte
att: “Ah, jag har feber men, alltsa, om jag tar det s kommer bara symtomen forsvinna,

inte sjalva problemet”, men det stammer tydligen inte riktigt? For, liksom, han var radd att det
skulle, liksom, han tror att han ar frisk, och sen visar det sig senare, ja, jag ar fortfarande sjuk.

Gunilla:
Mm.

Maja:
Han trodde att det skulle ta langre tid.
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Anton:
Ja, exakt.

Gunilla:

Han trodde att det skulle ta langre tid ndr man tog smartlindring. Jag skulle inte ténka sa efter
en operation, utan efter en operation ar det helt naturligt att man kan ha ont. Men... och da ar
det kanske annu varre att ha ont for att da kan inte kroppen laka optimalt, utan det ar battre
att vara smartlindrad, s@ man kanske kan réra sig, det lilla man kan rora sig, det framjar ocksa
lakningen utav din... ditt operationsomrade, ditt operationssar. Och sedan, nar dagarna gar, da
kommer det ju ldka, sa att smartan kommer ju inte vara lika ont, du kommer inte ha ont hela
tiden, lika mycket. Det kommer ju att forandras gradvis och det kommer ju att minska. Det ar
viktigt att tdnka pa det dar, att faktiskt: Okej, det gor skitont nu, och nu maste jag ta tabletter
regelbundet och mycket, men det kommer inte vara sa forever. Det kommer bli battre.”

Maja:
Ja, jo, men precis. Men jag téanker sdhar, om man far smartstillande och man kédnner att det
inte racker, vad gor man da? Alltsd om man fortfarande har ont.

Gunilla:
Mm. Ja, jag ténker, forst maste man ténka sahar: "Har jag foljt de ordinationer som sjukhuset
gav mig?”

Maja:
Mm.

Gunilla:

Yes eller no? Har man gjort det och det fortfarande inte hjélper och det ar helt... alltsa, du klarar
bara inte av det, sa ont har du, da tycker jag man ska kontakta det stéllet man opererades pa
igen och fraga, saga precis: "Jag har gjort precis som ni har sagt och jag har skitont, vad kan jag
gora mer?”

Maja:
Men kan man gora nagonting sahar, jag tanker, kan man gora nagonting sjalv, hemma typ?

Gunilla:
Mm.

Maja:
Typ, sdhadr, om det gor ont pa ett sar, kan man lagga kyla, varme...?

Gunilla:

Absolut! Ja, ja, ja. For nu pratade ju jag bara om medicinerna, men sa finns det ju valdigt
mycket annat man kan gora. Man kan ju till exempel, ett véldigt bra satt, det ar att réra sig sa
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mycket man kan och far. For ror man sig, da stimulerar man kroppen, och att producera ocksa
amnen som gor att kroppens eget smart... egna smartmediciner, sa javisst, det ar sa, efter vissa
operationer far man inte rora sig, eller rora sig begransat. Det maste man absolut folja sa langt
det gar, men dven om de sager att du kan inte gora, sa finns det ofta nagot litet man kan gora

i rorelse, och det ar viktigt att man gor lite grann. Det ar ocksa valdigt viktigt att man gar ut

lite grann i friska luften, att man inte bara ligger, liksom, i soffan hela tiden och haller pd med
telefonen eller kollar pa paddan. Ga ut lite och se lite annat och gor det bara en liten, liten kort
visit ute. Men det ar bra, frisk luft ar ocksa jattebra.

Maja:
Ja.

Gunilla:
Sen s3, liksom, dr det bra att forsoka att hitta pa lite grejer sa mycket man kan hitta pa.
Forsok att halla kontakt med kompisar, for da har man hjérnan lite upptagen...

Maja:
Ja, det var det jag tankte saga.

Gunilla:
Man kan inte bara moja ner sig i smartan.

Maja:

Nej, for jag tror typ att om man gor saker sa tror jag att man ocksa pa ett satt, eller jag kdanner
att, nar jag akte och kollade pa fotbollen, dven om jag inte kunde spela, sa gjorde det sa mycket,
liksom, sa mycket gladje...

Gunilla:
Ja, ja, ja.

Maja:
...och da blev det, liksom, sahar att, ja men...

Gunilla:
Du tanker pa nagot annat!

Maja:
...ja, och da var det sahar: ”Shit, jag maste bli bra for det har” och da var det, sahar, nu ska vi

verkligen lyssna pa vad de sager, nu ska vi gora som de har sagt at mig.

Gunilla:
Ja.
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Maja:
For da var det sahar: ”Jag vill tillbaka till fotbollen NU” [skrattar] Jag spelar fotboll dar ocksa.

Gunilla:
Da har man nagot att se fram emot.

Maja:
Ja, men precis, man far den har, liksom, viljan att faktiskt lyssna pa dem for att fa gora det
man tycker ar kul.

Gunilla:

En grej jag tankte pa nar det galler mediciner, det finns ju massa olika typer av mediciner

som verkar pa olika satt, alltsa olika smartmediciner, hur tanker ni om det? De sdger sahér:

”Du ska ta Ipren efterat, och du ska ta Alvedon.” Gor ni det da? Eller tanker ni: ”"Nej men nu har jag
tagit Alvedon, da behdver jag inte ta Ipren” eller liksom, hur tanker ni... hur skulle ni tanka dar?

Anton:
Nej, alltsd, det ar ju lite, sdhar, stendlderstank, antar jag, men sdhar, jag téanker gor det ont,

ta medicin bara.

Gunilla:
Mm.

Anton:
Men om det inte gor ont skulle jag antagligen sluta...

Gunilla:
Mm.

Anton:
...vilket inte ar bra.

Gunilla:
Tanker du sa efter den har podden ocksa? Om du ar nyopererad?

Anton:
Nja, kanske inte. Men det ar bara for att man, liksom... man vill ju helst inte ta medicin, eller hur?

Gunilla:
Nej.
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Anton:
Och sen sa bara forsvinner smartan for man tar medicinen, sa bara slutar man tanka pa det
och man tar det for givet, och sa bara... bara: "Nae, men jag hoppar 6ver det”.

Gunilla:
Mm.

Maja:
Dar ar jag tvartom.

Anton:
Och ratt som det ar sa kanske man gick ut och simmade och sa plétsligt bara: ”Shh, aj, aj, aj”
och sd ja. Och sen dr man i knipa. Men...

Gunilla:

Jag tanker sahar att just dagarna efter en operation, da tycker jag man ska ta medicin, for da
kommer man igang ocksa mycket lattare efterat. Jag tanker, har man sagt pa sjukhuset att man
ska ta olika mediciner, till exempel att du ska ta bade Ipren och Alvedon...

Maja:
...da gor jag det.

Gunilla:
...da ska man gora det. Och varfor ar det bra, da? Att ta olika?

Maja:
For de har val olika, sdhar, verkningsomraden, eller vad man sager.

Gunilla:
Ja, det ar precis sa.

Maja:
For det heter val typ ibuprofen och sen har Alvedon ndgon annan... alltsa, de heter olika och

de ar bra for olika saker.

Gunilla:
Mm.

Anton:
Paracetamol och ibuprofen.

Gunilla:
Ja.
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Maja:
Ja, men jag kan inte skillnaden.

Gunilla:

Nej, men det ar precis som du sager, Maja, att de ar bra pa olika saker och kombinerar man
dem... om man tittar sa, dd kan man faktiskt ga ner i mangd smartstillande lakemedel, for de,
liksom, man sager att de...

Maja:
Kompletterar?

Gunilla:
...potentierar och kompletterar varandra.

Maja:
Ja, men kompletterar?

Anton:
Jag tyckte du sa amputerar! [skrattar]

Gunilla:
Inte amputerar! [skrattar]

Maja:
Nej, kompletterar! Alltsa att de sahar... ja, skit samma.

Gunilla:
De hjalper varandra, liksom.

Maja:
Ja, som salt och peppar...

Gunilla:
Ja.

Maja:
...de, liksom, kompletterar varandra.

Gunilla:

Sa ar du ombedd fran sjukhuset att kopa hem sa du har bade Alvedon och Ipren, gor det!
Och ta det, da.
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Maja:
Men jag tanker sahar...

Anton:
Vad ar det for andra lakemedel som brukar amputera varandra? [skrattar]

[Gunilla skrattar]

Maja:
Sluta mobbas!

Gunilla:
Nej, men det &r ju sd med manga ldkemedel, att man anvander kombinationer av lakemedel
for att uppna det man vill uppna.

Anton:
Finns det ndgra andra vanliga kombinationer man brukar kéra?

Gunilla:

Det finns massor av olika, alltsa jag kan inte ens ga in pa det. Det finns massor av olika
kombinationer som man kan ta, men nar det galler smartlindring, det som ar valdigt smart,

att kombinerar man ldkemedel, da far man ofta ner médngden biverkningar och man kan dra ner
doserna. Man behover inte ge lika mycket om man kombinerar olika. Men, summa summarum
igen - folj de instruktioner ni har fatt, hjalper inte det sa hor ni av er.

Maja:
Yes.

Anton:
Absolut.

Gunilla:
En grej jag tankte p3, efter vissa operationer vet jag att de sager sahar: ”Stall klockan och ta
medicin pa natten.” Vad tanker ni om det?

Maja:
Jal Jag skulle gora det. For att, som sagt, jag ar valdigt fokuserad med fotbollen, det ar en stor del,

jag vill komma tillbaka.

Gunilla:
Mm.
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Maja:
Jag gbr som de sager, for jag vill spela fotboll, sa jag foljer...

Gunilla:
Ja, du gor som de sager.

Maja:
Ja.

Gunilla:

Mm. Men far jag fraga, Anton? Du da? Jag vet att du ar valdigt morgontrott, men du kanske ar
nattpigg a andra sidan? Men hur skulle du géra? Om de sager sahar: Vi vill att du tar medicin
pa natten.” Vad skulle du tdnka om det?

Anton:
Ja, for mig, jag ar alltid nattpigg, sa det ar inga problem fér mig.

Gunilla:
Nej, det ar inga problem for dig.

Anton:
Kanske vakna tidigt pa morgonen och tar medicin, jag vet inte. Det &r en annan sak.
Alltsa om det ar en sa viktig sak, absolut.

Gunilla:
Mm.

Anton:
Jag somnar om pa tva minuter.

Gunilla:
Mm.

Anton:
Men, ja...

Maja:

Okej, ja, men vi tar sista fragan, eller vad man sager. Och det ar sahar, jag tanker, efter en
operation sa kanske man har tankar och funderingar, for jag hade det efter min operation,

sa hade jag lite svart att sova och jag vaknade upp och ténkte att: ”Nej, nu ar min fotbollskarriar
kord, det kommer aldrig bli bra...”
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Gunilla:
Nej.

Maja:

Alltsa det gick mig 6ver huvudet, liksom, for att... ja, men jag var radd, liksom, och nervos for
att det inte skulle bli som jag hade tankt mig. Och jag tanker, allts3, ar det fel och ovanligt?
Ska man prata om det eller? Ska man bara forsoka, vad heter det, sortera bort det eller ska
man faktiskt ta tag i det?

Gunilla:

For det forsta ar det jattevanligt, men det ar kanske inte sa vanligt att man pratar om det.
Och, for pratar man och fragar tonaringar, till exempel, som har opererats sa ar det valdigt
manga som har precis funderingar, och sen ar det ju sahar: ”Okej, jag har gjort en operation,
men en operation kanske inte [0ser hela livets... alla livets problem” va?

Maja:
Nej.

Gunilla:

Liksom: "Okej, jag har gjort det har och det blev... jag har anda massa problem kvar.

Jag har gjort en operation av min hélsena, jag borde vara skitglad, det har gatt bra och jag ar
nojd, men jag kdnner mig anda, liksom, det dr nagot jag undrar. Jag sover hackigt pa natterna,
jag arinte, sahar, skitsugen pa mat.” Man ar lite ur géngorna.

Maja:
Mm.

Gunilla:

Vad som ar viktigt att tanka da, ténker jag, att det &r att man ar inte ensam. Det ar ganska
vanligt att man kan kanna sa efter en operation. Man behdver naturligtvis inte géra det,
men om man gor det sa tanker jag att det ar valdigt viktigt att fa snacka med nagon. Dels sa
kan man ju da, eftersom vi jobbar med Narkoswebben, och det har ar Narkoswebbens podd.

Maja:
Mm.

Gunilla:

Pa Narkoswebben kan man ga in, pa Narkoswebbens sociala medier och prata, alltsa skriva,
chatta med olika folk, olika tondringar som ocksa kanske har upplevt det har, ar det nagon
mer som har kant sahar?

Maja:
Ja, precis.
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Gunilla:
Men, for att det ar vanligt.

Maja:
Sa det ar ingenting man ska vara radd for, utan man ska vaga prata?

Gunilla:

Nej, och jag tycker ocksa att man ska ta det pa allvar och vaga prata med nagon, for da kanns
det ofta mycket lattare. Vill man inte ga in pa sociala medier, prata med en kompis. Du kanske
har nagon kompis som har opererats, som sakert har kéant liknande sak. Prata med mamma
eller pappa eller vem det nu kan vara.

Maja:
Det ar ju jattebra.

Gunilla:
Det ar viktigt att snacka med nagon.

Maja:
Yes, perfekt.

Anton:

Det har ar nagonting som jag var lite oroad over nar jag borjade... alltsa, jag skulle,

liksom ha min operation. Jag gick in, jag skrevs ju in, jag satte mig i sangen, och sedan kom
en sjukskoterska och sa: "Hej, ta det har pillret.”

Gunilla:
Mm.

Anton:

Sa jag: "Ja, okej... vad ar det for nagot? Ar det smartstillande?” ”Ja.” ”Okej, vad for
smartstillande?” "Ja, morfin!” Bara sahar: “Ja, morfin. Ja, det ar...” Da kdnde jag pa en gang,
frdgan var i mitt huvud, det héar ar ju knark.

Gunilla:
Mm.

Anton:
Kommer jag bli beroende?
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Gunilla:

Mm... det dr ocksa en jattebra och vanlig fraga. Ehm... nej, du blir inte beroende av morfin i
samband med en operation. For att nar kroppen behdver det, da... man blir inte beroende da.
Beroende handlar ju om att du anvénder ndgonting som din kropp inte behéver.

Anton:
For att... bara for njutning, liksom?

Gunilla:

Ja. Det ar ju det ett beroende handlar om, egentligen. Du ska inte vara radd, for sager man att
vi skulle vilja ge dig morfin for att du har ont, vi vet att morfin skulle vara det basta. Och morfin
anvander man ju ofta, bade under operationen har man morfin och morfinliknande preparat
for att du inte ska ha ont, och ocksa efter far man ju ofta morfin. Och i den hér situationen,

i samband med en operation, da ar inte morfin farligt. Det &r bra, och det ar ett bra lakemedel
mot smarta och du behover inte vara radd, da, att du ska bli knarkare.

Anton:
Toppen!

[Gunilla skrattar]

Anton:
Jag tycker vi kanske borde avrunda har, faktiskt. Med den positiva...

Gunilla:
Ja. [skrattar]

Anton:
...slutsatsen dar.

Gunilla:
Ja!

Anton:
Sa... ja, tack for att ni lyssnade...

Maja:
...och tack for att du var med!

Gunilla:
Tack for att jag fick vara med!
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Anton:
Tack, Maja!

Maja:
Tack, Anton!

Anton:
[skrattar] Forlat... tack for att ni lyssnade.

Gunilla:
Tack, Anton och Maja! Hej da!

Maja:
Hej da!

Anton:
Tack, Gunilla! Hej da!
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