


HITTA TILL RATT SIDA:

MALA

Hilding Vilding ser en ambulans i ilfart

Pa sjukhuset arbetar manga olika ménniskor
Hilding Vilding tréffar Alicia som ska opereras
Alicia far ett armband med sitt namn pa
Alicia far bedévningsplaster och dropp
Mala ditt eget armband

Dags att aka till operation

Alicias pappa far ta pa sig konstiga klader
Pa operationssalen

Ah, vad sként man sover

| vantrummet

Alicia vaknar efter operationen

LAR

Hilding Vilding lar dig roliga och viktiga saker
Hilding Vilding lar dig annu mer...

SiD

@ 6 O N NN NN e i =

22
2

PYSSLA

Dra streck till ratt sak

Vad anvénds sakerna till?

Hjalp Hilding Vilding att hitta ratt vag
Vad férestéller bilderna?

Rita och mala ditt eget plaster

Vad kan du om kroppen?

Korsord

Alfabetsklur

Hemligt meddelande

Ordjakt

Vad ser Hilding Vilding i férstoringsglaset?
Rita av Hilding Vilding

RERATTA

Rita eller skriv om ditt eget besok pa sjukhuset

DENNA ROK TILLHOR:
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HILDING VILDING AR MINIORSPION. HAN AR LITEN SOM

EN HANDFLATA OCH DET AR SUPER-LATJO-LAJRANS.

HAN KAN COMMA SIC NASTAN OVERALLT OCH SPIONERA

PA DE STORA MANNISKORNA. NAR NACONTING AR SPANNANDE
ELLER MYSKO RBORJAR DET KNORRA OCH VASNAS OCH
RURRLA | HILDING VILDINGS MACE, DET KANNS UNCEFAR
SOM NAR TUSEN PRUTTAR MASTE UT!

HANG MED NAR HAN SMYGER SIG IN PA SJUKHUSET!
MALA, PYSSLA, KLURA OCH HA DET RIKTICT SKOJ...




0J, EN AMBULANS!
UNDRAR VAD SOM
HANDER PA SJUKHUSET
EGENTLIGEN...






1 ETT RUM TRAFFAR HILDING VILDING
ALICIA SOM SNART SKA OPERERAS.
HON VANTAR I SIN SANG OCH HAR REDAN FATT EN NY KOMPIS,
NU FAR DE LARA KANNA HILDING VILDING OCKSA!?
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...EN EGEN SLANG | HANDEN
PAR HON FAR MEDICIN OCH
VATTEN MED SOCKER OCH SALY

..ETT EGET
BEDOVNINGSPLASTER.

VAD SKA DET STA PA PITT ARMBAND?




NU SKA ALICIA OPERERAS.
HON FAR AKA SANG TILL OPERATIONSAVDELNINGEN.

ALICIAS PAPPA
FOLJER MED OCH FAR TA

PA SIC KONSTICA KLADER

OCH EN ROLIC MOSSA.

HAN SER NASTAN UT

4 J.‘ SOM DEM SOM JORRAR
PA SJUKHUSET,










ALICIAS PAPPA FAR VANTA | VANTRUMMET TILLS ALICIA HAR SOVIT FARDICT.
HAN HAR SALLSKAP AV ANDRA SOM OCKSA VANTAR.




AI' ‘ NU HAR ALICIA VAKNAT. HON LICCGER | ETT RUM TILLSAMMANS MED
“ ANDRA BRARN SOM OCKSA HAR OPERERATS. PAPPA AR OCKSA DAR,
Q@ ALICIA RORJAR BLI LITE TORSTIC OCH HUNCRIC.

S g . . VAD TROR DU ATT HON AR SUGEN PA?
CASD, CASP,
AR DET REDAN FARDICT?
JAC MARKTE JU INGENTING!
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PA SJUKHUSET FINNS DET MASSOR AV SAKER MED KONSTICA NAMN.
VET DU VAD SOM AR VAD OCH VAD DE ANVANDS TILL?
RORJA MED ATT DRA STRECK TILL RATT SAK.

STETOSKOP

Anvands till:

(S

MUNSKYDD

Anvands till:

SPRUTA

Anvands till:

SYREMATARE

Anvands till:

(S

Anvénds till:

EKG-LAPD

Anvands till:

12



HA,
LARYRINTER!
MEN TANK OM
HILDING VILDING
FLYGER VILSE PA DEN
KRINGELIKROKIGA
VAGEN. BAST ATT

PU HJALPER HONOM.
RITA ETT STRECK
FRAN INGANGEN

TILL UTCANGEN.
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?
oVSSLA RITA OCH MALA DITT ECET PLASTER

HUR SER DITT ONSKEPLASTER UT? RITA OCH MALA PRECIS SOM DU VILL HA DET,



VAD KAN DU OM KROPPEN?

o Hilding Vilding &r véldigt kdnslosam! Nar han kollar pa kéansliga

filmer grater han s& att popcornen blir genombléta. Att det plétsligt
kan rinna en massa vatten fran 6gonen &r ju ganska konstigt.
Vad har egentligen térarna fér uppgift?

[ ] a) Att halla huden pa kinderna fuktig och len.

[ ] b) Att halla gonen rena.

[] ¢) Ingen. Térarna &r bara en avfallsprodukt som bildas i
hjarnan nar man tanker.

Har du hért talas om organ? Tycker du att det later &ckligt?

Da ér det bara att bita ihop, vi har dem éverallt, pa och i kroppen.
Knéskalen &r exempel pa ett organ, lungorna ett annat. Organ

ar helt enkelt ett annat ord f6r kroppsdel. Tyngsta organet

vager mellan fyra och fem kilo pa en vuxen ménniska.

Vilket tror du att det ar?

[ ]a)Hjgrnan [ ] b)Levern [ ]c)Huden

Bl&, vad &r det som luktar? Bergis Hilding Vilding som har
pruttat igen. Som vanligt skyller han pa att sopbilen just akte forbi.
Men férmodligen beror lukten pé de dubbla portionerna av fransk
I6kgratdng som han slevade i sig till frukost. Hilding Vilding &r

inte ensam om att fisa i tid och otid. Hur ofta pruttar en méanniska
per dag?

[ ] a) Tva ganger

[] b) Ungefér &tta ganger

[ ] ¢) Mellan tio och arton génger

Hilding Vilding hickar hégt! Som om det inte rackte med hans fisar...

Hicka hérs nerifrén matstrupen men kommer egentligen fran en
plats som sitter mellan magen och bréstet. Platsen heter diafragma,
eller mellangérdet, och &r en stor muskel som bland annat gér att
man kan andas. Nér det blir kramp i muskeln bérjar man hicka.

Men varfér later det sa lustigt ndr man hickar?

[ ] a) For att stambanden bérjar rora sig.
[] b) For att struplocket i halsen stiings samtidigt som man andas in.
[ ] c) For att diafragma vibrerar mor bréstkorgen.

Modiga blodiga kroppar! Blodet bestar av olika sorters blodkroppar
och ett slags néringsrikt vatten som blodkropparna simmar runt

i som heter plasma. Det finns tre olika sorters blodkroppar, réda
blodkroppar, vita blodkroppar och blodpléttar. Blodkropparna

jobbar med olika saker. Vad gér de vita blodkropparna?

[] a) Jobbar som kroppens plaster och ser till att blodet stelnar
nar du bléder. Om de inte fanns skulle det rinna ut f6r mycket
blod ur saret.

[_] b) Jobbar som kroppens egen stadpatrull. Sa fort du har gjort
dig illa rusar de till saret for att stdda bort smuts.

[[] €) Jobbar som kroppens betjanter och bar syre till kroppens
celler.

Ytte-pytte-sma ben, svavelosande
pruttar och snabbvéxande naglar.

Maénniskokroppen hittar pa det mesta.

Men vad kan du om den egentligen?
Fo6lj med Hilding Vilding
och kolla dina kroppskunskaper.

BENNY

RANGEL ;

o Det kryllar av ben! Det &r larben, taben och svanskotor

var man &n letar. De allra minsta benen finns i 6rat. De &r
férresten inte bara superpyttiga, de har dessutom valdigt
knasiga namn. Vilket av dessa &r inte ett 6ronben?

[ ] a) Hogaffeln [ ] b) Hammaren [ ]| c) Stigbygeln

Duellen! Fingernaglarna och tanaglarna brukar alltid tévla
om vilka som véxer snabbast. Vilka naglar vinner?

[ ] a) Tanaglarna
[ ] b) Fingernaglarna
[] ¢) Oavgjort, de véxer ungefér lika snabbt

Har i méngder! Visste du att man har ungefér fem miljoner
hérstrén pa kroppen? De enda platserna dar det inte véxer har

&r pa lapparna, handflatorna, fotsulorna och pa snoppen.

Har behévs fér att skydda dig mot saker som vérme, kyla och slag.
Haret pa huvudet fungerar som en extra hjalm eller méssa.

Varje harstra pa huvudet véxer lite mer &n en centimeter varje
manad. Harstraet véxer i ungefar fem ar, sedan trillar det av.

Hur manga harstran tror du att man tappar fran huvudet varje dag?

[ ]a) 100 stycken [ | b) 250 stycken [ ] c) 475 stycken

Hjédrnan &r en supersmart uppfinning! Hjdrnan kan ta emot cirka
tio miljoner meddelanden fréan 6gonen och en miljon meddelanden
fran hudens kénselceller varje sekund. Ingen superdator kommer
ens i ndrheten av att vara lika bra som hjérnans harddisk. Hjérnans
utsida &r skrynklig och bestar av massor, massor av sma veck.
Varfér ar det sa?

[] a) Vecken behdvas for att hjarnan ska kunna véxa och bli
storre nar kroppen véxer.

[] b) Vecken behé&vs fér att hjarnan ska kunna dra till sig mycket
vétska da den ar uttorkad.

[ ] ¢) Vecken behovs for att hjarnan ska fa en sa stor yta som majligt
utan att den blir f6r stor och tung att béra.

Saftexperimentet! Hilding Vilding &lskar att experimentera.
Dagens experiment &r att testa om han kan dricka saft samtidigt
som han stér pa huvudet. Tror du att det funkar? Ja, var hamnar
egentligen det man har i munnen om man svéljer ndr man star
upp och ner? Vart tar Hilding Vildings saft vdgen?

[] a) Saften kommer att hamna i magen. | matstrupen finns muskler
som for det man har i munnen nerat eller uppat om man star
upp och ner. Det &r darfér det gar att dricka och &ta nér man
star upp och ner trots att tyngdlagen vill fa ner det man har i
munnen mot golvet.

[] b) Saften kommer att vara kvar i munnen. Hjérnan kan inte kon-
centrera sig pa att bade balansera kroppen och svélja samtidigt.

[ ] c) Saften kommer att rinna ut genom nasan eftersom det finns
gangar mellan munnen och nasan.
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Hémtat fran: Hick, prutt och rap — om véra kroppsljud. Férfattare: Susanne Kovacs Buxbaum. Férlag: Alfabeta, 1994.

Guinness Word Records — Rekordboken. Bokférlaget Forum, 2008.

SLA
&

Kroppen. Férfattare: Susanne Pettersson Straat. Forlag: Gleerups utbildning, 2004.

Hémtat med tillstand fran férfattare och férlag.
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1) Vad &r omdjligt att halla lénge trots att det
ar nagot av det lattaste i hela véarlden?

LISTA UT DE RATTA SVAREN SA
UPPTACKER DU ETT ORD |1 DE GRA RUTORNA.

2) Vem har slappt den
kraftigaste fisen?

3) Jag hor allt men sager ingenting?

4) Vilken sjukdom har aldrig
harjat nagot land?

5) At vem kan man ricka ut t

utan att vara oartig?

6) Vad ar det som siktar pa
halen men traffar nasan?

ungan

ALFABRETSKLUR

Tank pa alla bokstaverna i alfabetet.

Ta bort den andra bokstaven i alfabetet.

Ta bort den tjogoandra bokstaven.

Ta bort den bokstav som kommer fére den bokstav du tog bort sist.
Ta bort bokstaven O, och den bokstav som kommer efter.
Ta bort den sjatte, femte och fjarde bokstaven.

Ta bort X, Y och Z.

Ta bort den tredje bokstaven.

Ta bort T och den sjunde bokstaven.

Ta bort H och den bokstav som kommer sju bokstaver innan.
Ta bort R och de fyra vokaler som &r kvar.

Ta bort de tre bokstéver som kommer efter den férsta av de fyra
vokaler du just tagit bort.

Ta bort N och bokstaven fore.

Ta bort den sista (i bokstavsordning) av de bokstaver som &r kvar.

Vilken bokstav blir kvar?

HEMLICGT MEDDELANDE

Precis innan Alicia ska fa sovmedicin viskar

7) Vad ar det som kan matas men som
varken har langd, bredd eller tjocklek ?

narkoslékaren ett hemligt meddelande i
hennes &ra. Vill du ocksa veta vad han viskar?
Hall upp pratbubblan framfér en spegel

8) Vad heter en

smittsam iller?

sa serdu...

9) Pa vilka bilder blir man
genomskadad?

yot

10) Arbetar dag och natt, och klagar
nar den inte har nagot att géra?

11) Vad &r det f6r hund
som aldrig biter dig?

R&tt svar hittar du hir om du vinder upp
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Hémtat fran Barnens gatbok.
Sammanstélld av Gertrud Widerberg.
Férlag: En bok fér alla, 2003.

Hémtat med tillstand fran forfattare och férlag.
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JAG TROR ATT JAG
HAR HITTAT EN STOR
OCH RUSKIGC BACILL!

FYLL | RUTORNA
SOM HAR EN PRICK
SA FAR DU SE
HUR DEN SER UT.
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ANVAND RUTNATET
SOM HJALP
OCH FYLL I RUTORNA
SOM I BILDEN
HAR OVANFOR,




Har ar otroligt starkt.

Ett harstra ar starkare an en koppartrad
med samma tjocklek. Ett rep gjort av
hérstran kan lyfta en vuxen man.

Hackspettar kan inte fa hjarnskakning.
De har nadmligen flera inbyggda sté6t-
dédmpare i huvudet. | hackspettens
huvud finns ockséa speciella muskler som
drar ihop sig vid varje hack och hjalper
till att ta emot smallen. For att hélla

6égonen pa plats blundar hackspetten
vid varje hack.

En fullvuxen ménniskas hjarna véager
lite mer &n ett mjélkpaket. Utan hjarna
skulle inte var kropp fungera, dérfér
skyddas den av vart harda skallben. Men
man maste dnda vara radd om huvudet
och hjérnan. Déarfér &r det viktigt att ha
pa sig hjalm nar man cyklar, aker skrid-
skor och skidor eller gér nagot annat
dér man Iatt kan ramla och sla sig.

Det finns néastan 200 ben i kroppen.

| foten finns 26 av dem. Kroppens ldng-
sta och tyngsta ben &r larbenet som sit-
ter mellan kndet och héften. Den langsta
mannen i véarlden hade ett larben som
var 85 centimeter langt, alltsa hégre én
en vanlig kéksspis.

Tungan ér en riktigt kénslig typ.

Den kan kédnna smaken av en endaste
droppe citronsaft till och med nér den ér
uppblandad med mer &n 100.000 drop-
par vatten.

Pa vissa platser i virlden ar det fint att
rapa efter maten. Det betyder att man
tyckte att maten var mycket god.

Dina lungor innehaller 750 miljoner
sma rér och halrum. Om de plattades
ut och lades intill varandra skulle de
tdcka en hel tennisbana.

Na&r nagon rér vid dig, kanske ger
dig en kram eller en klapp pa kinden,
tillverkar kroppen @&mnen som gér dig
glad och lugn. Samma sak hiander om
du kelar med ett husdjur. Kramar &r bra
for kroppen. Kramas mera!

Den ménniska som haft flest brutna
ben under sin livstid &r en stuntman
fran USA. Han rakade ut fér benbrott
433 ganger under sitt liv.




férkyld och téppt i ndsan.

300.000 drémmar.

Det ar litt att blanda ihop smak och
lukt. Nér du ater dina favoritchips och
ténker: "Det har ar ju helt otroligt smask-
iga chips” &r det faktiskt lukten av dem
du k&nner. Det &r darfér det &r svart

att kdnna hur maten smakar nér man ar

Huden &r kroppens stérsta organ.

Om du skulle kunna krypa ur ditt eget
skinn och platta ut det skulle det vara
lika stort som ett badlakan.

2:252

Du sover 20 ar av ditt liv. Under den
tid du sover kommer du att drémma

Kroppens hardaste @mne ar den vita

emalj som finns pa tdnderna. Men trots

att emaljen &r stark sa kan den skadas
av bakterier som alltid finns i munnen.
Sa glém inte att borsta tanderna!

som kallas kerantin. Det &r samma

dmne som fjadrar och dinosaurieklor &r

gjorda av.

Bajs &r matavfall som kroppen inte
behéver. Darfér bajsas det ut. Bajs be-
star av en massa bakterier som egent-
ligen bara hér hemma i dndtarmen och
som man kan bli sjuk avom de hamnar
pa fel stélle i kroppen. Dérfor ar det
viktigt att alltid tvatta handerna nar
man har varit pa toaletten, sa att bajs-
bakterierna inte sprider sig.

En nysning kan féirdas i en otrolig hastighet av 170 kilometer
i timmen, alltsa lika fort som en snabb bil. Nir ndgot frimmande
») fastnar i ndsans sma har och slemhinnor gér kroppen en kraftig st6t
som pressar ut luften genom nédsa och mun — du nyser. Eftersom
det alltid kommer ut en massa spott och andra saker ur munnen nér
man nyser, ar det bra att nysa i armvecket eller vdnda sig bort sa att
inte baciller och spott i onédan sprids till andra méanniskor.

Har och naglar bestar av ett hart &mne

Bakterier finns i en massa olika former
och storlekar. En del ser ut som black-
fiskar, en del som korvar och vissa har
sma svansar sa att de kan simma runt.
Bakterierna kan féréka sig jattesnabbt.
Var tjugonde minut kan de bli dubbelt
sa manga och pa atta timmar kan en
enda bakterie géra 16 miljoner kopior
av sig sjélv. Det du!

Hémtat fran:

Kroppen. Férfattare: Susanne Pettersson Straat. Férlag: Gleerups utbildning, 2004.

Blod, ben och baciller. Férfattare: Nick Arnold. Férlag: Argasso, 1996.
Guinness World Records — Rekordboken. Bokférlaget Forum, 2008.

Hémtat med tillstand fran férfattare och férlag.
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Rita vad som hande nér du blev sjuk och hur det
var att vara pa sjukhuset. Vill du s kan du ocksa
skriva en egen berattelse och maila den till:
mail@narkoswebben.se
mark ditt mail med “Mitt eget besok pa sjukhuset”.
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N AR KOS www.narkoswebben.se
KAROLINSKA w E B BEN mailenarkoswebben.se



