HANNAH ARNESEN









Den har faktatexten ar till dig som ar foralder. Den ar ténkt att vara ett
stod for dig i samtal med barn om hiv.

* Hiv ar en férkortning fér humant immunbristvirus.
° Hiv ar ett virus som kan foras éver mellan manniskor.
. Bade barn och vuxna kan ha hiv.

Den vanligaste orsaken till att barn har hiv ar att viruset forts éver fran
barnets mamma under férlossningen (nar barnet féds) eller via bréstmiolk
(nar barnet ammas).

Vita blodkroppar bildar kroppens immunférsvar. Inmunférsvar skyddar
kroppen mot olika sjukdomar. Nar hiv-viruset tar sig in i kroppen, letar den
upp en sarskild sorts vita blodkroppar som kallas for hjalparceller

(CD4 celler). Hiv-viruset anvander hjalparcellen for att géra fler hiv-virus.
Nar hjalparcellen har anvants forstérs den. Om hiv-viruset férstér manga
hjalparceller blir immunforsvaret svagt och klarar inte av att skydda kroppen
fran sjukdomar.

Det finns medicin som skyddar hjalparcellerna. Medicinen stoppar viruset.

Nar viruset inte kan ta sig in i hjalparcellen férstors viruset. Den som har hiv

behodver ta medicin varje dag hela livet. Nar hjalparcellerna ér skyddade av
medicin kan de bli fler igen. D& far kroppen ett starkt immunforsvar och kan
skydda sig mot sjukdomar. Det kommer finnas lite virus kvar i kroppen,
det ar svagt, det kan inte gora sig till fler och kan inte férstoéra hjalparcellerna.
Viruset "sover” kan man saga.

Viruset kan inte féras 6ver fran en person till en annan om den som har
hiv tar sina mediciner varje dag.



Jag heter Lo, jag ar fem &r och tycker mest om regnbdgar
och enhorningar.

I mitt hus bor jag, min babislillebror och mamma och pappa.
I det andra huset bor min basta van Salem.

Idag ska jag visa Salem mitt nya pldster.






.)ag och Salem brukar gunga sa hogt attvi nastan far upp till molnen.
- .)ag har ett ny‘H’ Pl&’s‘l'er.’ Det ar oranget.



— Jagharenny undulat; sager Salem, den ar gron!

—  Jag har hiv, sager jag och tar fartfor att gunga riktigt hogt.



e
Je,, %,
9
0
©
Qo oA /9rn



Hiv ar ettvirus som jag har i min kropp.
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Hiv kanns inte alls.
Jag tanker inte sd mycke‘i’ pd det.






Ar det blgpso

Hiv syns inte. Det ar osynligt
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Kan man |y$$na Pc‘i defP

Hiv bara finns i min kropp,
sé’jag mdste ta mediciner varje clag.






. an ster ndgot 91'1“1‘:'9-/-?
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Jag foddes med hiv, det ar ettvirus
som forstor mina vita blodkroppar.
Men jag tar medicin sd viruset sover nu.






De finns i dig och mig och alla andra.
De 5rjb'ﬂ'ebra.’



—  Sd)ag har ocksd blodkroppar?

—  Ja, en massal

— .)ag onskar att)ag hade en enhorning ocksa.
- .)ag onskar att)ag var en enhb’rning.’
- Jag skulle vilja vara en 'Fc':’ge”



—  Yad hkwdnlss boxd cells?
—  Yag hlendyksé en |55 tand!



—  Ska vi se vem som hoppar l&ingf‘l‘?
—  Jag ska hoppa upp till molnen, till regnbdgen!
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