HANNAH ARNESEN









Den har faktatexten ar till dig som ar féralder. Den ar ténkt att vara ett
stod for dig i samtal med barn om hiv.

* Hiv ar en férkortning fér humant immunbristvirus.
* Hiv ar ett virus som kan féras éver mellan manniskor.
*  Bade barn och vuxna kan ha hiv.

Den vanligaste orsaken till att barn har hiv &r att viruset forts éver fran
barnets mamma under férlossningen (nar barnet fods) eller via bréstmidlk
(nar barnet ammas).

Vita blodkroppar bildar kroppens immunférsvar. Inmunférsvar skyddar
kroppen mot olika sjukdomar. Nar hiv-viruset tar sig in i kroppen, letar den
upp en sarskild sorts vita blodkroppar som kallas for hjalparceller

(CD4 celler). Hiv-viruset anvander hjalparcellen fér att géra fler hiv-virus.
Nar hjalparcellen har anvants forstors den. Om hiv-viruset forstor manga
hjalparceller blir immunforsvaret svagt och klarar inte av att skydda kroppen
fran sjukdomar.

Det finns medicin som skyddar hjalparcellerna. Medicinen stoppar viruset.

Nar viruset inte kan ta sig in i hjalparcellen forstors viruset. Den som har hiv

behodver ta medicin varje dag hela livet. Nar hjalparcellerna ér skyddade av
medicin kan de bli fler igen. Da far kroppen ett starkt immunférsvar och kan
skydda sig mot sjukdomar. Det kommer finnas lite virus kvar i kroppen,
det ar svagt, det kan inte gora sig till fler och kan inte forstora hjalparcellerna.
Viruset *sover” kan man saga.

Viruset kan inte féras éver fran en person till en annan om den som har
hiv tar sina mediciner varje dag.



Mamma har ndgoti det roriga skdpet.
Négot hon inte berattar om.

Detvet Adam.

Sforasys‘f'er Noor vet det ocksd.

De undrar vad det ar.

Har hon gomt det?






Vad har mamma gamf?

Adam och Noor letar, under kexen
ochi claokladf/ingorna.

Bakom tekannan och i ackelkaffet.

De lefah"

\etat-..



ch letar
Jaﬁe'ﬂyckeﬂ

Men hittar ingenting.






Mamma ser att det ar dag; for fika.

—  Jagsdqg attniletadeiskdpen, sager hon och dukar fram.
—  Viletade efter det du gomt, sager Adam.
Mammar tar en klunk te och ar tysten stund.

—  Jag har ndgot)aq vill beratta, sager hon sen.

—  Vivet, sager Noor.

—  Jag har ndgot som heter hiv.

—  Vad &r det?

—  Detarettvirus.

—  Menvar finns det dar hiv? Vi har letat sverallt!
—  Finns deti chokladﬁingorna? fragar Adam.

—  Detfinnsi mig, sager mamma.



Hur kanns det att ha hiv? 'Fr&’gar Noor.
Det kanns inte. Men)ag mdste ata mediciner.

Det ar mediciner du har i sk&’peﬂ sager Adam och tar ett skutt.



—

Ar cleffarligf? Kommer du bli S_)uk? frégar Noor.
Nej for det finns sd bra mediciner, jag ater dem varje dag.
Jag borstar tanderna varje dag, sager Adam.



— Varfor har du inte sagt n&’gof? fr&’gar Noor och
rynkar pd nasan.
— Vissa saker ar latta och andra svdra att beratta.

Men jag vill beratta allt for er, sager mamma och ler.









Adam tanker pd det dar med attvissa saker ar
latta och andra svéra att beratta.

Ndgot kan kannas mjukt, och pirrigt attsaga.
Som en Viskning i ndgons ora.

Andra saker kan kannas hdrt och lite lb'skigf att

beratta, som nar han g)ort ndgot han inte fér.

Det kan kdnnas lab'rligf och stort ocksad,

ndgot han vil| beratta f5, hela varlden.
Som nér han 'Fy”er arl



—

Har alla ndgotde vill beratta? 'Frc‘igar Adam.
Jag vetinte.

Har skogen berattelser?

Ja det tror)ag.



- Vad vill f_)b’rilen beratta?
- Vad tror ni?
- Jag tror 'Fj&irilen vill beratta om allt som ar 9uH’.



Har himlen berattelser?
Sb’kerf massor, b'and molnen.

Tank vad mycket den har sett.



Har havet berattelser?
Kanske nere pd havsbotten.
Det arju sd dyupt.



—  Jag har ocksd ndgotjag vill beratta, sager
Noor, fast nejjag kan inte 5590.’
—  Duvdgar, sager mamma.

—  Nejdetgdr inte! sager Noor och ar tysten stund.

Men sen andrar hon sig och viskar:
—  Jagarkari Jamal.

—  Ahvad harligt! tycker mamma .



—  Hardu ndgot du vill beratta Adam?
Adam tanker efter.
—  Jagvill berdtta attjag...



Da skrattar mamma och Noov.
Det kanns fint att beratta.



Vartarvipd v&ig? fr&’gar Adam.
Jo, detska)ag beratta...



—  Viska till stranden!

—  Skavibada?
—  Ja, och ha picknick!






Har du n

9ot att berstta?














