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L&ngt ner i halsen sitter ingé&ngen till lungorna och matstrupen
véldigt néra varandra. Nér man svéljer finns det ett lock som heter
struplocket som stéinger ingdngen ner till lungorna s& att maten
inte &ker fel véig och hamnar i lungorna istéllet for i magséicken.

Na&r man é&r sovd &r kroppen avslappnad och struplocket fun-
gerar inte som ndr man &r vaken. Om man har mat eller vétska i

NA R K 0 S magsdcken ndr man ska sévas kan det héinda att den rinner dver

till lungorna. Mat i lungorna ér jéittefarligt och kan géra att man

0 C H 0 P E RAT I 0 N blir mycket sjuk. Dérfér ar det viktigt att magen &r tom nér man
ska sdvas.

Noah, 11 ar

Varfor far man inte ata och
dricka innan man ska sovas?

| hjgrnan har vi ett omrade som bestémmer hur pigg man ér. Man
tror att den medicin som anvénds nér man sévs paverkar bland
annat det omrédet. Medicinen &r s& stark att hjérnan inte mérker
vad som hénder med oss, inte ens att doktorn opererar. Det ér ju
en helt annan sak nér man sover vanligt, dé “sténger” vissa delar
av var hjérna ner sin verksamhet fér att vi behdver vila.

4

S
S 'ﬁ. Vad hander nar man blir sovd?

‘ Har borjar boken!

‘ v Angelica, 13 ar




Fér att man ska kénna smérta s& maste hjgrnan vara vaken.
Eftersom hjcirnan har svért att uppfatta signaler frén kroppen nér
man &r sévd kommer man heller inte att kénna nagon smérta.
Aven om signalerna kommer fram till hjgrnan sa mérker vi inte

det ndr vi &r sévda. . .
Ali, 12 ar

T

Varfor kanner man inte
nagot nar man ar sovd?

For att man ska kunna genomféra en operation sé méste ménga
saker fungera. Déarfor behdvs det olika personer som ér bra
pé& olika saker. Négon ska operera, négon ska hjélpa den som
opererar och nagon behdvs for att hjdlpa till med all utrustning.
Andra ser till att du sover gott och mér bra under hela operationen.
Sedan finns det flera andra som méste vara dar for att léra sig
allt detta. S&, ménga personer blir det.

Varfor ar det sa manga
manniskor pa en operationssal?

y

Vera, 7 ar

Varfor har nagra i operationssalen
pa sig munskydd och handskar?

/

Moa, 7 ar

En bakterie &r en mycket liten, levande varelse som gillar att leva
tillsammans med andra levande varelser, till exempel ménniskor.
Det finns tusentals olika sorters bakterier. N&gra blir vi sjuka av,
men infe av alla. Aven nér man &r frisk finns alltsé bakterier pé
olika stéllen i kroppen. Det &r normalt och behdvs for att man
ska mé& bra. Men dessa sma varelser maste vara pé rét stélle i
kroppen, annars kan man bli sjuk.

Under en operation d&r det mycket viktigt att allt runtomkring
&r rent sé att bakterier inte kommer in i operationsséret. De som
ska hjélpa till med operationen méste dérfor ha pa
sig munskydd. De mdste ocksé tvéitta héinderna
noga med en sdrskild tvél och ta pé sig hand-

skar som inte har en endaste bakterie.




Man har olika férger pé& vanliga sjukhuskléder och pé& opera-
tionskléider for att man ska veta att man anvénder rétt kidder
p& rétt plats. Det &r vanligast med gréna operationskléder men
egentligen kan de ha vilken férg som helst.

Isabella, 11 ar

A

Varfor har doktorn grona
klader nar han opererar?

Forr i tiden hade doktorerna inga lékarrockar alls nér de tréffade
patienterna, inte ens ndr de skulle operera. De hade sina vanliga
klader. For ungefcér 150 ér sedan kom négra doktorer pé att om
man var ren sé madde patienterna mycket béttre. Tidigare héinde
det att bacillerna som doktorerna fick pé sig fréin négon mycket sjuk
patient dddade andra patienter. Doktorerna bérjade darfér tvétta
hénderna och séitta pé sig speciella kléder, till exempel en vit rock.

Rocken som doktorn har pé sig &r alltsé ill fér att skydda bade
doktorn och patienten fréin smuts och baciller. Eftersom rocken &r
vit ser man direkt om den blir smutsig och dé& kan man genast ga
och byta till en ren rock.

Varfor har doktorn vit rock pa sig?

=

Tore, 7 ar

De mediciner som du f&tt nér du sévdes stannar kvar i kroppen
en léingre stund och gér att du kénner dig slé och trétt diven efter
operationen. Det tar éven ett tag fér hjdrnan att komma tillbaka
till normal funktion efter det att man pé konstgjord vég fétt dig

att sova. . o
Julius, 10 ar

e

Varfor ar man fortfarande trott nar
man vaknar efter operationen fast
man har sovit?

De mediciner som du fét nér du sévdes stannar kvar i kroppen
en léingre stund och gér att du kénner dig sl& och sémnig dven
efter operationen. Alla delar i kroppen, éven halsen, ér fortfarande
trotia. Ater eller dricker man for tidigt kan man svélja fel. Man
kan ocksé mé illa och bérja krékas. En annan orsak ill att man
ska véinta med att &ta och dricka kan vara att man har opererats i
magen och d& behéver tarmarna vila.

Varfor far man inte borja ata och
dricka direkt efter operationen?

i

Ana, 11 ar




Varfor kurrar det i
magen nar man ar hungrig?

Runt magséicken och tarmarna har vi muskler. ™~
Na&r vi blir hungriga bérjar musklerna jobba och

gor att magséicken och tarmarna bérjar réra sig.

Luft och gaser som finns dér éker omkring och da
léter det som om magen kurrar.

Goran, 7 ar

Visst kan det héinda att man blir kiss- och bajsnédig nér man &r
sévd, men det &r mycket ovanligt. En av orsakerna ér att man inte
gter och dricker lika mycket som vanligt innan man ska sévas.

Kan man kissa/bajsa
pa sig nar man ar sovd?

=

Valdemar, 7 ar

Hjdrtat &r en stor muskel som pumpar runt blodet i kroppen. Fér
att blodet ska éka &t réitt héll finns det smé dorrar i hjértat som
kallas hjgrtklaffar. Dérrarna styr blodet &t réitt héll. Blodet rusar
fram med en véldig fart i hjgrtat sé dérrarna maste Sppnas och
stingas jdttefort. Det &r nér dérrarna stéings som man hér hur det
dunkar. Det &r ju samma sak som hemma hos dig; om du sténger

en dorr snabbt och hart blir det en smalll.
Camiilla, 7 ar

_—7_
Varfor dunkar hjartat?

| luften finns bland annat en gas som heter syre. Nér man andas
&ker syre ner i lungorna. Omkring lungorna finns en massa blodkérl
med blod som transporterar syret runt i kroppen ut fill cellerna.
Cellerna &r kroppens byggstenar, precis som tegelstenarna i ett
hus. Cellerna behéver syre fér att kunna arbeta och éverleva. Far
cellerna inget syre doér de.

Varfor andas man?

=

Amanda, 10




Varfor fods man med blindtarmen
nar den inte ar till nagon nytta?

V

Oscar, 10 ar

Blindtarmen &r ungefdr lika stor som ditt lillfinger och heter fak-
tiskt ocksa det maskformiga bihanget. Vad man vet i dag sé har
blindtarmen ingen direkt uppgift i kroppen. Varfér har vi den dé?
Man tror att fér léinge, lénge sedan hidlpte den till att bryta ner
maten. D& &t man mycket mer véxter, rétter och annat som &r
svarsmdlt. P& den tiden var blindtarmen stdrre och ihopkopp-
lad béttre med de andra tarmarna. Nu fér tiden &r blindtarmen
mest till besvér. Har man otur sé kan man fé blind-
tarmsinflammation och d& méste blindtarmen
oftast opereras bort.

Blindtarmen sitter pé& héger sida inne i mo-
gen, men det finns ungefdr 1 000 ménniskor i

Sverige som har blindtarmen pé “fel” sidal

Blodet &ker runt i kroppen i stora och smé rér som kallas blod-
kéirl. Om man slér sig s& kan de smé blodkérlen gé sénder och
dé rinner ju blodet ur de har sma réren. Ar huden trasig ocksa
s& kan blodet rinna ut ur kroppen. Det ér da du ser att du bléder.
Men é&r inte huden trasig sa stannar ju blodet kvar och du fér eft

blamarke.
Rosanna, 9 ar

AT

Varfor lacker det
blod nar man gar sonder?

Man bléder faktiskt nér man bryter benet. Men blodet
stannar kvar inuti kroppen. Om inte huden gar sénder
syns det infe alltid att man bléder. Ibland kan det bls-
da ganska mycket nér man bryter eft ben i kroppen,
ibland s& mycket att det kan vara livsfarligt.

Varfor bloder man inte
om man bryter benet?

7

Amir, 9 ar




Blodet &r bra fér ménga saker. | blodet finns till exempel véra
forsvarskrigare, det vill séiga immunfsrsvaret, som skyddar oss
mot olika baciller. | blodet finns ocksé de réda blodkropparna
som transporterar syre till kroppens olika delar.

Syret, som behovs fér att vi ska kunna leva, kommer in i
lungorna nér vi andas. | lungorna sétter sig syret p& de réda
blodkropparna och éker runt i kroppen sé att alla kroppens delar
far syre. Vi har faktiskt 25 tusen miljarder (25 000 000 000 000)
réda blodkroppar i blodet. Till sist har vi i kroppen négot som kal-
las blodpléttar. De stoppar blodet fran att rinna ut ur kroppen om

man bdrjar bléda. Johanna, 5 &r

7

Varfor har man blod i kroppen?

En vuxen mdnniska har ungefér fem liter blod i kroppen. Men
en liten nyfddd bebis har bara 0,3 liter (tre deciliter), allts&
sjutton génger mindre blod &n en vuxen. Blodet &r rétt for att det
innehdller ett dmne som heter hemoglobin. Det &r hemoglobinet
i blodet som transporterar ut syre i kroppen. Hemoglobinet inne-
haller j&rn och j&rn &r rétt nér det finns tillsammans med hemo-
globin och syre.

Hur mycket blod har en manniska
och varfor ar blodet rott?

L~

Kalle, 13 ar

Varfor slutar man bloda?

=

Cassandra, 11 ar

N&r man slér sig och det bérjar bléda légger det sig som ett
fiskndt Sver saret. Nétet gors av ett dmne som finns i blodet som
heter fibrin. | blodet finns ocksé blodpléttar som fastnar i nétet
och tapper till saret s& att blodet inte kommer forbi.




Na&r man gjort sig illa och skadat huden eller opererats maste
kroppen lékas och géra huden hel igen. Kroppen bérjar laga
saret och gor nytt kétt och ny hud.

Kroppen kan inte laga séret s& att huden ser precis likadan ut
som den gjorde innan man skadade sig eller opererades. Sarskilt
inte om man f&r ett stort och djupt sér. Da blir det ett érr.

Eva, 13 ar

7

Varfor far man arr?

Det vet inte alvedon, och inga andra vérkmediciner heller. Men
ndr du har ont négonstans retar négot som kallas molekyler
smértnerverna. N&r smdrtnerverna retas skickar de signaler fill
hjcrnan och det &r d& du kénner att du har ont. | magen och i
tarmarna 16ser alvedonet upp sig, gar ut i blodet och hindrar
molekylerna frén att reta smértnerverna. Du har alltsé egentligen
kvar det som gér ont, men du kénner det inte léngre.

Hur vet alvedon om man har
ont i foten eller ont i huvudet?

y

Linnea, 9 ar

Varfor kommer det tarar
nar man ar arqg eller ledsen?

V

Elin, 11 ar

Bakom 6gonlocken har vi smé “tarfabriker” som inte gér nagot
annat én att hela tiden bilda tarar. Térarna rinner ner i sma hal
som sitter i dgonvrarna, ner i nésan och till slut ner i magen.
Tararna behovs for att dgonen inte ska torka och fér att skydda
mot baciller och smuts.

Nér man blir arg eller ledsen hénder massor av saker i hjérnan.
Nerverna i hjérnan som styr kénslorna “pratar” med nerverna
som styr tararna. Dé& skickar hjérnan ut signaler till tarfabrikerna.

N&r man blir ledsen gor térfabriken s& mycket térar
att alla inte hinner rinna ner i hélen i 6gonvrérna.
| stéillet rinner tararna ver, ner p& kinderna.
Det dr ocks& darfér man blir s& snorig ndr
man grdter, for att s& mycket t&rar forsar ner
i ndsan. N&r man grdter visar man att man ar
ledsen och behdver trost. D& &r det viktigt

aft gréta och inte hélla tillbaka t&rarna.




VARFOR
LUKTAR FISAR?

— 175 fragor till doktorn

Varfor luktar fisar sa illa och
varfor later det nar man fiser?

Bert, 7 ar

Vi &r inte ens ensamma i var kropp. Tusentals miljoner bakterier
lever i vaér mage och i véra tarmar. Bakterier &r som smd, smé
djur som precis som alla andra levande djur bildar gaser nér de
smdlter sin mat. Bakteriernas gas hamnar dé i véra tarmar och
blandas med den luft som vi svéljer ner nér vi dter. Det &r den
har luften som vi sedan fiser ut. Det &r alltsé bakteriernas gaser
som luktar sé illa och inte den gas som blir till i oss ndr vi smélter
var mat. Den gasen heter koldioxid och kommer ut nér vi andas.
lbland kan man till och med kénna pé lukten pé

fisen att man fatt i sig lite ovanliga och konstiga

bakterier. Kanske &r man ocksé konstig i ma-

gen. Nar man fiser &r det som att sléppa ut

luft ur en ballong eller en pruttkudde. Det &r

dérfor det later.
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Naér vi blinkar sé& sprids térvétska ut dver hela 6gat. Tarvétskan
kommer frén tarkértlarna som sitter precis ovanfér vre dgon-
locket. Tarvétskan ér till for att fukta och skydda 6gat. Eftersom
den rinner ner i smé& hé&l som sitter intill nésroten s& tar ju den
med sig smuts och baciller som annars skulle vara kvar och
irritera dgat. Vi blinkar ungefér 1000 génger i immen.

William, 11 ar

Varfor maste man blinka?

Flera olika saker avgér hur léng man blir. En sak ér arftligheten,
det vill séiga generna som du fatt av din mamma och pappa.
Véixer gér man nér vissa tillvéixtzoner i kroppen gér nya celler,
nya byggstenar. Hur l&ng du blir bestéims av olika hormoner som
finns i din kropp. Hormonerna bestémmer ocksé nér du vuxit
fardigt. Da forsvinner tillvéixtzonerna och du kan inte bli léingre.
Oftast slutar man véixa nér man kommit ur puberteten, i 15-17-
&rséldern. Du kan lésa mer om gener och hormoner i kapitlet
"Vért att veta” i slutet av boken.

Varfor blir vissa 1anga
och andra korta?

/

Anna, 6 ar

Det &r vara muskler som gér att man kan réra sig. Musklerna
fungerar som motorer som drar ihop sig och stréicker sig. Det
finns leder mellan benen i kroppen, till exempel i knéina, armbé-
garna och fétterna. Lederna fungerar som gdngjérn och gér sé
att varje del av kroppen rér sig pa ett korrekt sétt.

Musklerna styrs av hjé@rnan som talar om fér musklerna hur
de ska réra sig. Hjdérnans signaler till musklerna &ker i lénga

ledningar som heter nerver. Johan, 7 &r

e

Vad ar det som gor
att man kan rora handerna?

Na&r man drar i fingret s& blir fingret léingre. Vi har flera olika
ben i varie finger och leder mellan varje ben — det ér det som gor
att vi kan b&ja pé& fingrarna. Man kan inte dra ut sjélva benen i
fingret utan det som blir léngre ér mellanrummet mellan benen,
alltsé lederna. Nér lederna &ker isér sé blir det eft knakande eller
knéppande ljud.

Vad ar det som

knakar nar man drar i fingret?

/

Daniel, 10 ar

25
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Vad ar det som gor att man kanner Varfor hickar man?
nar det gar en myra pa foten? —

y Tyra, 9 ar

N&r man hickar drar en stor muskel i magen - diafragman — ihop
sig. Alla muskler i kroppen styrs av nerver.

Nerven som styr diafragman ligger alldeles bredvid matstru-
pen. Man kan till exempel f& hicka nér man har étit eller druckit
och det beror pé att den hér nerven har retats av maten eller
drycken som daker ner i matstrupen och magen. Sedan retar ner-
ven i sin tur diafragman sé att den drar ihop sig och hoppar till i
magen. Det &r d& man far hicka.

Om man inte kan sluta hicka kan man dricka ett
stort glas kallt vatten eller &ta en matsked socker.
Dé retas nerven “fillbaka” igen. Om inte hickan

gér éver kanske man méste gé till doktorn och
dricka bedévningsmedel som bedévar nerven
s@ att man slutar hicka.
Som doktor ska man alltid férsska hitta or-
saken till hicka, framfor allt om det ar
gamla ménniskor som har hicka eller
om den inte vill sluta. Det finns némligen
flera sjukdomar dér man kan f& hicka,
och né&gra av dem kan vara farliga.

Lo, 7 ar

Léngst ut i huden finns miljoner pyttesmé
kéinselsprot. Ett kéinselsprot ér mycket,
mycket mindre &n eft harstr&. Det &r sa
litet att man inte kan se det utan mikro-
skop. Om till exempel en myra kryper
upp pé& din fot nér du inte har nagra skor
och strumpor pd dig sé bérjar det klia.

Att det kliar beror pé& aft kénselspréten
i huden bérjar skicka signaler till hjgrnan.
| din hjérna finns ett speciellt stélle som tar
emot de hér signalerna. Nér signalerna har
natt det stéillet kéinner du att det kliar och du
upptdcker myran.

27
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Varfor far man vaxtvark och varfor
kanns den mest nar man ska sova?

~ e

Silvia, 11 ar

Né&r man &r barn véxer man ibland véldigt
fort vissa perioder. Man kan faktiskt véixa mer
&@n en centimeter i manaden. Lakare och fors-  ff/
kare vet inte sdkert varfér man far véxtvark.
Men man kan ténka sig att om alla saker i
kroppen inte véxer i samma takt, d& retas
de nerver som kénner av smérta och krop-
pen luras att tro att n&gonting &r fel. Det &r
dé det gor ont.

Vissa tror inte att véixivérk beror pé att man
véixer. Man ska komma ihég att barn springer
omkring och leker mycket under hela dagen. Da blir benen trétta
och nerverna i benen retas sa att det bérjar goéra ont. Nér man
gér och lagger sig for att sova kéinner man smértan mer for att
man ligger helt stilla. P& dagen har man ju s& mycket annat for
sig att man inte téinker lika mycket p& att det goér ont.

Det finns stéllen i din hjérna som bestémmer nér du ska somna.
Men du maste ju ocksa vara trétt for att du ska kunna somna Iéitt.
Hos vissa personer har de hdar stéllena i hjcirnan skadats och de

har véldigt svért att somna.
André, 7 ar

7

Vad ar det som gor att man somnar?

De absolut vanligaste orsakerna &r stress, oro och éingslan. Men
det finns mer &n trettio olika orsaker eller sjukdomar som kan ge
huvudvérk. | sjélvaste hjcrnan har man ingen kénsel och darfor
kan man inte ha ont i hjérnan. Men det finns andra saker som
blod&dror och hjérnhinnor som har kénsel, s& det &r ofta fran
dem som huvudvérken kommer.

Men det vanligaste &r att det &r musklerna runt huvudet och
nacken som vérker och gér att man far huvudvérk. Om man har
nagot fel pé dgonen eller téinderna sé kan det ocksé ge huvudvark.
Néstan alla ménniskor har huvudvérk nagon eller nagra géinger i
livet. Men sen finns det personer som har huvudvérk flera ganger
i veckan. Ungefér 80 000 mdnniskor i Sverige gar varje ar il
doktorn f&r att de har ont i huvudet.

Varfor far man ont i huvudet?

=

Mikaela, 11ar
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Man kan ju kanske tycka att vaxet bara &r i véigen, men det &r
helt naturligt och inte farligt att ha mycket vax i ronen. Vaxet
bestar av vatten, lite salter men framfér allt av olika fetter och
vaxer som bildas av sma kértlar som sitter inne i 6rat. Vaxet, som
ar kladdigt, hjclper till att forsla bort smuts och baciller som inte
ska vara i 8rat och skyddar drongangen.

lbland kan man ha sé& mycket vax att &rat tépps till. D& her
man sdimre. Ibland kan ocksé vaxet vara sa svért att fa bort att

man méste gd till doktorn fér aft fa hjdlp. oli 12 &
iver, 12 ar

7

Jag har alltid sa mycket vax i mina
oron. Vad ar vax egentligen?

| magen precis som pd huden har vi sm& kénselkroppar som
bérjar skicka signaler till hjérnan om de tror att det héinder nagot
farligt i magen. Signalerna maste upp till hjgrnan fér att vi ska
kunna kénna att det gér ont.

Det finns flera hundra sjukdomar som gér att man kan f& ont i
magen. Till exempel s& kan man fa jétteont i magen om man har
en inflammerad blindtarm.

Varfor far man ont i magen?

7

Dennis, 12 ar

Varfor blir man yr och ramlar
omkull nar man snurrat runt?

%

Lisa, 8 ar

| innerdrat sitter ndgot som kallas balansorganet som hijélper
dig att hélla balansen. Balansorganet talar om fér hjérnan vilket
lége din kropp &r i; om du stér, ligger eller lutar dig &t nagot
hall. Balansorganet bestar av tre bdjda rér som det finns en
vattenliknande véitska i. Nér du snurrar runt séitts vétskan i rorelse.
Dé& vet hjérnan att kroppen rér sig runt, runt. Nér du sedan
stannar och kroppen star stilla fortsétter véitskan i balansorganet
att snurra ett tag. Det @r precis som ndr
7 man rdr runt med en pinne i vatten och
sedan tar upp pinnen. D& fortsdtter ju

vattnet att virvla runt en stund.
Eftersom hjérnan tror att du fort-
farande snurrar ger den signaler till
musklerna att de ska bérja arbeta for
att du inte ska ramla omkull. Men efter-
som du inte léngre snurrar, arbetar
musklerna fér mycket &t andra héllet

— och dé ramlar du.

-~
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Nar kroppen attackeras av frémmande baciller méste
den férsvara sig. Ménniskan har jétteménga smd
forsvarssoldater i blodet, de vita blodkropparna, som
forsvarar kroppen mot infektioner och sjukdomar.
Tillsammans bildar de immunférsvaret. Nér baciller
kommer in i kroppen attackerar kroppens soldater
bacillerna och de utkémpar en strid. Det ér den hér
kampen som gor att vi kéinner oss sjuka och far
feber och utslag. Vinner bacillerna sé& dor vi, men
det hdinder ndstan aldrig for vi har ett s& bra férsvar.

Varfor blir
man sjuk ...

...aV baciller?
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Kan verkligen blommor andas

som manniskor?

Elsa, 11 ar

Ja, det &r sant. De gréna véxterna bildar
det syre i luftfen som vi ménniskor behdver
for att dverleva. Nér solen lyser s& anvéin-
der véixterna koldioxid till att bilda socker
och syre. Koldioxid finns i luften, och vi
bildar koldioxid frén syre i var kropp nér
vi bryter ner var mat.

Men pé natten nér solen har gétt ner
s& kan inte véixterna géra syre och socker
utan behdver sjéilva anvénda syret i luften
for att f& energi och dverleva. Dérfor kan
man s&ga att blommor andas syre precis som
mdnniskor, fast bara pé natten.

Syre &r livsviktigt fr ménniskan, utan syre dor vi. Det tar bara
nagra minuter utan syre innan vi fér svéra skador pé hjérnan.
Men det finns personer som har tréinat upp sig pé att hélla andan
under vatten. Jag tror att rekordet &r hela nio minuter! Alla kan
tréina upp sig, men var forsiktig.

Varfor ar bajs brunt?

=

Karin, 8 ar

Maten som du éter aker genom magen och tarmarna och kommer
fill slut ut som bajs. Férgen pé bajset bestéms av négot som
heter gallvéitska och som finns i en bl&sa i magen — gallblésan.
Gallvétskan hidlper tarmarna att smélta maten.

P& resan genom tarmarna &ndrar gallvétskan férg fill brun.
Ju léingre tid det tar fér maten att dka genom tarmarna desto
brunare blir bajset. Nér man till exempel har diarré och maten
&ker snabbt genom kroppen, hinner inte gallvétskan bli sé brun
och bajset som d& kommer ut &r ljusbrunt.

Om det skulle bli stopp i gallblasan s& att det inte kommer

y nagon gallvétska alls till tarmarna blir bajset helt

\ vitt och det &r inte bra. Det &r alltsé helt naturligt
och friskt med brunt bajs. En ménniska bajsar
ungefdr 50 kilo bajs p& ett ér. Under ett helt
liv blir det mer @n 4 ton (4 000 kilo)!

35



36

Det &r din hjérna som kommit ur balans nér du mér illa. Nér du
sitter i framséitet har du bra utsikt och ser allt som hénder. Synen
och din kropp upplever samma sak samtidigt. Nér bilen svéinger
&r hjgrnan beredd pa det. Men om du sitter i baksétet ser du inte
lika bra och gonen kan inte félja med pé samma sétt som om du
sitter i framsétet. D& kommer signaler till hjérnan som inte riktigt
stdmmer. Hjcérnan talar dé& om fér dig att ndgonting &r fel och dé

mar du illa. Matti. 11 &r

A

Varfor blir man aksjuk och mar illa
om man sitter i baksatet i en bil
men inte om man sitter i framsatet?

Hjérnan sitter p& det stélle i kroppen dér den &r som mest och
bést skyddad — i huvudet inne i kraniet som ér eft av kroppens
starkaste ben. Hjéirnan i och fér sig kunna sitta var som helst i
kroppen, bara den gér rétt saker som ju &r att styra och hélla
reda p& vad som hénder i och runt kroppen. Man kan séga aft
hjgrnan behdvs for att alla delar (organ) i kroppen ska fungera
och att organen i sin tur behdvs for att hjérnan ska fungera.

Hur vet man att hjarnan sitter pa
ratt stalle?

y

Sebastian, 9 ar

Léingst bak i &gat finns pyttesmé& kénselkroppar som kallas tappar
och stavar. De skickar signaler ill hjérnan nér det kommer ljus pa
dem. Om det kommer mycket ljus sé& har de svért att stlla tillbaka
sig till normalt igen. Sé fast vi blundar tror vi (eller var hjérna) att
det fortscitter att komma in ljus. Vi blir som blinda en kort stund ef-
ter vi har tittat i starkt ljus. Man kan kanske séga att tapparna och
stavarna léingst bak i dgat blir trétta och méste héimta andan lite.

Annie, 5 ar

A7

Varfor blir man konstig i ogat nar
man tittar pa starkt ljus?

Det kan finnas flera orsaker. Kroppen vill veta nér du ska sluta andas
in luft i lungorna. Det gér den med hjélp av smé& receptorer som
sitter i lungorna. De kénner nér lungorna stréicks ut och skickar dé
signaler fill din hjérna att sluta dra in luft.

N&r man fér ett hart slag i magen eller ryggen s& héinder det att
lungorna stréicks ut fast man inte har andats in. Dé& luras hjérnan att
fro att vi inte ska andas in mer. Allts& kan vi inte andas in precis efter
ett slag i magen. Men efter en stund s& méirker kroppen att lungorna
inte &r fyllda med luft och d& bériar vi andas igen. Men smértan
man kénner har nog ocksa betydelse for hur kroppen reagerar.

Varfor tappar man andan?

=

Jasmine, 12 ar
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Kan man bli forkyld av att pussas?

=

Linus, 11 ar

Ja, det kan man. Férkylningsbaciller, eller virus som de ocksa
kallas, smittar véldigt l&tt genom pussar. Om man é&r férkyld finns
miljoner sma forkylningsvirus i spottet. Aven i utandningsluften
finns smd& vattendroppar som det kan finnas férkylningsvirus i.
lbland réicker det med aft man stér néra en person som &r
forkyld for att man ska bli smittad.
Forkylningsviruset kan éverleva en liten stund
utanfsr kroppen. Det gér att man kan bli smit-
tad bara genom négot som det har kommit
virus pd. S& lét gérna bli att pussas nér du ér

forkyld.

£

Délig andedrdkt kan bero pé flera olika saker. Luften som man
andas ut kommer ju fran lungorna och gér férbi svalget och mun-
nen innan den kommer ut. lbland hénder det ocksa att illaluktande
gaser fran magscicken kommer ut med luften vi andas ut. Det
kan ocksé lukta illa i munnen pé grund av att man slarvat med
tandborstningen eller fér att man har en infektion i munnen. Eller
s& har man kanske dtit n&got som luktar illa och dé kan det lukta

frén b&de munnen och magen. . o
Linnea, 9 ar

7

Varfor har man ibland
sa dalig andedrakt?

En viss medicin &r téinkt att hjélpa mot en viss sjukdom. Till exempel
far man insulin om man har diabetes och penicillin om man har
baciller (bakterier) som véixer i kroppen. Men du har alldeles rétt
— det héinder ibland att penicillin inte hjélper. Det beror pé att en
del bakterier har lart sig att “komma undan” vissa penicilliner. Dé&
mdste man &ta en annan sorts penicillin som bakterierna inte har
lairt sig att skydda sig emot.

Sen kan det faktiskt héinda att doktorn ger dig fel medicin.
Det finns ju tusentals olika sjukdomar och &ven om doktorn kan
mycket s& kan han inte allt.

Varfor hjalper inte en del mediciner?

=

Amanda, 9 ar
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Nér du bockar dig sé stréicker du en massa muskler som finns
i nacken. Men du sirécker &ven négot som kallas hjérnhinnan.
Den finns runt hjérnan, men den gdr ocksé nerfér néstan hela
ryggen. N&r man stréicker musklerna och hjérnhinnan sé gér det
ont. Det &r ungefér som att stréicka i léret for mycket, det gér ju
ocksé ont. Och nér du bockar dig s& stréicker du mest i nacken.
Om en person har hjarnhinneinflammation s& kan doktorn
kolla det genom att be patienten bocka, och dé& gér det forskréick-
ligt ont. S& ont att den som &r sjuk inte ens kan b&ja nacken.
Gustaf, 5 ar

7

Varfor far man ont i
nacken nar man bockar sig?

Visst finns det &mnen i vitlok som &r bra om man ér sjuk, men det
finns inte s& mycket. Om man i stéllet fr penicillin vill &ta vitlsk,
maste man &ta ungefar 20 kilo fér att det ska fungera lika bra
som penicillin. Och da tror jag att man blir mer sjuk av vitlsken
&n vad man blir av bacillerna.

Jag har hort att det ar bra
att ata vitlok nar man ar sjuk.
Stammer det?

L~

Lasse, 12 ar

Man kan bli sjuk av ménga olika saker och det finns
flera tusen olika sjukdomar. Vissa sjukdomar har
ndstan alla ménniskor n&gon gang, till exempel for-
kylningar eller vattenkoppor (som ocksa kan kallas
vattkoppor). Men sé finns det vissa sjukdomar som ér
iéitteovanliga, ibland finns det bara n&gra personer
pé hela jorden som har samma sjukdom.
Siukdomar kan ocksé férsvinna helt. Det finns en sjuk-
dom som heter smittkoppor som &r mycket farlig och orsakas
av en bacill (bakterie). Den sjukdomen finns inte kvar pé& jorden
léngre, for den har ménniskan utrotat. Senaste géingen som na-

gon hade den sjukdomen var fér ver 30 ér sedan.
Lisa, 5 ar

7

Varfor blir man sjuk?

Mensen kommer fran livmodern, dér barnet ska véxa ndr man
blir med barn. Killar ska inte féda barn och dérfér har de ingen
livmoder. Varje ménad gér sig livmodern beredd pé& att ta emot
ett dgg som &r befruktat. Men om dgget inte tréiffat p& nagon
spermie och blivit befruktat s& vill inte livmodern aft dgget ska
vara kvar utan den stdter bort det. Da far man mens.

Varfor har tjejer mens men inte killar?

=

Jennie, 9 ar
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Varfor blir man
aldrig bajsnodig nar
man sover”?

Visst kan det héinda att man blir bajsnédig nér man
sover, men det ér mycket ovanligt. Fér att man

ska bli bajsnédig méste bajset &ka till slutet av
tarmarna och det gor det bara nér tarmarna rér sig.
Oftast rér sig farmarna nér vi dter mat. D& méiste
den mat som redan finns i tarmarna flytta sig for aft
den nya maten ska f& plats. En av orsakerna till aft
vi sdllan blir bajsnédiga pa natten &r aft vi inte dter
lika mycket pa kvéllen som pé dagen — och vi dter
ju ingenting ndr vi sover. Darfér behéver heller inte
tarmarna flytta pé den mat som redan finns dér och
tarmarna kommer dérfér inte i rérelse som pa dagen
s att vi blir bajsnédiga.
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Varfor sover man och vad hander
om man sover for lite?

Ve

Carolina, 6 ar

Forr i tiden trodde man att man sov fér att hjgrnan blev trétt och
behévde vila. | dag vet vi att det finns speciella stéllen i var hjérna
som bestdmmer nér vi ska sova. Men visst &r det sé att hjgrnan
vilar nér vi sover, och d& kommer hjérnan i balans igen.

Det &r viktigt att man sover ordentligt. Sover
man for lite blir det svérare att komma ihag
saker och man kan inte ténka lika bra. Men
det &r inte bara hjgrnan som behéver vila.
Alla kroppens muskler behéver vila for att
reparera sig och kunna véixa. Om man sover
for lite orkar man inte lika mycket.

Det finns nog flera svar p& den fragan. Fér lange sedan fanns det
inte lika mycket mat som det finns nu fér tiden. D& var det viktigt
att kroppen kunde ta upp och spara energi for att Sverleva. Bade
socker och fett innehaller mycket energi. Déarfor ér det inte sé
konstigt att mat som har mycket socker och fett smakar gott — da
vill man ju &ta mycket av just det!

Man vet ocks& att det finns mat som innehdller Gmnen som
péverkar hjérnan och som gér att man kénner sig néjd, choklad
till exempel. Ett annat svar pé& fragan kan vara: Om man kénner
sig hungrig och behéver mat (energi) sa ger godis mycket energi
snabbt, och det tror kroppen &r bra. Fast nu vet vi att det inte alls

. V4 "
ar bra med den ”“snabba” maten. Daniel, 9 ar

A7

Varfor ar allt gott onyttigt och
allt ackligt nyttigt?

Vi vet inte riktigt varfér vi drémmer. Men vissa drémforskare tror
att nér vi sover gér hjérnan igenom allt vi varit med om under
dagen och sorterar ut det viktiga fran det oviktiga. En del méin-
niskor kommer alltid ihég vad de drémt, medan andra aldrig
kommer ih&g sina drémmar. N&r man &r mycket trétt drémmer
man mindre.

Varfor drommer man?

V

Louise och Frida, 10 ar
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Nér négon pratar sé& kommer det ljud ur munnen. Alla ljud &r
som sma végor i luften. | &rat finns trumhinnan som bérjar gunga
(vibrera) nér de hér végorna tréffar trumhinnan. Med hjélp av
trumhinnan, hérselbenen och ovala fénstret dverférs vagorna i
luften till hérselsnéckan som finns i huvudet alldeles innanfér 6rat.
| snéickan finns en vétska, lite som vatten, som d& ocksé bérjar
gunga. N&r vattnet i snéickan gungar s& retar det smé, smé pin-
nar som stdr upp i vattnet i snéickan. De hér pinnarna bérjar ock-
s& gunga fram och tillbaka. D& pinnarna gungar skickas signaler
till hjgrnan som talar om vilken sorts ljud som har kommit fram.

Nina, 9 ar
=

Hur kan man hora vad andra sager?

Bajshalet blir mycket stérre nér du bajsar. Det ténjs liksom ut.
Runt bajshélet har vi en muskel som ser ut som en ring. Om den
muskeln slappnar av blir hélet stdrre och om den spénns blir ha-
let mindre. Man kan sjélv bestémma hur spéind muskeln ska vara.
Det &r dérfér man kan hélla sig sé att man inte bajsar pé sig.
Med ringmuskeln kan man ocksé styra s& att man bara slépper ut
luft. Annars skulle man ju bajsa pé sig varje géng man pruttar.

Hur kan det komma ut bajskorvar
fran det dar lilla halet?

V

Tina, 7 ar

Munnen! Jag tror infe att ndgon annan del kan géra sé ménga och
starka ljud som munnen. Man kan sékert prutta ganska hégt ocksa,
men jag fror inte prutten har négon chans. Sen har vi ju rapen fér-
stas, som verkligen kan vara éronbedévande stark. Man kan till och
med rapa sé hogt att det ér farligt for horseln och det finns risk for
horselskador. Samma sak &r det med vissa personer som snarkar
hégt, man har faktiskt métt upp snarkningar néstan lika starka som
ljudet fran flygplan.

Raparna kommer frén magen och snarkningarna kommer mest
fran nésan, s& det &r svart att séiga om det &r munnen, magen eller
ndsan som for mest ovésen. Jag tycker i alla fall munnen. Fér man

kan ju skrika ganska hégt ocksé. Roger, 8 &r

7

Vilken del av
kroppen for mest ovasen?

Nej, men dckligt! Sarskorpor innehéller en massa saker, fill
exempel blod, baciller och smuts. Skulle man &ta massor av
sarskorpor skulle man sékert bli magsjuk och krékas eller f&
diarré.

Ar det farligt
att ata sina sarskorpor?

L~

Jojo, 10 ar
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Kan man bli dov av passjuka?

=

Tor, 12 ar

P&ssjuka far man av en liten bacill som heter
paramyxovirus. Eftersom alla barn i Sverige
vaccineras mot péssjuka &r sjukdomen ovan-
lig hos oss. Men fére 1967, nér man bérja-
de vaccinera alla barn mot péssjuka, héin-
de det ibland att de blev sjuka. Da fick de
svullna och stora spottkdrtlar. Spottkdrilar &r
de kortlar som sitter nere vid halsen, under
&rat, och som tillverkar spottet i munnen.
Sjukdomen heter passjuka effersom det ser
ut som om man har stora pasar pé kinderna nér
spottkdrtlarna blir svullna. Om man fick problem effer
att man haft péssjuka var det oftast i bukspottkdrteln som ligger i
magen eller i pungkulorna.
Det &r ovanligt att péssjuka paverkar hjérnan och nerverna
i kroppen, men ibland hénder det. Och har man riktig otur kan
nerverna som styr hrseln skadas sé& att man blir dév.

Hur bildas hudsjukdomar?

=

Sandra, 10 ar

Det finns flera hundra sjukdomar som sitter i huden, och man
kan bli sjuk av mé&nga olika orsaker. Huden bestér av flera olika
saker, till exempel kénselkroppar, harsdckar och svettkérilar.
Olika sjukdomar kan bildas i alla de hér olika smé delarna.
Huden &r ju kroppens stdrsta organ och é&r véldigt viktig for
oss. Huden hjglper till att hélla temperaturen rét i kroppen, fill
exempel svettas vi for att kyla ner oss nér vi &r fér varma. Och
s& &r den ett bra skydd mot farliga saker som finns runt oss, fér
huden dr faktiskt jattestark.
| huden finns ju dven alla sm& kanselkroppar
som gdr att vi kan kénna om ndgot gér ont,
ar varmt eller kallt och att det kittlas nér nagot
kryper pd oss.

49



Ja, man kan &ta och dricka hur man @n star, sitter eller
ligger. Matstrupen, som gér fran munnen till magen,
har massor av muskler som jobbar ner maten och
drycken i magsdcken. Och musklerna fér ner maten
i magen Gven om man star pd huvudet och det &r
"uppforsbacke”. Musklerna i matstrupen ér livsviktiga.
Utan dem skulle maten éka upp igen och kanske
komma ner i luftstrupen och fastna nere i lungorna.
D& skulle man kunna kvévas.

Kan man
dricka vatten
nar man star pa
huvudet ...

. utan att vattnet
rinner ur strupen?




52

Halsbréinna f&r man nér den sura magsaften kommer upp i mat-
strupen, i halsen eller i luftstrupen. Magsaften &r valdigt stark
och ska bara vara i magen. Men ibland sé slépper magen ivég
magsaft upp i halsen och dé& retar saften véiggarna i halsen och
det gor ont. Det kéinns som om det bréinns.

Magen klarar av magsaften f6r den har ett skydd som gér att
magsaften inte kan reta och skada véiggarna i magen. Eftersom
det har skyddet bara finns i magen sé blir ju andra stéllen i krop-
pen (till exempel halsen) skadade nér magsaften kommer dit.

Matilda, 10 ar

7

Varfor far man halsbranna?

Bade ja och nej. Om jag skulle kapa av mina stortér hér och nu
skulle jag f& mycket svért att ga. Men de ménniskor som férlorat
sina stortar av nagon anledning kan léra sig att ga igen. Aven
om de kanske inte kan gé& lika bra som férr. Var balans styrs av
balansorganet som sitter bakom drat. Men éven &gonen, kénseln
i fotterna och smé& kénselmaskiner (mekanoreceptorer) som sitter
i musklerna hjdlper till for att vi ska kunna hélla balansen.

Ar det sant att man inte kan halla
balansen om man inte har stortar?

L~

Tommy, 10 ar

Kroppen innehéller massor av vatten. | huden finns det olika sa-
ker som gér att vatinet stannar kvar i kroppen och inte rinner ut.
De gér att kroppens vatten &r i balans. Om du légger dig i badet
och badar riktigt lénge sé blir huden mjuk fér badvattnet gér aft
vattnet i huden kommer i obalans. Huden férlorar sin spénst och
darfor blir den skrynklig och lite I8s.

Speciellt skrynklig blir man péa fingrar och tér fér dér &r huden
inte lika spénd som pé& andra stéllen pé kroppen. Huden é&r 15-
sare dar for att du ska kunna réra mycket pd fingrarna och tarna.
Skulle du ligga flera dagar i badet skulle séikert hela kroppen bli
skrynklig.

Mimmi, 13 ar

Varfor blir fingrarna som russin
nar man har badat?

Dumbheten! Ju fler dumma ménniskor det finns pa jorden, desto
farligare &r det fér alla oss andra. Om vi accepterar varandra
som vi &r och &r snélla mot varandra skulle vi slippa krig och
andra hemskheter.

Vilken ar den farligaste sjukdomen?

=

Gabrriel, 7 ar
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Nér égonen ar irriterade s blir de réda. Ogonen blir latt irri-
terade nér de till exempel blir torra. P& natten nér vi ska sova fér
vi mindre tarvétska och om man da fortsétter att halla gonen

dppna blir de lattare torra.
Nisha, 15 ar

g

Varfor blir ogonen
roda nar man blir trott?

Nej, killar och tiejer har lika ménga revben, tolv
stycken pd varje sida. Men ibland kan béde
tiejer och killar ha eft revben fér mycket A,-{’«;
eller for lite. Och det gor ingenting alls.
Om man bry’rer ett revben, kanske man inte
ens mdrker det just d&. Det &r forst néir skadan
|ciker som det kan géra ont. Om man har brutit flera revben eller
far svart att andas om man brutit ett revben, maste man ligga pé
sjukhus.

Ar man gammal kan det ibland réicka med att man nyser
eller hostar for att eft revben ska ga av. Aldre méanniskors ben ar
ndmligen inte lika starka som ungas.

Har killar fler revben an tjejer?

=

Hasse, 11 ar

Férgen pé hdret bestéims framfér allt av ett férgémne som heter
melanin. Det &r samma férgémne som gér att huden blir brun
och att 3gonen fér férg. Melaninet bildas i sma fargfabriker som
finns i roten till varje harstra. Ju mer melanin man har desto mér-
kare harférg f&r man. Nér man blir gammal blir héret tunnare
och det bildas inte léingre lika mycket melanin. Dé blir héret gré.
Bildas det inget férgéimne alls blir héret vitt. Det héir med gréhé-
righet &r rftligt. Blir mamman eller pappan gréhérig tidigt i livet

blir barnen oftast ocks& det. Jonas, 12 &r

—7

Varfor blir man graharig?

Det &r vér hjdrna som skickar signaler till magen att spy. Om
man har &tit nagot daligt s vill ju inte kroppen ha kvar det och
d& spyr man fér att f& bort det. Det kan till exempel vara farliga
kemiska émnen eller olika baciller. Det &r alltséi en skyddsreflex
som vi har fér att vi infe ska &ta négot som vi kan ma déligt eller
fill och med d& av.

Sen kan man ju d@ven spy av helt andra orsaker. Om man till
exempel snurrar runt eller &ker bil och blir illamaende s& &r det
hjérnan som mérker att négot inte stmmer och skickar ut signa-
ler till magen s& att man spyr.

Varfor spyr man?

L

Pernilla, 9 ar
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Vad ar det som gor att man har
olika farg pa ogonen?

%

Flora, 7 ar

Ogonens farg beror pa hur mycket av férg-
&mnet melanin man har i 6gonen. Melanin
&r det fargémne som ocksé finns i huden
och héret. Om man inte har s& mycket
fargdmne blir dgonen bld, har man lite
mer blir 3gonen gréna och har man rik-
tigt mycket fargémne blir gonen bruna.

Om man fittar véldigt noga och néra
ett 5ga kan man se att férgen pa dgonen,
till och med &r olika i olika delar av égat,
och det beror pé& att olika omréden har
olika mycket féirg.

Férgen pé 6gonen beror pé vilken dgonférg féréldrarna
har, man &rver égonférgen, och far en blandning av deras férger.
En del ménniskor har 8gon med olika férg, men det &r mycket
ovanligt.

Leverfléickar &r klumpar av smé celler som finns i huden. Namnet
kommer nog av att leverfléckar och levern néstan har samma férg.
De celler som finns i leverfléickarna &r de celler som gér att vi blir
bruna p& sommaren. N&r ménga sédana celler sitter fitt tillsammans
blir det en leverfléick. Ju &ldre man blir desto fler synliga leverflcickar
far man. Nu fér tiden pratar man ju mycket om hudcancer och att
man ska underska sina leverfléickar fér att uppticka om man har
cancer. Om man &r orolig och undrar &ver négon prick, tycker jag

att man ska gé till doktorn.
Therese, 11 ar

7

Vad ar leverflackar?

Snor innehaller massor av olika saker: slem, vatten, baciller, smuts
och fsrsvarsceller fran kroppen. Olika mycket av de hér sakerna
finns i snoret och darfor kan snoret ha olika férg. Nésan har vi
for att lukta med, men den fungerar ocksa som ett skydd som ren-
sar luften fran smuts innan luften kommer ner i lungorna. Snoret i
ndsan fangar upp smutsen. Om man varit ute och lekt och kanske
spelat fotboll pa en dammig grusplan, &r snoret néstan svart av
smuts pd kvéllen.

Varfor har snoret olika farg?

=

Lina, 8 ar
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Varfor glommer man?

=

Uffe, 13 ar

Tank i stéllet om du kom ihag allt! Alla
saker som du gjort och sagt. Alla stéillen déir
du stéllt din cykel, eller varje ord du sagt
till dina kompisar. Jag tror att man skulle
bli tokig da. Man gldmmer nog fér att
hjgrnan vill skydda sig. S& jag tror att
det bara &r bra att vi gldmmer.

Det finns olika typer av minnen:
korttidsminnet och langtidsminnet. Kort-
tidsminnet anvénds till exempel nér du
ska komma ihag vad du ét till lunch i gér.
N&r du kommer ihég namnet pé dina kom-
pisar eller hur man gér nér man cyklar, anvéinder
du langtidsminnet. Dessa olika slags minnen
sparas pa olika sétt i hjcgrnan.

Det finns sjukdomar som férséimrar minnet.
Alzheimer &r en sadan sjukdom.

Varfor gaspar man
och varfor smittar gaspar?

y

Hassan, 9 ar

Géspen @r en reflex, alltsé négot som kroppen gér vare sig vi
vill det eller inte. Det finns flera forklaringar till att man géspar.
Man tror till exempel att nér man &r trétt och géspar drar man

ner extra luft i lungorna. D& far kroppen mer syre och man blir
piggare. En annan férklaring &r att nér man géspar gdr man en

stor grimas. Genom att géspa och réra alla musklerna i ansiktet
véicker man sig sjéilv om man &r trétt och haller pé aft slumra fill.
Gaspen dr en mycket gammal reflex. Fér flera miljoner &r se-
dan géspade vara forfader. P& den tiden fanns

/ ) det faror som lurade i skogen och det var viktigt

~ att hélla sig vaken och vara pé& sin vakt.

Genom att géspa piggnade man till och héll

sig vaken. Gdspen styrs av “enkla” signaler
i hjérnan, s& enkla att det &r jdtteldtt att bérja
géispa ndr man ser négon annan gdra det.

Det &r for &vrigt inte bara ménniskor

Y som gdspar utan ocksé hundar, katter

och andra djur.
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| alla méns (pappors) blod finns ett manligt kénshormon som
heter testosteron. Testosteronet bestémmer bland annat hur mycket
muskler man f&r. Mammor har bara lite av det hér hormonet.
Det &r darfor pappor oftare &r starkare & mammor. En del
personer som vill ha stérre muskler &n vad man kan f& genom
att bara tréina, dter piller med testosteron i. Men det &r férbjudet
och attefarligt. Man kan férstéra hela kroppen. Killar som &ter
sddana piller kan f& krympta pungkulor och kan kanske aldrig
fa barn. Tiejer som dter piller med testosteron kan f& skégg och

mérk rést och bérja se ut som killar. .
Lasse, 10 ar

7

Varfor ar pappor
starkare an mammor?

Det beror p& hur hégt ljud man har i lurarna. Ljudstyrka méts i
nagot som kallas decibel. Nér man pratar med normal rést ér
ljudstyrkan cirka 60 decibel. Diskomusik brukar spelas med en
styrka pé& cirka 100 decibel. 100 decibel &r en gréns for vad som
ar bra for Gronen. Ar ljudet hégre @n sé kan man fé hérselskador.
Det &r viktigt att skydda smé& barn frén for héga ljud eftersom de
har kénslig hérsel.

Ar det farligt att
lyssna pa musik i horlurar?

V

Jimmy, 8 ar

Inget alls, snoret finns i nésan. Drar man upp snoret i nésan ham-

nar det i halsen och inte i hjgrnan.
Anonym

Hur mycket snor

far det plats i hjarmnan?

| hjgrnan finns olika omréden som styr pé& vilket séitt

vi gor saker och ting. Hjérnan &r uppdelad i tvé

halvor, en héger- och en vénsterhalva och de olika

J halvorna bestémmer olika saker. Om det omrade

som bestémmer vilken hand som vi helst anvénder

ndr vi till exempel skriver eller ritar sitter i den ho-

gra hjaérnhalvan sa blir vi véinsterhénta och tvértom.

Det &r vanligast att det hdr omrédet sitter i den vénstra hjérn-
halvan och dérfér ér de flesta ménniskor hégerhénta.

Fast det &r infe alltid som man anvénder den hand som pas-
sar en bdst. Forr i tiden fick man inte skriva med vénster hand
i skolan, s& en del ménniskor &r hégerhéinta fast de egentligen
fsddes vansterhdnta. Snurrigt, eller hur?

Varfor ar de flesta
manniskor hogerhanta?

/

Per, 8 ar
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Haret blir ljust for att solen bleker hérets férg. Det
har som redan vuxit ut kan inte f& ny férg. Huden

fungerar inte p& samma séitt. Nér solen lyser pa

Varfor blir haret vitt huden bérjar huden att arbeta. D& bildas féirg-
och kroppen brun pa &mnet melanin som &r brunt och som skyddar oss

mot solens strélar. Ju mer vi &r i solen desto mer

sormmaren? férgéimne bildas i huden som skydd och vi blir
solbrénda. Det &r dérfér som ménniskor som bor
i Afrika, eller i andra lénder dar solen &r jétte-

stark, har s& mérk hud. Det &r livsviktigt att mela-
nin bildas i huden, annars skulle huden brénnas
och fill slut skulle vi dé av solens strdlar.

Det finns en sjukdom som gor att
huden inte kan bilda melanin. Fér
ménniskor med den sjukdomen é&r det
mycket farligt aft vara i solen. Men

det dr viktigt for alla att vara férsiktiga
med solen. Speciellt for dem med ljus
hud é&r det inte bra att sola fér mycket.
Huden hinner inte bilda tillréckligt med
melanin och dé brénner man sig. Det
basta séittet att skydda sig mot solen &r
att séitta pa sig kléder. De delar som
inte téicks av kldder kan man smérja in
med solkréim.
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Fédelsemérken kallar man de leverfléickar som syns pa kroppen

nar man fods. Torsten, 8 ar

=

Varfor heter det fodelsemarke?

Nej, man kan inte bérja stamma fér att man blir kitflad. Men
man kanske later som om man stammar just nér man blir kittlad.
Bade i handflatorna och under fétterna finns en massa sma,
sma kanselkroppar som gor att vi har kénsel. Dérfor kénns det
s& mycket nér man blir kitlad dér. Egentligen borde man vara
lika kittlig i hénderna som under fstterna. Fast det dr olika frén
person fill person. En del tycker att det kitlar mer i handflatorna
&n under fétterna. Om vi inte hade sé& ménga kénselkroppar
i handflatorna och under fétterna skulle vi ha svart att g& och
att anvénda véra hénder. Kénseln &r mycket viktig. Den &r ju
ocksd ett av véra fem sinnen. De andra fyra &r syn, hérsel, smak
och lukt. Vissa sjukdomar gér att kénseln blir délig, fill exempel
diabetes (sockersjuka). De som har diabetes kan f& stora sar pé
fotterna for att de inte kéinner om de gér illa sig.

Kan man borja stammma om nagon

kittlar en under fotterna och varfor

ar man mer kittlig under fotterna
an i handflatorna?

7

Anders, 9 ar

Cancer fér man nér vissa av kroppens byggstenar, cellerna, bor-
jar leva sitt eget liv och véxer utan att bry sig om andra celler i
kroppen. | kroppens celler finns “smé& poliser” som ser till att cel-
lerna skoter sig och fungerar som de ska. Nér de hér poliserna
blir skadade och inte fungerar kan cellerna géra som de vill och

det ér d& man far cancer.
Stina, 7 ar

_—7
Varfor far man cancer?

Hela kroppen &r full med leverfléckar, men de flesta &r s& smé
att vi inte kan se dem. Vi har flera miljoner sédana hér smé férg-
prickar pd huden. Det &r bara i handflatorna och pé fotsulorna
som man knappt har nagra prickar alls. Nér man véxer och blir
dldre, véixer ocksd fargprickarna och dé syns de béttre. Egentligen
far man alltsa inte fler leverflackar utan de blir bara storre,
och darfér syns de bdittre.

Varfor far man storre och fler
leverflackar nar man blir aldre?

/

Helen, 13 ar
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Ar det sant att man kan fa mask i
magen och att masken kan krypa
ut ur stjarten?

y ’

Oskar, 10 ar

Ja, detfinns flera olika typer av maskar som man
kan f& i magen, till exempel om man har étit
rétt kott eller gronsaker som inte &r skéljda.
Den vanligaste masken heter springmask
och &r jétteliten och vit. Den kryper fram ur
sticirten for att légga sina dgg pé huden
utanfér bajshalet. Nér den gor det kliar det
cittemycket i stjgrten. Oftast kommer mas-
karna fram pa kvéllen fér att ldgga sina dgg.
Springmaskarna é&r inte farliga, men jobbiga
att ha. Som tur &r finns det medicin som man kan
gta sé& att maskarna férsvinner. En annan mask som kan leva i
kroppen é&r spolmasken. Den ser ut ungefér som en daggmask
och &r 10-20 centimeter l&ng. Det &r mycket ovanligt att man fér
spolmask. Den mask som &r mest ovanlig &r binnikemasken. Den
kan bli ofroligt léng. Hos vuxna har man hittat maskar som &r
léngre &n 10 meter! Men det &r som sagt mycket, mycket ovanligt
med binnikemaskar.

Det beror p& hur hérséicken ser ut, om den &r rund eller oval (som
ett &igg). Om hérstréna &r runda fér man krulligt hér. Harstréan
&r ocksé olika tjocka. Nagra har mycket tjocka harstrén medan
andra har tunna. Hur ditt hér ser ut ér érfiligt, bade nér det géller

din harférg och vilken typ av hérstrén du har.
Lisa, 11 ar

A1

Varfor ar haret rakt pa vissa
personer och krulligt pa andra?

Ja, det &r sant. Ljudet som bildas nér vi pratar kommer fran véra
sttimband. Stdmbanden &r som tvé gummisnoddar som sitter
fastspdnda i halsen. For att det ska bli ljud nér vi pratar méste
stdmbanden réra sig, de méste vibrera, och det gér de nér luften
vi andas ut forsar férbi. Man kan inte f& stémbanden att réra sig
pé& samma séitt nér man andas in som nér man andas ut. Fér att
kunna prata ordentligt méaste man allts& prata med hiélp av ut-
andningsluften som sdtter stimbanden i rérelse. Men man kan ju
inte andas ut hur lénge som helst. Till slut mé&ste man sluta prata
och andas in fér att fylla lungorna med ny luft igen och da kan
man allts& inte prata samtidigt.

En kille i skolan sa att man inte
kan prata och andas in samtidigt,
ar det sant?

Gunilla, 13 ar
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Man vet inte riktigt hur det kommer sig, men man gér och pra-
far i sémnen néstan bara d& man drémmer. Det kanske hénder
nagonting i drémmen som gér att man bérjar g& omkring eller
bérjar prata. Barn drémmer mer én vuxna, och barn pratar och
gér darfér mycket oftare i sémnen &n vad vuxna gér.

Jonathan, 9 ar

7

Varfor pratar och gar man i somnen?

Svinkoppor &r en typ av utslag. De ér inte farliga, men de smittar
mycket |&tt. Har man svinkoppor mdste man stanna hemma frén
dagis eller skolan sé att man inte smittar sina kompisar. Har man
mdnga koppor maste man kanske éta medicin for att de ska férsvin-
na. Man fér infe svinkoppor fréin svin. Det konstiga namnet kommer
nog av att utslagen ser ganska grisiga ut. Oftast sitter de runt mun-
nen och nésan. Svinkoppor fér man av smé bakterier som ofta finns
p& huden &ver hela kroppen. Det &r nér det blir for manga bakterier
p& samma sféille som man kan f& smé sér som blir kletiga av var.

Doktorn sa att jag har fatt svin-
koppor. Det 1ater ackligt! Blir man
smittad av svin och ar det farligt?

Erik, 6 ar

Har man &ver 42 graders feber &r det viktigt att f& ner febern, an-
nars kan man dé. Det &r olika hur daligt man mér nér man har
feber. En del ménniskor kéinner sig véldigt sjuka om de har 38 gra-
ders feber, medan andra knappt kénner av det alls. Det har hént att
personer haft hela 45 graders feber och éndé& dverlevt, éven om de
flesta av oss skulle ha détt av s& hég feber. For att febern ska gé ner
kan man ta medicin, till exempel alvedon. Man kan ocksa kyla ner

kroppen med kalla handdukar eller is.
Eva, 8 ar

7

Hur hog feber kan man fa?

Alla baciller &r inte farliga. En del baciller &r fill och med nyttiga for
kroppen, vissa bakterier i magen till exempel. Vi lever tillsammans
med miljoner baciller utan att de skadar oss. Farliga baciller vill
kroppen déremot inte veta av. Om det kommer in farliga baciller
i kroppen skickar den ut sina forsvarssoldater — de vita blodkrop-
parna — fér att kédmpa mot bacillerna. Det &r den kampen som gér
att vi kéinner oss sjuka. Bacillerna péverkar och férstér olika organ
i kroppen, till exempel levern, njurarna och hjgrtat. Kroppens for-
svarskrigare vinner néstan alltid, men tyvérr héinder det ibland aft
bacillerna vinner och d& kan man i vérsta fall do.

Varfor ar det farligt med baciller?

=

Mans, 11 ar
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Varfor kliar det pa kroppen?

=

Victoria, 6 ar

Det finns ménga olika sjukdomar och an-
dra orsaker till att det kan klia pé kroppen.
Oftast &r det inte n&gon sjukdom som gér att
det kliar utan ibland récker det med att man
tvéttar sig for mycket och huden blir torr
och irriterad fér att det ska klia.

Man kan &ven vara allergisk mot nagot
och f& kliande utslag eller s& kanske man har
eksem som kliar. Det kan ocksé klia om det &r
nagot som rér vid huden. D& skickar de smé
kéinselkropparna som finns i huden signaler till
ett speciellt omré&de i hjcrnan dér kénseln sitter.

Men det kan ocksé fungera tvéirtom. Om omrédet i hjérnan dér
kéinseln sitter stérs pé ndgot sétt kan det kéinnas som om det kliar,

fast det inte &r nagot som rér vid huden.

Varfor rodnar man?

=

Megan, 12 ar

| huden har vi smé blodkérl. Blodet &r ju rétt och aker omkring i
blodkérlen. Nér man rodnar beror det pé att mer blod &n vanligt
forsar i blodkérlen i ansiktet. D& blir ansiktet rét.

Som néstan allt annat i kroppen &r det vér hjérna som gér aft
det blir s& hér. Ofta rodnar man ju fér att man &r generad eller
skdms. D& skickar hjgrnan ut signaler till blodkérlen i till exempel
ansiktet s& att mer blod kommer dit. Varfr det ér sé vet man dock

inte. Déremot vet man att nér man skéms eller
rodnar héinder det ocksé andra saker i kroppen
som bestéims av hjdrnans signaler. Till exempel
bérjar hjdrtat slé snabbare, tarmarna bérjar
rora sig s& att magen kurrar och man svettas
|&ttare.

/4
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Tungan &r en muskel med smaklskar pa. Léngst bak i munnen,
vid svalget, sitter tungan fast pa ben och i andra muskler. De i
sin tur sitter fast i underkdkens ben och i tungbenet. Tungan har
vi for vi ska kunna prata bra och den hjélper oss nér vi tuggar

var mat. Eva, 5 &r

=

Hur sitter tungan fast?

®
o l

v

Vattkoppsbaciller ser alltid likadana ut. Har man haft vattkoppor
en géng minns kroppens fdrsvarssoldater exakt hur bacillerna
sag ut och vet hur man ska vinna éver dem. | blodet finns smé
"spejare”: antikroppar och minnesceller som dker omkring i
kroppen och kontrollerar léget. Nésta gang vattkoppsbaciller
frsoker ta sig in i kroppen stér forsvarssoldaterna beredda och
bacillerna har inte en chans.

Varfor kan man inte fa vattkoppor

tva ganger?

Michail, 11 ar

Visst kan man géra det, men det allra bésta &r att férséka sétta
tillbaka tanden i munnen igen. Man kan férsska hélla fast den
med tungan eller med fingret. Om tanden har ramlat p& marken
och blivit smutsig ska man férst spola av den med vatten innan
man sdtter tillbaka den igen. Mjslkicinder ska man infe sétta
tillbaka. Man fér ju nya sé& sméningom. Déremot ska man alltid
&ka till tandlékaren om man f&tt négon tand utslagen.

Rickard, 13 ar

Ska man verkligen lagga en
utslagen tand i mjolk?

Man fér sprutor, eller blir vaccinerad som man ocksé séger, for
att man ska slippa f& olika sjukdomar. Nu fsr tiden kan man
vaccinera sig mot ménga olika barnsjukdomar. Det &r viktigt
att barn vaccineras sé att inte barnsjukdomarna som férsvunnit
kommer tillbaka. Ménga sjukdomar som man vaccinerar emot &r
sa farliga att de kan ge skador for livet. Férr i tiden var det ménga
barn som blev déva efter att de haft till exempel masslingen. Lés
mer om vaccinering i kapitlet “Vért aft veta” i slutet av boken.

Varfor far man sjukdomssprutor?

=

Fredrik, 5 ar
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Nej, det far man inte, men man kan f&@ andra ufs|qg. En del
mdnniskor kan f& utslag som ser ut som finnar fast det inte &r
det. Déremot kan man f& huvudvérk av att éita choklad. Det finns
vissa émnen i choklad som paverkar blod&drorna i hjgrnan och
som gor att man kan f& n&got som kallas migrén. Det &r en typ

av huvudvérk som gér mycket ont.
Ellen, 11 ar

A

Far man finnar nar man ater
choklad?

Nej, det &r inte sant. Men det kan vara jobbigt fér 3gonen om det
inte finns tillréickligt med ljus nér man laser. D& fér dgonen jobba
s& mycket aft det kan géra ont. Men det ér inte farligt. Sé fortsatt
att lésa bdcker under ticket, men anvéind ficklampal!

Mamma sager att man kan
skada ogonen om man laser nar
det ar morkt. Ar det sant?

V

Isa, 13 ar

Du kanske behdver glaségon. Om bada &gonen inte samtidigt
kan se skarpt pa tv-bilden s& méste skérpan i 6gonen hela tiden
hoppa fram och tillbaka mellan héger och vénster 6ga. Det ér
dttejobbigt for Sgonen att hélla pa sa. Efter eft tag sé borjar det
gora ont, ungefdr som nér man fér ont i musklerna i andra delar
av kroppen om man trénar hért.

Regina, 8 ar

7

Varfor far man ont i huvudet
av att titta pa tv?

Det mesta av kittligheten beror pa att du spénner dig for att du
inte riktigt vet nar till exempel en kompis ska kittla dig. Om du
kittlar dig sjélv sa vet du ju nér kittlingen bérjar och dé blir det
ingen &verraskning. Det dr alltsé spéinningen som du kénner nér
du inte vet nér kittlingen ska bérja som gér aft du blir jattekittlig.
Allt det hér héinder i hjgirnan. Hjérna skickar sedan ut signaler till
kroppen sé& att den blir kittlig.

Varfor ar man inte kittlig nar
man kittlar sig sjalv?

V

Anders, 9 ar

75



Kroppen utvecklas hela tiden — fran det man ér barn
till dess man vuxit fardigt och blivit vuxen. Men allt
hénder inte p& samma géng. Det ér forst nér man
kommer till en viss élder som det bérjar bildas
hormoner i kroppen och skégget bérjar véixa. Man
vet att hormonet testosteron &r viktigt. Det brukar
bérja bildas nér man passerat puberteten och &r
runt 15-16 ar. En del fér mycket skdigg och andra
far ndstan inget skéigg alls. Det ér arftligt och beror
alltsé pé hur mycket skiigg pappan har.

Varfor vaxer
inte skagg och
mustasch ...
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Hur kan hjartat s1a?

Z

Madde, 12 ar

Hjcirtat &r en stor muskel som fungerar som
en pump. Nar hjdrtat pumpar runt blodet i
kroppen drar det férst ihop sig sa att blo-
det som finns i hjértat pumpas ut i kroppen.
Sedan slappnar hijértat av s& att det kan
fyllas med nytt blod att pumpa ut. Det &r
alltsé nér hjartat pumpar som det slér. Det
&r ndr klaffarna i hjdrtat stéings som man
hér hjértat dunka (se frégan “Varfér dunkar
hjdrtat?” pé sidan 15).

Hjcirtat styrs framfor allt fran hjérnan.
Vi har nerver, ungefér som elekiriska ledningar, som gér till och
fran hjgriat. | nerverna gér signaler fran hjérnan till higrtat och
signalerna bestdmmer hur hjdrtat ska slé. Hur konstigt det én 18-
ter s& kan hjartat ocksé sl& av sig sjélvt, utan hjérnans hjélp. Det
finns en kraft i hjdrtat som gér att det kan slé& éven om det skulle
tas ut fran kroppen.

Hjcirtat slar mer én 4 000 slag varje timme och s& héller det pé
hela livet. Hjértat hinner slé 2 500 miljoner génger under dit liv.

Om man aldrig skulle klippa naglarna och om de aldrig skulle
gé av skulle naglarna pé fingrarna under en livstid bli ungefér
tv& meter langa och ungefdr en halv meter langa pé tarna.
Fingernaglarna véixer faktiskt dnda upp till fyra génger fortare én
t&naglarna, troligen fér att naglarna pé fingrarna slits snabbare.

Sofie-Erika, 5 ar

Hur 1anga kan naglarna bli?

Sér och blamarken har olika férg be-
roende pd hur mycket de hunnit léka.
; Blaméarken fér man ju ibland nér man slagit
> sig. D& kommer det blod ur blodadrorna pé det

stélle dér man slagit sig och blodet hamnar under huden.
Det ér dé det ser blatt ut. Med tiden férsvinner blodet, man séiger
att blodet bryts ner, och dé& blir blamérket ljusare och @éndrar
farg. Forst brukar ett blamérke vara rétt och blét, sedan bara
blatt, sedan grént och till slut gult eller gulbrunt.

Varfor har sar olika farg?

=

Camiilla, 5 ar
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| huden har vi tusentals pyttesmé muskler (harresarmuskler) som
sitter alldeles intill hudens héarstran. Nér det kommer nagot kallt
p& huden eller nér man fryser s& drar harresarmusklerna ihop
sig och dé& reser sig harstréna. Men harresarmusklerna drar éven
ner huden lite grann s& att det blir en liten grop i skinnet. Nar
flera tusen smé muskler drar ihop sig samtidigt blir det jétteménga
smd gropar och huden ser darfor knottrig ut.

Adela, 9 ar och Viola, 11 ar

A7

Varfor blir huden knottrig och varfor
far man gashud nar man fryser?

P

- Forkyld kan man bara bli om man blir smittad av

}’ forkylningsbaciller eller virus, som de ocksé heter. Det

finns undersokningar som visar att personer som fatt

kallt vatten pé sig och samtidigt suttit i drag inte blev

mer férkylda &n personer som var torra och varma. S&

det &r alltsé inte sant att man blir mer férkyld om man &r kall och
blst. Déremot &r det inte speciellt skont.

Varfor blir man forkyld
nar man blir kall?

/

Kerstin, 6 ar

B Blodet bestér mest av vatten. Och vatten rinner
ju. For att vi ska kunna leva méste blodet kunna
&ka runt i hela kroppen och det gor det léttast om

det rinner.
Lisen, 8 ar

7

Varfor rinner blodet?

Ménga har férsokt att jcimféra vér hjéirna med en dator, men én
s& léinge har datorerna inte en chans. Hidrnan ér helt dverlégsen
och &r sa ofroligt komplicerad att det inte ens gar att rékna ut hur
mycket vi kan komma ihég. Vissa tror att man aldrig riktigt glém-
mer ndgonting utan att alla minnen finns kvar i hjérnan.

Eftersom vi kommer ihag vad vi sett, vad vi hért, hur saker och
ting kanns, luktar eller smakar s& kommer hjérnan ihég oerhort
mycket. Men det gér inte att méta hur mycket. | hjgrnan har vi
mer dn 100 miljarder (100 000 000 000) nervceller och varje
nervcell har cirka 10 000 kontakter med andra nervceller.

Om man &ndd skulle jémfora hjérnan med en dator, och om
hjgrnan sparade allt p& samma séitt som en dator gér, dé skulle
var hjagrna kunna spara mer én vad tusentals vanliga datorer
kan.

Hur mycket kan vi komma ihag?

=

Lars, 11 ar
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Nej, det kan de inte. Ogonen sitter fast ordentligt, bland annat
med hjélp av 8gonmusklerna och égonnerven i huvudet. Bakre
delen av dgat &r faktiskt en utvéixt av hjgrnan, alltsé en del av hjér-
nan. S& om dgonen skulle ramla ut méste ju ocks& hjérnan fslja
med ut. Personer som kan géra sé att det ser ut som om Sgonen
héller p& att ramla ut, gér det genom att dra tillbaka muskler som
finns runt 6gonen och i dgonlocken. Vissa personer kan med hjélp
av égonmusklerna géra sé& att dgonen &ker fram lite grann, men
inte s& mycket atft det ser ut som om gonen skulle ramla ut.

Elin, 9 ar
7

Kan ogonen ramla ut om man
nyser hart?

Om man blir réd nér man solar s& har man varit fér léinge i so-
len. Nér huden blir réd s& har den blivit skadad av solens strélar.
Man kan séga att det blir samma skada i huden som nér man
bréinner sig. Jag kéinner ingen som vill bréinna sig frivilligt Olika
mdnniskor &r olika kénsliga fér solens stralar, men alla barn ska
vara férsiktiga nér solen lyser som starkast p& sommaren.

Varfor blir en del manniskor
roda av solen?

y

Ulrika, 12 ar

Det finns ménga orsaker till att man far feber. Den vanligaste
orsaken é&r att det kommer in baciller (bakterier eller virus) i krop-
pen. Kroppens férsvarskrigare, immunférsvaret, bériar dé kriga
mot bacillerna fér att férsoka jaga bort dem ur kroppen. Férsvars-
krigarna skickar ut kemiska @mnen for att ta déd pé bacillerna.
Under striden gar bade baciller och férsvarskrigare sonder. En
del av de kemiska &mnena och smé& delar fran bacillerna paver-
kar det stélle i hjcirnan som bestémmer vilken temperatur vi ska
ha i kroppen (termoreglerandecentrat). Man kan séga att krop-
pens termostat stélls om till en hdgre temperatur nér den kéimpar
mot bakterier och vi far feber. Bakterierna tycker inte om for hég
temperatur. Forskare tror ocksa att vissa férsvarskrigare fungerar
béttre vid feber. Det kan allts& vara fér att vi snabbare ska bli

friska som vi far feber. Estella, 9 &r

7

Varfor far man feber?

Nar eft sér ldker hénder det en massa saker i séret. D&d hud
och détt kétt ska bort och ny fin hud ska véxa fram. I huden finns
kéinselsprét som létt blir retade av allt som héinder nér séret Iéker,

och da kliar det.

Varfor kliar saret nar det 1aker?

=

Emma, 12 ar
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Varfor far man hall, ont i magen,
nar man springer?

Varfor har man brost?

%

Anders, 12 ar

Egentligen vet vi inte varfdr man fér héll. Men
man tror att vissa saker i magen till exem-
pel magsdcken, diafragman (en muskel),
midilten eller levern fér for lite blod fill sig,
eftersom blodet behdvs i benen nér du
springer.

Nér det kommer for lite blod till magen
blir det syrebrist och d& gér det ont. Unge-
far samma sak hénder nér man tréinar hart
och f&r ont i musklerna. Dé bildas ett kemiskt
&mne som heter mjslksyra som retar smértnerven
sa att det gor ont.

=

Linn, 6 ar

Brdsten borjar utvecklas redan nér bebisen ligger i mammas mage
och bara &r 7-8 veckor gammal. Dé é&r bebisen bara 2,5 centi-
meter stor och man kan @nnu inte se om det ska bli en pojke eller
flicka. Allts& far alla bebisar brost.

Efter 7-8 veckor bérjar bebisen utvecklas sé att man kan se om
det blir en pojke eller flicka. N&r man sedan f5ds och under tiden
man &r barn ser flickors och pojkars brést likadana ut och har
ingen funktion. | puberteten gér speciella hormoner att tiejernas
brést véixer och blir stérre. Det &r for att de ska kunna amma sina

y bebisar om de f&r barn. Killar har inte samma
' hormoner som tjejer s& deras brost fortsétter att
vara smé och till ingen nytta.
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Nej, det kan man inte bli. Det finns ménga historier och uttryck
som sdger att man kan bli gréhérig &ver en natt, men det ér inte
sant. Man blir gréhérig for att hérets férgdmne melanin slutar att
bildas i hérséickarna. Det hér som redan har vuxit ut och fétt férg
kan inte éindra férg och kan dérfér inte bli grétt dver en natt. Det

tar alltsé ganska lang tid att bli helt gréharig.
Janet, 12 ar

Kan man bli

graharig pa bara en dag?

Naglarna blir till i smé& fabriker som kallas nagelanlag och
som sitter i huden just ddr nageln bérjar p& fingret eller pé
tan. Nagelanlaget ér en speciell typ av celler som ftillverkar
nagelproteinet keratin. Under eft ér véixer en fingernagel ungefér
2,5 centimeter. Fér mycket léinge sedan var naglarna som klor.
Nu for tiden behdver vi inte klor léngre. Dérfér har naglarna
med tiden blivit mindre och mjukare.

Hur far man naglar?

=

Malin, 11 ar

lbland har vi massor av luft i magen och tarmarna.
Luften kommer ner i magen ndr vi dter och svéljer
maten. Luften kan ha svért att ta sig fram i tarmarna

{for det finns ju en massa bajs dér ocksé) och da
spdnns tarmarna ut. Det kan néstan kénnas som om
man &r uppblast som en ballong. Nér magen eller
tarmarna spénns ut retas nerver som kénner smérta. Det

&r da det gor ont och man fér magknip.

Anton, 6 ar

7

Varfor far man magknip?

Det finns ett stélle i hjdrnan som bestéimmer om man ska mé illa
eller infe. Manga olika saker paverkar eller skickar signaler till
det hér stéllet i hjgrnan. Till exempel om man snurrar runt, aker
bil eller bét eller Gter nagonting éckligt. Det finns medicin som
stoppar illamé&endet. Vad medicinen gér ér att den stoppar vissa
signaler i hj@rnan s& att man slipper blir illaméaende.

Hur kommer det siqg
att man borjar ma illa?

7

Tindra, 10 ar
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Under en livstid méste man &ta massor med mat — ungefdr
30 000 kilo. Du éter alltsé mer &n ett kilo mat om dagen. Fér att
md bra méste man &ta manga olika sorters mat, till exempel kot

och fisk, grénsaker och frukt, bréd och smér.
Patrik, 7 ar

A7

Hur mycket mat maste jag ata?

®
_?:

/A

&

Vi ska vara rédda f6r ormar. Det &r en rédsla som &r medfsdd.
Det var mycket viktigt forr i tiden nér ménniskorna bodde ute i
naturen, néra alla djur. De som var rédda fér ormar och aktade
sig blev inte bitna lika ofta och levde dérfsr léingre. Sedan kan
man vara mer eller mindre rédd fér ormar beroende péa vad
man varit med om. Har man en pappa eller mamma som &r
ormtjusare &r man nog inte sé rédd for ormar.

Jag ar jatteradd for ormar
fast jag aldrig traffat nagon.
Varfor ar jag det?

L~

Anna, 10 ar

Det &r véra tarmar som ser till att vitaminerna som finns i maten
kommer ut i blodet. Men olika vitaminer tas upp i kroppen pd
olika s&tt. Vitamin B och ndgra andra vitaminer gér ut i blodet
med hjélp av nagot som kallas transportérer som finns i tarmarna.
Bakterier i véra tarmar hjélper ocks& kroppen att ta upp vissa
vitaminer, speciellt vitamin K. Vitaminer &r bra fér ménga olika
saker. Du kan ldsa mer om vitaminer i “Vért att veta” i slutet av

boken.

Sofia, 5 ar

A

Hur kan vitaminerna i det man
ater komma ut i blodet?

Alla har minst en hérvirvel hégst uppe pé huvudet. Nér vi ligger
i mammas mage och véixer sé bildas alla de smé hérséickar som
gor hdret. Beroende pd hur harséckarna sitter pé huvudet far vi
mer eller mindre virvlar. Dina virvlar liknar dina féréldrars virvlar
for man drver hur haret ser ut. Vi har ungefér 200 000 hérstréan
pé& huvudet.

Varfor har vi virvlar i haret?

=

Jeanette, 14 ar
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[ Hur sitter benen fast? ]

Vi har en massa muskler som héller fast benen pd
réitt stélle i kroppen. Men &ven huden hjélper fill.
Det finns ocks& négot som kallas senor och ligament
som sitter pa skelettet och som haller fast benen
ordentligt.
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Gar illamaende over om man
stoppar in tva russin i nasborrarna?
Det har min mormor sagt.

L~

Maja, 6 ar

Nej, det gor det inte. Man ska infe stoppa in saker i nésan, de
kan fastna dér och dé blir du tvungen att aka till doktorn for att
ta bort russinen. Om du mar illa i flera dagar
utan né&gon speciell orsak s& tycker jag att
du ska ga till doktorn och bli undersokt.

Varfor slar det lock for oronen
ibland sa man knappt hor nat?

e

Simone, 10 ar

Inne i 6rat, bakom trumhinnan, finns ett litet rum som kallas mel-
landrat dér det finns luft. Nér man fér lock for dronen &r det
for att luften i mellansrat kar eller minskar och dé& &kar eller
minskar ocksé lufttrycket i mellandrat. D& kan inte trumhinnan
réra sig lika bra léingre och man hér sémre. Man séiger att det
slagit lock fér dronen. Hur mycket luft man har i érat bestéms av
ett litet rér som kallas orontrumpeten. érontrumpeten gér fran
orat il ett stélle langst bak i ndsan. Om man till exempel blir
forkyld s& kan det hér lilla réret téppas igen och
det &r d& det kéinns som lock fr 6ronen. Locket i
dronen férsvinner ndr man gapar eller svéljer.
Det beror pé& att drontrumpeten &ppnas sé att
luften kan &ka in eller ut ur drat. Nér man
flyger flygplan f&r man létt lock fér dronen.
Eftersom lufttrycket i planet éndras blir det
olika lufttryck i érat och utanfér drat. Du
kan lésa mer om &rat i kapitlet “Vaért att
veta” i slutet av boken.
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Ja, stérre delen av var kropp bestér av vanligt vatten. | en vuxen
person finns ungefdr 40 liter vatten. Vattnet ér jatteviktigt for att vi
ska kunna leva. Det bildas hela tiden vatten inuti vér kropp. Men
vi méste ocksé dricka mycket vatten eller annan dryck s& att vi
inte torkar ut. Varje dag dricker vi ungefdr 1-2 liter.

Torbjorn, 11 ar

A7

Ar det sant att vi bestar
mest av vatten?

Ménga saker i kroppen féréindras nér man véixer och blir éldre.
Utseendet i ansiktet beror mycket p& hur skelettet i ansiktet ser
ut. Nér vi kommer i puberteten, i 10-13-&rséldern och bérjar
utvecklas fran att vara barn till att bli vuxna, bérjar ansiktets
skelett att foréindras. Hela ansiktet blir stérre och ansiktets olika
skelettdelar véixer olika mycket. Dérfér kan utseendet férdndras
en hel del. Senare i tonaren fér ju killarna skéggvéxt och det
kan ocksé foréndra utseendet. Dessutom blir huden rynkigare
ndr man blir &ldre.

Varfor ser man inte ut
pa samma satt hela livet?

/

Frida, 8 ar

Mollusker &r som sma vartor som kommer fran baciller (poxvirus)
som vaxer i huden. P& de stallen dér viruset vixer forstors huden
och dé blir det en liten bula som ser ut som en varta. Molluskerna
ar inte farliga och de férsvinner av sig sjélva. Har man ménga
mollusker ska man gé till sin doktor f&r att fa hjdlp.

Michelle, 7 ar

7

Vad ar mollusker och
varfor far man dem?

Héret skyddar mot kyla, vind och solljus. Fér lénge sedan nér
mdnniskan inte hade né&gra kléder pa sig fungerade héret som
kldder och skyddade oss. Nu fér tiden har vi inte lika mycket har
p& kroppen. Mest hér har vi p& huvudet dér héret skyddar mot
solens strélar.

Varfor har man har?

=

Dino, 11 ar
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Oftast somnar handen eller foten om man ligger eller sitter p& ett
s&dant sétt att nerven som gér dit kléms och slutar att fungera.
Det &r ju nerverna som gor att vi kan kénna. Om nerverna inte
fungerar kommer inga kénselsignaler fram till hjérnan.

N&r man inte har ndgon kénsel i till exempel handen kénns det
precis som om handen sover. Nerverna skickar ju ocksé signaler
till musklerna s& att vi kan réra till exempel fingrarna. Men om
handen sover och nerverna inte fungerar sé kan man inte heller
réra pé fingrarna.

Eric, 7 ar

A

Vad hander nar en fot
eller hand somnar?

Nér vi fryser vill kroppen ha mer vérme. Och nér kroppens
muskler jobbar sé& blir det véirme. Nér vi skakar och huttrar &r
det kroppens sétt att f& musklerna att jobba sé att vi blir varma.
Om du fryser kan du prova med att springa, sa fér du se att du
blir varm igen.

Varfor skakar mman nar

man fryser?

Migo, 8 ar

Nér vi dter svéljer vi ner massor av luft tillsammans med maten.
Luften kan éka genom magen och alla tarmar och komma ut dér
bak som en fis. Eller s& &ker luften ut samma véig som den kom
in, alltsé ut genom munnen som en rap.

Noomi, 8 ar

7

Varfor rapar man?

Astma fér man nér det blir tréingt i luftréren till och

fran lungorna. Det finns ménga orsaker till att man

far astma. Men néstan alltid &r det vért immun-

forsvar som forsoker skydda oss mot nagonting

kroppen ér kénslig mot. Det kan till exempel vara L

katter, marsvin eller baciller som gér att immun-

forsvaret reagerar och sétter igang astman. Nér

man fér astma drar luftréren ihop sig och véiiggarna

i roren svdller. D& blir det tréingt och vi far svért att andas. For
vissa personer réicker det med att de ér ute nér det dr kallt for aft
luftréren ska retas och de ska f& astma.

Varfor far man astma?

=

Anna, 11 ar
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Vi vet inte sdkert varfér en del manniskor far diabetes, eller
sockersjuka som man ocksa séiger, men forskare ér pa vég att
|6sa mysteriet. N&r man har diabetes kan inte kroppen styra hur
mycket socker som finns i blodet. Det beror pé& att diabetiker inte
kan géra ett émne som kallas insulin. Det &r insulinet som be-
stdmmer hur mycket socker som ska finnas i blodet fér att vi ska
mad bra.

De som har diabetes far darfor ta sprutor med insulin. De
méiste ocksé téinka pé& vad de dter och att Gta med regelbundna
mellanrum. | Sverige blir varje ér néstan 500 barn sjuka i diabe-
tes. Du kan ldsa mer om insulin och diabetes i kapitlet “Vért att
veta” i slutet av boken.

Kent, 10 ar

7

Varfor far man diabetes?

Hérstréet borjar i en harsdck som sitter i huden. Séicken &r en
del av huden, s& man kan séiga att haret ér en del av huden. Det
&r alltsé inte s& att haret sitter for sig och huden fér sig, de hér
liksom ihop.

Hur halls vara harstran
fast pa huvudet?

/

Mia och Klara, 7 ar

Ja, det &r faktiskt sant att det gér att blésa ut rék ur dronen. Men
det finns inte ménga personer som kan géra det, fr man méste
ha ganska stora hél i sina trumhinnor.

Vi har ju en liten géing som heter drontrumpeten och som gér
mellan &rat och bakre delen av nésan. Om man pressade pé
hart och lénge skulle man faktiskt kunna blésa ut réken genom
drontrumpeten och ut genom drat. Om man stéinger munnen och
haller fér néisan och sedan andas ut s& kan man kénna att trycket

stiger i &ronen. Det kéinns lite konstigt! ..
José, 8 ar

A

Ar det sant att man kan
blasa ut rok ur oronen?

Snor bildas hela tiden i nésan och fungerar som ett skydd for
ndsan. N&r négonting irriterar insidan av nésan, till exempel
baciller eller smuts, vill ndsan skydda sig. Dé bildas extra mycket
snor s& att det som irriterar ska rinna ut med snoret.

Varfor blir man snorig?

=

Greger, 8 ar
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Varfor ar skelettet hart?

=

Simon, 4 ar . -

Benen i kroppen har vi f&r att vi ska kunna
sté upp hela dagarna och slippa kréla om-
kring pé marken. Om skelettet var lite for ;
mijukt s& skulle man till slut bli valdigt krokig "
om man stod upp varje dag.

Skelettet &r gjort p& ett mycket finur-
ligt sétt s& att det bade &r valdigt It
och mycket starkt. Skelettet &r hart for
att det ocksé ska fungera som ett skydd.
Till exempel skyddar skallens ben den
émtéliga hjérnan och revbenen skyddar
lungorna.

N&r man ligger i mammas mage har man
inget skelett alls. D& &r benen valdigt mjuka och
kallas brosk. Om bebisar inte hade s& mjukt skelett skulle det vara
svart fr mammor att f6da sina barn. De skulle kunna fastna.

Visste du att barn har fler ben i kroppen &n vuxna? Ett barn
har 300 ben medan en vuxen har 206 stycken. Men det beror
inte p& att man tappar négra ben ndr man blir vuxen. | stllet
véixer nagra ben ihop, s& att tva eller tre ben blir till eft storre ben.

Hur fungerar nervsystemet?

=

Jonna, 11 ar

Stérsta delen av nervsystemet fungerar ungefcr som elektriska

ledningar som det dker signaler i. Hos ménniskan bestdr nervsys-
temet av hjérnan uppe i huvudet och nerverna ute i kroppen.

Nerverna finns precis &verallt i kroppen, frén kénselnerverna

i huden till nerverna som styr 8gats blinkning. Nervsystemet gor

s& att kroppens manga olika delar kan “tala” med varandra och

fungera tillsammans. Det gér ocksé sé att vi kan lukta, smaka,

héra, se och kdnna. Och s& att vi kan tdanka och

/00 prata. Men nervsystemet r véldigt komplicerat,

@ flera tusen forskare i vérlden haller pé hela

dagarna och férssker forsté hur det fungerar!
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Nar vi far feber borjar vi frysa f6r att kroppen tror att det ér kallt
runt oss. Nar vi fryser forsoker kroppen spara s& mycket vérme
som mojligt. Och for att inte férlora vérme stéinger kroppen av
blodet till vissa delar som till exempel hénderna och fétterna.
Kroppen tycker att det &@r viktigare aft spara vérmen till hjértat
och hjérnan och styr vérmen dit i stllet. Vi skulle ju &verleva om
vi forfrés en hand, men om vi forfrés hjartat skulle vi d.

Viktoria, 7 ar

7

Varfor blir man kall om fotterna
och handerna nar man har feber?

Ja, man kan faktiskt bli férgiftad om man éter f6r mycket av
vissa vitaminer. En del vitaminer, till exempel A- och D- och K-
vitamin, kan vara véldigt farliga om man é&ter f5r mycket. Just
dessa vitaminer sparar kroppen pé& och dérfér kommer de att
stanna kvar léinge i kroppen. C-vitamin stannar inte i kroppen
lika lange. Ater man fér mycket C-vitamin kissar man ut det man
inte behdver.

Kan man ata for mycket vitaminer?

=

Lena, 13 ar

Varfor maste jag kissa?

=

Simon, 5 ar

Under en dag far vi i oss mycket vatten, bédde genom det vi
dricker och det vi dter. | kroppen bildas ocksa vatten nér kroppen
anvénder energin som finns i maten. Allt det hér vattnet kan inte
stanna kvar i kroppen fér da skulle vi bli sjuka. Det &r darfor vi
kissar ut allt vatten som kroppen inte behéver.
| kisset samlas ocksé en massa skréip (kemi- .

ska @mnen) som kroppen inte vill ha eller ¢ 7
behdver. Det ér bara genom kisset som de
har &mnena kan lémna kroppen. Vi kissar

ungefdr 1 liter om dagen. Under ett helt liv
blir det hela 30 000 liter kiss.
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| huden finns bland annat celler, proteiner, salter och
vatten. N&r vi ér unga finns det tillréickligt mycket av
de har sakerna och huden ér i balans. D& &r den slét
och j@mn. Naér vi blir &ldre féréindras balansen i huden
och den blir inte lika slét som tidigare. | huden finns

ett viktigt protein som heter elastin. Det gér huden
elastisk och stark. Nér vi blir éldre har vi mindre elastin
i huden och darfsr blir huden lattare rynkig.

Varfor blir huden
rynkig nar man
blir gammal?
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Det ér vara muskler som &r motorn som gér att till exempel benen
roér sig. Hjgrnan styr musklerna sé att musklerna vet hur de ska
gora for att du ska kunna springa, hoppa och krypa. Fér att
kunna jobba maste musklerna ha brénsle, alltsé energi. Precis

som en motor. o
Macke, 10 ar

7

Hur kan vi rora oss?

Rosten blir till vid struphuvudet i halsen, men éven munnen och
tungan dr viktiga for att vi ska kunna prata bra. | struphuvudet finns
stdmbanden och de &r som smé& gummisnoddar som sitter tvéirs
over luftstrupen inuti halsen. Nar luften dker forbi stimbanden
bérjar de att réra sig, det &r det som gér att det blir ljud. Man
kan séga att det fungerar som en blandning mellan en trumpet
och en fiol. Nér vi pratar och sjunger s& &r det som att spela pé
ett instrument.

Varifran kommer rosten?

=

Lina, 5 ar

Fréknarna blir till redan nér man ligger i mammas mage. De
bestér av nagot som kallas férgeeller (melanocyter). Férgeellerna
&r smd, smé byggstenar som finns i huden. De gor ett férgéimne
som heter melanin som gér att huden fér férg.

P& vissa stéllen sitter férgcellerna tétare ihop och dérfor ser
det ut som smé& prickar. De kan sitta i till exempel ansiktet men
ocks& pd andra stéllen pa kroppen. Hur mycket fréknar du far &r
arftligt. Rddhériga personer har oftast fler fréiknar &n andra, men
varfér det &r s& vet man inte.

Anna och Johanna, 11 och 12 ar

7

Hur far man fraknar?

Det &r stémbanden som gér sé& att det blir ljud nér vi pratar.
Men om de inte kan réra sig fér att de till exempel ér svullna blir
det inget ljud. Eller s& blir man mycket hes. Stémbanden kan bli
svullna av baciller eller om man skriker fér mycket. D& méste man
vila résten och inte prata alls.

Vad hander nar man
forlorar rosten?

/

Jorgen, 9 ar
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N&r man trénar s& hért att man far tréningsvérk beror det pd
att musklerna (muskelcellerna) har gétt sénder lite grann. Och
ndr négot i kroppen gar sénder sa brukar det géra ont. Men
tréiningsvéirk gor ocksd att vi fér stérre muskler. Det &r konstigt,
men det &r ndstan s& att musklerna maste gé sonder innan de
kan bli stérre och starkare.

Jesper, 9 ar och Amelia, 8 ar

g

Varfor far man traningsvark nar
man idrottar?

Hal i tanderna, eller karies som det ocksd heter, far man av sma
baciller som sitter p& ténderna. Nér vi till exempel éiter godis borjar
ocksé bacillerna att &ta av godiset som fastat pé téinderna, och
dé& bildar bacillerna eft mycket surt émne som heter mjslksyra.
Det &r mjslksyran som fréter hél pa tinderna.

Ténderna bérjar utvecklas redan i mammas mage nér bebisen
bara &r 3 centimeter léng. N&r man &r barn har man 20 stycken
mjélkicinder som man sedan bérjar tappa i 5-6-arsaldern. Under
flera ér éinda till dess man blir vuxen véixer det ut totalt 32 stycken
nya tdnder som man sedan ska ha kvar hela livet.

Varfor far vi hal i tainderna?

=

Markus, 6 ar

Nar det blir hst och kallare &r vi inomhus mycket mer och vi éker
ocksé mycket oftare buss och tunnelbana &én pa sommaren. Néir
ménga manniskor tréffas inomhus och ér néra inpé& varandra

sprids férkylningsbacillerna mycket léttare.
Daniel, 9 ar

A

Varfor blir man alltid forkyld
pa hosten?

4

Det finns inget som heter langtarmen. Men det finns en tarm
som heter tunntarmen och den &r véldigt léng. Hos en vuxen
mdnniska &r den hela fem meter. Vi har ocksé andra tarmar i
magen: tolvfingertarmen som heter sé for att den &r ungefdr lika
lang som tolv fingrar i bredd och tjocktarmen som hos vuxna &r
cirka en meter ldng.

Hur 1ang ar langtarmen?

/

Krille, 10 ar
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Om man skulle ha kvar mjslkiénderna man f&r nér man ér liten
hela livet skulle téinderna vara helt nedslitna och trasiga nér man
blev éldre. Dérfor tappar vi mislkténderna och far nya téinder.
Dessutom véixer vi. Nér man &r barn récker det med 20 ténder
fér d& &r ju inte munnen s& stor. N&r man sedan fér sina nya
téinder far man 32 stycken.

Om mijslkicinderna skulle sitta kvar hela livet skulle det bli
véldigt glest mellan téinderna nér man &r vuxen och det skulle

nog se ratt sé kul ut.
Matilda, 7 ar

7

Varfor tappar man mjolktanderma?

Vattkoppor far vi nér vi blir smittade av ett sérskilt virus. Viruset
finns ndstan &verallt i kroppen. Det &ker runt i kroppen med
blodet men finns ocks& i huden. Nér véra frsvarskrigare, de vita
blodkropparna i immunférsvaret, ska jaga bort viruset blir det en
strid. Under striden bildas olika &mnen i kroppen som gér att vi
far feber, réda utslag och blasor.

Varfor far man roda prickar nar
man har vattkoppor?

7

Malin, 11 ar

| ndsan har man ménga smé& blodkérl som blodet rinner i.
Blodkérlen i nésan sitter s& att de véldigt létt kan bli skadade.
Nér blodkérlen skadas bérjar man bléda nésblod. Man kan
stoppa blodet genom att stoppa en bomullstuss i nésan.

Therese, 6 ar

7

Varfor bloder man nasblod?

Nageltrang kan orsakas av flera saker. Det
allra vanligaste &r att man har fér tranga
skor. Skon har tryckt mot nageln sé att den
bajt sig och bérjat véixa in i huden. Oftast héinder det

med storténageln. Nér nageln bérjar véixa snett fortsditter den
med det till dess man réttat till det. Men det kan ta ganska léng tid
innan man kdnner av nageltrénget. Det beror pd att t&naglarna
véixer ganska léngsamt, bara en halv centimeter i ménaden.
lbland kan det hénda att man maste operera bort en del av
nageln f5r att man ska bli helt bra.

Varfor far man nageltrang?

=

Frida, 12 ar
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Vértor fér man av en liten bacill, ett virus, som bérjar leva i
huden. Viruset gér att det bérjar véixa extra mycket hud pé just
det stéillet. Det blir som en liten klump av hud - en varta. Det &r
inte farligt, men kan férstés kénnas irriterande. Sérskilt om man
far ménga vértor och vértor som sitter pé kansliga stéllen. Man
kan sjélv forsska ta bort vartorna. Pa apoteket kan de hjdlpa
till. Om du inte kan f& bort vartorna sjélv kan du f& hjélp av din

doktor.
Miriam, 10 ar och Daniel, 11 ar

7

Varfor har man vartor?

Vita flackar pé naglarna beror oftast p& att man skadat naglarna
pé ndgot sdtt. Eftersom man inte har négon kénsel i naglarna
mérker man inte alltid att nageln har skadats. Det vita man ser &r
oftast en liten luftbubbla i nageln. Méanga tror att vita fléckar pé
naglarna beror pa att man har brist pa négonting i kroppen, il
exempel kalcium. Men sé &r det inte.

Varfor far man vita flackar pa

naglarna?

Cindy, 11 ar och Linda, 9 ar

F&rr i tiden ndr ménniskorna inte hade kléder pé sig utan sprang
omkring nakna, fungerade haret runt kénet som ett skydd. Da
hade vi ocksé mycket mer hér éver hela kroppen. | dag har vi
kvar héret runt kénet, men nu har vi trosor och kalsonger som
skydd i stéllet. Om flera tusen &r kanske mdnniskan inte léngre
har n&got kénshdr eftersom det ju inte har négon funktion.

Sara och Madde, 13 ar

A

Varfor har man konshar,
det ar val inget bra med det?

| luffen du andas ut finns sm& vattendroppar. Nér du andas i
kall luft blir vattendropparna i utandningsluften stdrre och syns
mycket béttire. Under en dag andas du ut 3,5 deciliter vatten,
ungefdr lika mycket som ryms i en laskedrycksflaska. P& ett ar
andas du ut hela 130 liter vatten.

Varfor kommer det rok ur
munnen nar det ar kallt?

/

Mario, 9 ar

13
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Hjdérnan &r otroligt komplicerad och jag undrar om vi né&gonsin
riktigt kommer att f5rsta hur hela hjérnan fungerar. Det ér ménga
|ikare och forskare som tycker att hjéirnan &r den mest komplice-
rade sak som finns pé jorden.

Eftersom vi har mer én 100 miljarder (100 000 000 000)
nerver i hjérnan och varje nerv har kontakt med tusentals andra
nerver s& finns det hur manga méjligheter som helst for en nerv-
signal aft éka i hjgrnan.

Férutom att nerverna skickar signaler mellan varandra sé kan
nerverna &ndra sitt utseende. Dérfdr féréindrar sig hjérnan under
hela livet. Hjgrnan kan stélla in sig efter vad den behdver géra
och féréndrar sig efter de krav den utsétts for.

Daniel, 9 ar

7

Hur fungerar hjarnan?

De flesta funktioner som vi har i kroppen har utvecklats under
mdanga miljoner &r. Men jag tror faktiskt att det ér lite av en slump
att vi har fem tér och inte sex!

Varfor har man
fem tar och inte sex tar?

y

Nathalie, 7 ar och Michelle, 5 ar

For att man ska kunna se méste gonen och flera olika stéllen i
hjgrnan samarbeta. Ogonen fungerar ungefér som en kamera
som skickar ivéig signaler till hjé@rnans syncentrum. Sedan &r det
hjérnan som bestémmer vad du ser. Helt hur hjérnan bér sig at
vet man inte riktigt, men man vet att ménga olika platser i hjérnan
behdvs for att det ska bli en “bild” som vi ser.

Filip, 5 ar

7

Hur fungerar synen?

; T" Bakterier kan komma in i kroppen pé& ménga

olika séitt. De kan komma in i blodet genom sér

/ i huden eller ner i magen och tarmarna genom

/ mat vi Gter med bakterier i. Bakterierna kan ock-

s& komma in i kroppen genom luften vi andas,

eller in genom nasan till drat om man &r snuvig.

Dessutom kan bakterier komma in i kroppen genom urinvéigarna

(kissroret) till urinbl&san och den vigen komma énda upp Hill

njurarna. Men bakterier kan ocksé komma in i kroppen pé alla
de stéllen dér man skadar sig.

Hur kommer bakterier in i kroppen?

=

Isabelle, 8 ar
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Alla saker slutar att fungera efter eft tag, dven kroppen. Ménniskan
fungerar bra i ungefdr 70 ar, sedan bérjar kroppen gé sénder.
Till slut &r man sé trasig och utsliten att man inte kan leva léngre.
| Sverige lever vi i genomsnitt i mer &n 80 &r. Ténk om det skulle
vara s& att man aldrig dog. Da skulle det bli véldigt trangt hér pa
jorden. Jorden maste hela tiden &teranvéinda det som dér for att

det ska kunna fédas nytt liv. Matilda, 6 ar

7

Varfor maste man do?

Ja, detkan faktiskt g& hal p& trumhinnorna om man bléser fér hart.
Léngst bak i ndsan sitter en liten géing som kallas drontrumpeten
som gér mellan nésan och 8rat. Om man blaser hért och samtidigt
héller for néisan, maste luften ta véigen nagonstans och dé dker
den genom rontrumpeten till rat dér trumhinnan sitter. Det &r
inte sarskilt vanligt att trumhinnan gér sénder om man gor sé,
men det kan hénda om den &r skadad eller svag p& nagot séitt.

Ar det sant att trumhinnorna
sprangs om man haller for nasan
och blaser jattehart? | sa fall varfor?

/4

Frida, 10 ar

Om man forfrusit sig ska man vérma sig med négot som &r ljum-
met, och inte fér varmt. Man ska inte gnugga pé det stélle dar
man forfrusit sig. D& kan huden skadas.

Om du till exempel har férfrusit fingrarna kan du hélla om
de kalla fingrarna med den andra varma handen eller stoppa
in fingrarna i armhélan dér det &r varmt. Nér man forfryser sig
brukar huden bli ljusare, ibland till och med helt vit. Man férlorar
oftast kéinseln pé& just det stllet. Det brukar géra ont nér till exem-
pel fingrarna eller tarna tinar. Dé retas kénselkropparna i huden
som kénner smérta. Nerverna skickar signaler till hjérnan och vi

kéinner att det gér ont.
Krille, 13 ar

7

Vad gor man om man forfrusit sig?

Hjdrtat &r en stor muskel. Alla muskler i kroppen behsver fé blod
till sig for att fa syre. Precis som alla andra muskler har hjértat
blodédror dér blodet kan rinna. Men om det skulle bli stopp i
ndgon av blodadrorna som gér till hjgrtat skadas hjgrtat. lbland
kan till och med en del av hjértat dé. Det ér da man séger att
man f&tt en hjgrtinfarkt.

Hur gar en hjartinfarkt till?

=

Johanna, 11 ar

17
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Likt&r — eller liktornar som det ocksé heter — far man for att det &r
nagonting i skon som trycker p& huden, fill exempel pé& stortén.
Trycket gor att huden dér och blir hérd. Ju léngre tid som gér
desto mer dor huden, och da blir den hérdare och hérdare. Fér
att det ska bli liklornar maste det hélla pé att trycka under en

véildigt léng tid, oftast i flera ménader.
Daria, 11 ar

T

Varfor far man liktar nar man
blir gammal och vad ar liktar?

N&r man fér hjcérnskakning skakas hjérnan om sé att den domnar
bort en liten stund. Oftast brukar det inte vara sé farligt och inte ge
nagra skador pé hjcérnan. Det &r bara négra fé& personer som far
besvér efter en hjdrnskakning, men vi vet inte riktigt varfér. Den
vanligaste orsaken till hjérnskakning &r att man cyklar omkull. S&
anvénd hjélm nér du cyklar!

Vad hander nar
man far hjarnskakning?

y

Lina, 8 ar

Nér hjdrnan &r utvilad blir den kénslig och pigg och vill upp-
téicka nya saker. Vi behéver hela tiden upptécka nya saker, detta
géller sarskilt barn, sé hjérnan och évriga kroppen vaknar fér att
f&a nya intryck. Nér man &r utsévd sover man véldigt léitt och dé
réicker det med bara ett litet ljud fér att man ska vakna.

Anders, 14 ar

1

Varfor kan man inte
sova hur lange som helst?

Ja, det kan man om man har riktig otur. Nér man &r forkyld
kan man f& 6roninflammation och en s&dan inflammation kan
skada &rat om man inte féar penicillin. Ibland kan man efter en
forkylning f& en kletig véitska bakom trumhinnan utan att man har
droninflammation. Om den hér vétskan &r kvar i érat fér lénge
kan man bli dév. Oftast mérker man sjélv att det &ér ndgot som &r
fel. Man kanske bérjar héra sémre eller far ont, d& ska man gé
till doktorn.

Kan man bli dov av en forkylning?

=

Greta, 8 ar

19
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Vaffaf ]ever man 2 men man har inte hittat négot bra svar — &n. Det

enkla svar vi kan ge &r aft livet gér ut pé att mé bral




122

Svett kommer fran speciella svettfabriker i huden som kallas svett-
kértlar. Svett innehaller mest vanligt vatten och salt. Nér man blir
vuxen finns illaluktande kemiska @mnen i svetten. De hér illa-
luktande émnena bildas i speciella svettkdrtlar. Barn luktar inte
svett. Det &r férst ndr man kommer in i puberteten (10-13- ars-
&ldern) som de s& kallade apokrina svettkdrtlarna som finns till

exempel i armhélorna vaknar till liv. . .
Lillan, 7 ar

7

Varfor luktar svett illa?

Pupillen &r ingen hinna, den é&r egentligen ingenting — bara ett
hal. Pupillen ser svart ut for att man ser rakt in i gat. Inne i dgat
finns ju inget ljus, dérfor @r halet mérkt och svart. S& man ser
ingenting alls nér man tittar in i pupillen. Fér att doktorn ska
kunna se in i 6gat maste han lysa in genom pupillen med en stark
lampa som heter oftalmoskop. Flera sjukdomar kan upptéickas
genom att doktorn lyser in i gat och underscker det.

Ar det sant att pupillen
bara ar en tunn hinna?

y

Sara, 10 ar

De flesta kommer in i puberteten nér de &r mellan 10 och 13 ar
gamla. Men precis som med allting annat som har med kroppen
att gdra dér det olika mellan olika personer. Du kan léisa mer om
puberteten i kapitlet “Vart att veta” i slutet av boken.

Daniel, 12 ar

_—1
Nar borjar puberteten?

Jag tror att din hjérna behéver reda ut vad som hént dig nér du
varit vaken och att den gér det p& natten nér du sover. Om du
drémmer mardrédmmar ndr du har feber sa kanske det beror pé
att kroppen tycker att det &r oféickt att ha feber. D& drémmer du
p& natten om det ofticka du upplevt p& dagen.

Drémmarna behéver ju inte handla om feber utan kan handla
om vad som helst som du tycker &r oféickt. Det ér pé samma scitt
om du blir skrédmd av négot pé dagen sé& hénder det att du drém-
mer om né&got hemskt p& natten.

Varfor drommer man
mardrommar nar man har feber?

e

Frida, 12 ar
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Den stora scitesmuskeln, musculus gluteus maximus, &r stdrst. Den
kallas ocks& for den stora sticirtmuskeln och @r den muskel som
du sitter p&. En annan stor muskel &r skréddarmuskeln, musculus
sartorius. Den gér frén hoften dnda ner till knét. Nér det géller
styrka och storlek &r nog tuggmusklerna de starkaste musklerna
i kroppen.

Bjurren, 13 ar

7

Vilken muskel ar storst i kroppen?

det lika mycket. Det &r som om hjérnan stéinger av sig
lite néir man sover. Men den sténger inte av sig helt
séklart. Om nagon nyper dig eller om en véickarklocka
ringer hégt s& vaknar du ju ... om du inte &r véldigt
morgontrott forstas!

Visst har vi det. Men nér vi sover s& mdarker vi inte av f; )\'
-
'

Har man kansel, lukt och horsel
nar man sover?

y

Emelie, 11 ar

Det beror p& vad man menar med stor. Doktorer tycker att man
blir stor nér kroppen vuxit klart. Det finns ingen bestémd élder for
det, men vanligast &r att man har vuxit klart nér man &r mellan
15 och 20 &r gammal. Men det &r ju infe bara kroppen som
véixer utan ocks& hjérnan. Man kan séga att man blir vuxen tvé
génger i livet: en gang nér kroppen vuxit klart och en gang nér
man bérjar tédnka och géra saker som en vuxen.

Kalle, 13 ar

7

Nar blir man stor?

Vér kropp &r uppbyggd av miljarder sma byggstenar som
heter celler. N&r vi véxer och blir strre &r det for att cellerna
blir fler, ungeféir som nér man bygger ett hus och légger pé fler
tegelstenar.

N&r man &r liten finns det nagot som heter ftillvéixtzoner i
skelettet. Zonerna sitter léngst ut pé varje bendnde och tillverkar
nya benceller s& att skelettbenen blir léingre. Det &r d& du véixer
och blir léingre.

Hur vaxer man?

=

Elin, 5 ar
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Nar slutar hjartat vaxa?

=

Therese, 11 ar

Nar hela kroppen slutar véixa har ocksé hiér-
tat vuxit férdigt. Hicirtat méste hela tiden véixa
i takt med resten av kroppen. Hjértat kan véixa
extra mycket om man tréinar mycket. Dé far
man bétire kondition och stdrre muskler
och da behéver kroppen mer blod.

Eftersom det &r hjéirtat som pumpar runt
blodet i kroppen maste det vara tillréickligt
stort och starkt fér att orka det. Personer
som har eft stort hjérta for att de tréinat hért
kan inte bara sluta tréina med en géng. De
maste minska tréningen lite i taget. Det kan
némligen vara farligt att ha eft stérre hjérta &n
vad kroppen behéver.

Personer som dr jdttefiocka far ocksa stort hjcrta. Ar man stor
och tjock méste hjéirtat arbeta extra mycket for att orka pumpa runt
blodet i den stora kroppen. Ditt hjéirta &r ungefér lika stort som din
knutna hand.

Na&r man sover kan det hénda att tungan och underkéken éker
baké&t och tapper till vigen for luften som ska gé till och fréan
lungorna. D& maste man ta i mer nér man andas for att luften
ska kunna komma férbi tungan. Eftersom vi ér avslappnade nér
vi sover bérjar vissa delar bak i munnen darra (vibrera) nér vi
andas och dé blir det ett snarkljud. Oftast snarkar man mer om
man dr téppt i ndsan for da ér det ju dnnu svarare for luften att

komma fram. .
Gustav, 8 ar

7

Varfor snarkar man?

Menisker &r platta smé skivor gjorda av nagonting som heter
brosk. Brosk ingér i skelettet men ér lite mjukare &n ben. Menis-
kerna finns i knét for att leden ska glida béttre och de &r ocksa
ett skydd s aft leden inte néts ner.

Meniskerna ser ut som platta bénor och &r ungefér 2-3 centi-
meter langa. De sitter alldeles i ytterkanterna av knéleden. Platta
skivor av brosk har vi p& ménga stéllen i kroppen, fill exempel mellan
ryggens kotor. Men de som heter menisker finns bara i knét.

Finns menisken
nagon annanstans an i knat?

V

Lasse, 14 ar
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Jag tror inte att det hjdlper s& mycket aft &ta 16k nér man é&r
forkyld, men kanske lite grann. | I6ken finns &mnen som gér att
lungorna och nésan bérjar gdra mer slem. Ett slem som rinner
|&tt. Nér slemmet bérjar rinna frén nésan rinner ocksé bacillerna

ut snabbare.
Anton, 12 ar

7

Varfor ska man ata lok
nar man ar forkyld?

Alla mediciner innehdller olika dmnen, sa kallade
kemiska substanser, som finns dér fér att géra nytta.
Tyvérr smakar néstan alltid dessa @mnen illa, och

det kan man inte géra n&gonting é&t. Ibland férssker L
de som gér medicinen att blanda i smakémnen som
gor att medicinen smakar lite béttre, till exempel
banan, jordgubb eller nagot annat gott.

Varfor smakar all medicin sa ackligt?

=

Lena, 8 ar

Du skriver att du inte har haft vattenkoppor innan din lillebror
fick det, och @ndé& blev du inte smittad. Jag tror att du har haft
vattenkoppor nér du var liten, utan att du mérkte det. Man kan
faktiskt ha vattenkoppor utan att man mérker det. S& du &r nog
redan skyddad utan att du vet om det. Eller s& hade du jéttetur,

men det tror jag mindre pa.
Jennifer, 13 ar

1

Hur kommer det sig att jag inte
blev smittad med vattenkoppor
av min lillebror?

For att svara pé& den hér fragan sé har jag tagit hjdlp av en
expert, jag har allts& pratat med en person som &r blind. Om
man féds blind s& har man ju aldrig sett hur olika saker eller
farger ser ut. D& har man inte sett svart eller vitt eller nagot annat.
Foér mig som ser &r det ganska svért att forsta att den blinde ser
“ingenting”. Men man kan séga att den som &r blind “ser” med
kdnseln, lukten, smaken och hérseln.

Vad ser man om man
ar blind, ar det helt svart?

/

Mollie, 11 ar
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For att forsté hur tunt skinnet &ér sé mdste man nog j@mféra med
nagot. Eft papper i en bok &r 0,1 millimeter, alltsé tio g&nger
tunnare &n en millimeter. Huden &r olika tjock pa olika stéllen
p& kroppen. Tjockast &ér huden pd ryggen dér den ér lika tjock
som 40 papper, det vill séiga 4 millimeter. Som tunnast &r huden
10-15 papper tiock, och sé tunn kan den vara pé flera olika
stdllen pé kroppen. Eilip, 9 &r

=

Hur tunt ar skinnet?

[ ;
{i .

A
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i

Naveln ér det man har kvar av navelstréingen. Det &r precis dér
naveln sitter som navelstréngen gick in i din mage nér du lég i
din mammas mage. Navelstréingen ger bebisen néring och syre i
mammas mage. N&r man sedan féds behdvs inte navelstréingen
léngre och nér den klipps av &r naveln det som blir kvar.

Varfor har man en navel?

=

Elsa, 7 ar

Véra lungor &r mycket kansliga for till exempel rék, smuts och
baciller. Om smuts kommer ner i lungorna blir de irriterade. D&
skickas signaler frén lungorna till hjérnan och hjérnan skickar
sedan signaler fill olika muskler i halsen, i bréstet och i magen.
Musklerna arbetar tillsammans sé att man bérjar hosta. Hostan
ar en reflex som skyddar oss. Nér vi hostar férssker kroppen bli

av med det som &r farligt.
Gustav, 8 ar

7

Varfor hostar man?

Bebisen i mammas mage maste ha néring och syre och mycket
annat fér att kunna véxa och leva. Eftersom inte bebisen sjélv
kan &ta och andas in syre far den detta fran mamman genom
navelstréingen. Navelstréingen gdr rakt in i bebisens mage och
kopplas ihop med bebisens blodomlopp.

Varfor har man en
navelstrang i mammas mage?

/

Lasse, 14 ar
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Varfor gor det ont
nar man tar blodprov?

| huden har vi en massa smé kénselsprét som talar
om f&r oss om nagonting farligt héinder som kan
skada oss. Om en nal sticks in genom huden sé& tror
kéinselsproten att det héinder nagot véldigt farligt
med kroppen. Dé skickar de ivég signaler till hjér-
nan och det &r hjdrnan som gér att vi kénner aft
det gér ont. Om signalerna inte kommer till hjérnan
utan stoppas pd végen sa kénns det ingenting, det
&r s& beddvningssprutor fungerar.
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Hur kan man prata?

=

Felix, 7 ar

Om du kommer ih&g nér jag svarade pa fra-
gan om “varifrén kommer résten” sé vet du
att ljuden kommer ifréin stéimbanden som sit-
ter som gummisnoddar i halsen. Aven mun-
nen och tungan &r viktiga fér att det ska bli
bra ljud.

Men bara fér att man kan géra ljud sa
kan man ju inte prata. Ténk pé hur det ér
med smd nyfédda bebisar. Fér att man ska
kunna prata sé maste det bli speciella ord av
liuden. Till exempel nér man &r riktigt liten och
gor illa sig sa skriker man bara aaaaaaaa! Men nér man
blir éldre s& &r det vanligt att man i stéllet skriker qj aj aj!

Man méste ju léra sig en massa ord fér att kunna prata sé att
andra férstar. Till exempel sé sa min son Anton “reng” nér det
egentligen heter vélling, men d& var han bara tvé ér. Nér man
&r vuxen kan man ungefér 6 000 ord. Det &r var hjérna som styr
stdmbanden, tungan och munnen s& att orden som man lér sig
|éter rétt. Det dr jéttemdanga saker som méste fungera for att or-
den ska l&ta rétt, men ocksa for att de ska komma i rétt ordning.
Man kan prata ju s& hér inte.

Kléigget bestér av smuts, baciller, lite salt och fetter. Det innehéller
ocksd ofta celler fran immunf&rsvaret, kroppens férsvarssoldater,

som finns i vér kropp fér att skydda oss. .
Anna, 9 ar

A7

Vad ar det for konstigt klagg
man far i 6gonen nar man sover
och vad bestar det av?

exempe| krattar, bildas vérme och temperaturen i krop-
pen stiger. Nar du &r ute och springer &r tempera-
turen i kroppen lika hég som nér du har feber.

Eftersom det inte &r bra att vara fér varm sénker
kroppen temperaturen genom att svettas. Det ar nar
den bléta svetten dunstar som kroppen kyls ner.

Man svettas for att kroppen blivit varm och behéver u

kyla ner sig. Nar musklerna arbetar hart, om man fill )\'
o
s’

Varfor blir man svettiqg
nar man krattat och rafsat?

%

Linda, 8 ar
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Fér att man ska kdnna att ndgonting gér ont méste det finnas
nerver p& det stélle dér man gjort sig illa. I naglarna finns inga
nerver, allts& kan man inte kdnna smarta dér. Déremot finns
det manga nerver vid nagelbanden, just dér naglarna véxer ut.
Du har sékert mérkt att det gor jéitteont om man gér sig illa vid

nagelbanden. Anders. 7 ar

T

Varfor gor det inte ont nar man
biter pa naglarna?

| huden finns smé& géngar och kanaler till smé hudkartlar. Finnar
far man om de hér géngarna tépps igen och det blir stopp i dem.
Dé stings baciller, smuts och annat in.

Nar sedan bakterierna véxer och blir fler bérjar kroppens
forsvarskrigare, immunférsvaret, att bekémpa bakterierna. Dé
dér massor av bakterier och det bildas var. Eftersom den lilla
géngen dr igentdppt kan inte varet komma ut. D& blir det en liten
blésa med var i. Det &r det som ér finnen.

Om man far ménga och stora finnar heter det akne. Da kan
man gé till doktorn och f& hijdlp.

Varfor far man finnar?

=

Mia, 9 ar

Har man elektricitet i sig?

=

Johan, 7 ar

Ja, det har man faktiskt. Egentligen har vi en form av elekiricitet i
hela kroppen, men speciellt i nervcellerna. Genom nerverna gér
elektriska signaler i hela kroppen. Med olika maskiner kan dok-
torn méta elektriciteten i hjértat, hjgrnan och i nerverna. Ménga
sjukdomar, till exempel epilepsi och vissa nerv- och hjartsjukdo-
mar kan man upptéicka genom s&dana hér méningar. | varje cell
i kroppen finns tusentals sm& pumpar som ser till att elektriciteten
fungerar. Utan kroppens elekiricitet skulle vi d&. Den behovs for

att nerverna ska kunna skicka signaler till varan-
dra och for aft hjdrtat ska sl&. Men elektriciteten i
kroppen dr dock véldigt svag. Inte alls sé stark
och farlig som elektriciteten i till exempel ett
vdgguttag!
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Arvsanlag - las vid orden Gener och Arfilighet.

Bacill

Ordet bacill anvéinds i boken som ett gemensamt
ord fér bade bakterier och virus. Virus och bak-
terier &r egentligen inte samma sak utan tva helt
olika smé& levande varelser, organismer, som gor
oss sjuka pé olika sétt. Men man ska inte gldmma
att det ocksé finns bra och nyttiga baciller som
man inte blir sjuk av.

Bakterie

En bakterie &r en mycket liten, levande varelse som gillar att leva
tillsammans med andra levande varelser, organismer, ill exempel
ménniskor. Den kan ocksa leva helt sjclv bara den far néring. Det
finns tusentals olika sorters bakterier. Nagra blir vi sjuka av, men
inte av alla. Bakferier dr s& sma att man méste ha mikroskop for
att kunna se dem. De &r mycket mindre &n kroppens celler.

Balansorgan - lis vid ordet Orat.

Bukspottkortel

Bukspottkdrteln &r en kértel som sitter i magen och som tillverkar
massor av smd& maskiner — proteiner — som jobbar med maten vi
dter. Proteinerna éker ut i véra tarmar och hjélper till att bryta
ner maten i mindre delar s& att det nyttiga i maten léttare tas upp
i blodet. Bukspottkrteln kontrollerar ocksé hur mycket socker vi
har i blodet s& att det varken &r for lite eller fér mycket, eftersom
det i s& fall kan vara farligt.

Cell

Cellerna &r kroppens byggstenar. De bygger upp kroppen unge-
far pa samma séitt som tegelstenar bygger upp ett hus. | kroppen
finns cirka 200 olika sorters byggstenar (celler). Om man skulle
rékna varje cell i kroppen skulle det bli tusen miljarder celler.
Varje cell ér en egen liten levande varelse, organism, som behs-
ver ndring och syre for att dverleva.

Kroppens alla celler samarbetar sa att de olika cellerna gér
réitt saker for att kroppen ska fungera. Alla celler i kroppen, for-
utom nervcellerna, byts ut medan man lever. Cellerna i tarmarna,
som hijélper till att ta hand om maten, byts ut ungefér tvé& génger
i veckan.

| cellerna finns de gener som bestémmer hur proteinerna i cel-
lerna ska fungera. Proteinerna &r som smé maskiner som jobbar
med olika saker i cellen. Vi har ungefér 100 000 gener i en cell
och i varje cell finns ungefir 20 000 olika proteiner. Om man
skulle réikna alla proteiner som finns i en enda cell blir det miljon-
tals proteiner.

Diabetes/sockersjuka
| magen, strax nedanfor hjdrtat, finns sma fabriker som gor insu-
lin. De hér fabrikerna heter betaceller. Nér vi citer kommer socker
frén tarmarna ut i blodet och d& bérjar betacellerna att tillverka
insulin. Med hjélp av insulinet kan kroppens celler ta upp sockret
sa att de far energi. Nar sockret kommer in i cellerna blir det
mindre socker i blodet.

Om man har diabetes fungerar inte betacellerna och kan inte
tillverka n&got insulin. Resultatet blir att man fér for mycket socker
i blodet och for lite socker i cellerna och dé& blir man sjuk.




Dunsta

Om du ar blét av svett, eller kanske vat efter ett bad, och sedan
blir torr utan att torka dig med handduk — d& har det véta pa din
kropp dunstat. Det som hénder ér att vétskan blir vattendnga och
forsvinner upp i luften. Nar svett dunstar kyls kroppen ner. Det ér
just darfdr man svettas; fr att inte kroppen ska bli fér varm.

Gallviéitska
Gallvétska finns i gallblasan, som ligger pa héger sida i magen.
Gallvétskan bestdr mest av vatten men innehdller ocksa bland
annat vanligt salt, gallsalter, kolesterol och hormoner. Gallvéitska
bildas nér vi dter och aker ut i tarmarna for att bryta ner maten
och ta upp néringen.

Det &r gallvétskan som ger bajset dess férg. Utan gallvéitska
skulle vi f& helt vitt bajs och dessutom diarré. Eftersom gallvétskan

hjglper till att ta upp néring i tarmarna, skulle vi f& brist p& vissa
vitaminer om vi inte hade gallvéitska.

Gener

Gener &r vara arvsanlag. De bestémmer hur vi fungerar och hur vi
ser ut genom att de bestémmer hur cellernas proteiner fungerar.
Hélften av de gener man har kommer frén mamman, den andra
hélften kommer frén pappan.

Eftersom till exempel haret &ér uppbyggt av proteiner bestém-
mer generna hur haret ser ut. Vi far ju véra gener fran véra
foraldrar och darfor blir haret till utseendet en blandning av véra
fréldrars hér. Det ér precis likadant med alla andra saker i krop-
pen. Du kan ldsa mer om gener vid ordet Arfilighet.

Hormon

Hormoner &r ett kemiskt émne eller protein som finns i blodet
och som styr ménga olika funktioner i kroppen. Till exempel be-
stéimmer kdnshormonerna om vi blir och ser ut som en kille eller
tiej. Hormonerna styr dven hur fort hjdrtat sl&r och hur mycket
tarmarna rér pa sig.

Immunférsvar

Immunférsvaret ér de vita blodkropparna i blodet som fungerar
som kroppens férsvar mot bland annat baciller. Immunfsrsvaret
&r mycket komplicerat och det finns flera olika typer av férsvars-
krigare (celler) som samarbetar for att skydda oss. | blodet finns
flera miljoner forsvarskrigare som hela tiden éker runt och kon-
trollerar aft det inte kommer in négra farliga baciller i kroppen.

Tilsammans véger alla vita blodkroppar hos en vuxen ungefér
1 kilo.

Infektion

Nér véldigt ménga baciller véixer pé ett och samma stélle né-
gonstans i kroppen fér man en infektion. Om man till exempel
har massor av baciller i 6rat, kallar man det roninfektion. En
infektion kan man ha precis var som helst i kroppen.

Inflammation

Inflammation &r det sammanfattande namnet pd allt som hénder
ndr kroppens immunfdrsvar reagerar pé& négot. P& stéllet dar
man har en inflammation far man en rodnad och en svullnad, det
gor ont och man &r lite varmare &n normalt.




Innerdrat - las vid ordet Orat.
Insulin - |as vid ordet Diabetes.

Kemiskt amne

Allting &r uppbyggt av kemiska &@mnen. De &r néstan de allra
minsta delarna som finns i ménniskan och naturen. Precis som
ménniskan &r uppbyggd av miljarder celler, &r cellerna upp-
byggda av miljarder kemiska émnen. Vatten ér till exempel ett
kemiskt dmne, likasa syret som vi andas.

Kanselkropp/kéanselsprot

Léingst ut p& de nervceller som gar till huden sitter kéinselkroppar.
De sitter dér for att vi ska kunna kénna om négot &r kallt eller
varmt, om det gér ont eller kittlar eller om négon rér vid oss.

Kénselkropparna skickar signaler till hjgrnan och talar om vad
som hénder pa huden.

Molekyl

Molekyl ér samma sak som kemiska &@mnen.

Nerv/nervcell

Nerver, eller nervceller, &r en speciell typ av celler som finns 6ver-
allt i vér kropp. De &r ocksé de enda celler som inte byts ut av
kroppen. Man kan alltsé inte f& nya nerveeller om de skadas. Hjér-
nan bestér ndstan bara av nervceller. Nervcellerna har flera olika
funktioner. Ménga nervceller finns i kroppen for att vi ska kunna
upptdcka olika saker genom att se, héra, lukta, smaka, kénna och
téinka. Smértnerverna &r de nerver som gér att vi kéinner smdérta.

Proteiner

Proteinerna &r som sma maskiner som gér allt arbete i kroppens
celler. Proteinerna kan vara nagel- eller harproteiner som gér
naglar och hér. Proteinerna kan &ven bilda det fisknét som lég-
ger sig over sdaret och stoppar blodet nér man bléder. Det finns
mer &n 100 000 olika sorters proteiner och alla har de olika
uppgifter i kroppen.

Puberteten

Den tid i livet d& man utvecklas frén att vara barn till aft bli vuxen
kallas puberteten. Den bérjar fér de flesta nér de &r mellan 10
och 13 ar gamla och den pégér sedan under flera ér.

Under puberteten hénder det manga olika saker i kroppen.
Det mesta som hdnder har att géra med att killar f&r manliga
kénshormon och tjejer far kvinnliga kénshormon. Hormonerna
gor att kroppen utvecklas till man eller kvinna.

Reflex
Reflex &r nér négonting i kroppen hénder av sig sjélv, som vi inte
kan styra med vér vilja. At andas eller att blinka &r exempel pa
reflexer.

Retning

Né&r man sdger att en nerv retas betyder det att nédgonting pé-
verkar nerven s& att den skickar signaler till hjgrnan. Om man till
exempel |Gigger en isbit p& armen retas kénselnerverna av kylan
och skickar signaler till hjérnan som gér att vi kéinner att det &r

kallt.




Senor och ligament
Senor och ligament é&r eft slags h&rda och starka snéren och plat-
tor som héller fast de olika benen och musklerna inne i kroppen.

Signaler

Nerverna skickar signaler till och frén hjérnan for att styra olika
funktioner i kroppen. Signaler &r som elektriska impulser och kan
fara fram med en viéldig fart i nerverna.

Svalget

Svalget &r den del av munnen som ligger léingst bak dér strupen
bérjar. | svalget mdts munnen och nésan. Det &r ocks& hér som
orontrumpeten mynnar ut.

Vaccination
Né&r man vaccinerar mot en sjukdom, till exempel réda hund,
sprutar man in delar av eller redan déda réda hund-baciller i
kroppen. Inte s& mycket att man blir sjuk, utan bara s& att krop-
pens férsvarskrigare lér sig kénna igen bacillerna.

Nésta géng de angriper kroppen kan de snabbt jagas ut

eftersom kroppens immunfrsvar, férsvarskrigarna, kénner igen
bacillerna. Dérfor har vi inte kvar de sjukdomar som vi vaccinerar
mot: mdsslingen, péssjuka, réda hund, polio, kikhosta, struplocks-
infektion, stelkramp och difteri.

Ménga av de hér sjukdomarna ér farliga och kan ge skador
for livet. Dérfr vaccineras alla barn. Om vi skulle sluta vaccinera
mot de hér sjukdomarna skulle de komma tillbaka.

Var

Var &r en kladdig och tjock véitska som bildas nér immunférsvaret
krigar mot till exempel bakterier. Nér bakterier och férsvarskri-
gare dor bildas var. | varet finns det faktiskt fler forsvarskrigare
&n baciller.

Virus

Virus &r smd varelser som inte kan leva sjélva utan som alltid
méste leva tillsammans med kroppens celler. Virus &r sé sma att
man méste ha speciella mikroskop fér att kunna se dem, vanliga
mikroskop rdcker inte ill. Virus &r mycket mindre én bakterier.

Vitaminer

Det finns flera olika sorters vitaminer och de olika vitaminerna
&r bra for olika saker. A-vitamin behévs for att vi ska kunna se
ndr det &r morkt ute och for att skelettet ska kunna véixa och bli
hart. B-vitamin behdvs for att kroppen ska kunna géra nytt blod.
C-vitamin behdvs fér att magen och tarmarna ska kunna ta upp
jcirnet i maten. Andra vitaminer, till exempel D-vitamin, behdvs
for att vi ska fa réitt kalkhalt i kroppen. E-vitamin fungerar som et
skydd mot farliga émnen i kroppens celler. Till sist har vi K-vita-
min som behdvs for att blodet ska kunna levra sig (bli tjockt och
stelna) nér man bléder.

Vatska

Det finns manga olika vétskor i kroppen. Man kan séga att en
véitska i kroppen mest bestér av vatten, men ocksé av ménga andra
saker, fill exempel olika salter och proteiner. Kroppsvétskorna finns
i magen, i innerdrat, i dgat, i gallblésan, i hjgirnan och i ryggraden.
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Det finns ocksé olika kértlar i kroppen som producerar vétska; till
exempel spottkdrtlar som gér spott, térkdrtlar som gér tarvétska
(t&rar) och bukspottkdrteln.

Arftlighet

Hur vi fungerar och ser ut bestéims av bade var pappas och var
mammas gener. Generna finns i véra celler. Varje ménniska &r
en blandning av sina féréldrar.

Orat

Orat &r indelat i tre delar: ytterérat, mellanérat och innerérat.
Det man ser av érat &r ytterdrat. Bade mellandrat och innerérat
ligger inne i huvudet. Det &r i mellandrat man far droninfektion,
och det &r hér som de pyttesmé& hérselbenen finns.

Som en vigg mellan ytterérat och mellanérat sitter trumhin-
nan. | innerdrat, som sitter léingst in, finns horselsnéickan och
balansorganet. Horselsnéickan gor sé att ljuden som kommer till
érat omvandlas till elektriska signaler som skickas till hjérnan.
Balansorganet talar om fér kroppen om vi star eller ligger, om
vi dker framat eller bak&t och det &r det som gér att vi kan halla
balansen.

6rontrumpeten

Orontrumpeten &r ett litet rér som gar fran mellansrat till en plats
léngst bak i nésan. Den finns dér fér att det méste vara luft bakom
trumhinnan fér att den ska kunna réra sig sé att vi kan héra bra.
Genom &rontrumpeten kan ocksé vétska som finns i 6rat rinna
ner till halsen. Det fér inte finnas vétska i mellansrat for dé hor

man samre.
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Narkoswebben ir en internetbaserad informationssida
dar barn, foraldrar och nirstaende kan ldra sig mera om
vad som hander fére, under och efter narkos och operation.
Har kan man ga pa sjukhussafari, triffa Hilding Vilding,
pyssla och mala, titta pa film, tréffa barn som har legat pa
sjukhus och fa svar pa kluriga fragor av doktor Tryggwebb.
Det finns ocksa information om olika former
av narkos och smartlindring och tips pa hur man
kan informera barn i olika aldrar infér sjukhusbeséket.
Ett bra satt att forbereda sig ar att lasa bécker,

darfor finns har dven litteraturtips v

for bade barn och vuxna. &

Vélkommen till Narkoswebben! ) o

an bz

or Astrid Lindgrens Barnsjukhus

STIFTELSEN FOR
ASTRID LINDGRENS
BARNSJUKHUS

Astrid Lindgren och hennes virld star for fantasi, virme och karlek,
respekt och framtidshopp — och det dr i den gemenskapen vi vill att
barnsjukhuset ska fungera, i stort som smaitt.

Stiftelsen for Astrid Lindgrens Barnsjukhus bildades 1997 for att framja
barns vard vid Astrid Lindgrens Barnsjukhus. Vi verkar for att miljon vid
och inom sjukhuset ska underlitta barnens vistelse och paskynda deras
tillfrisknande. Stiftelsen [imnar dven bidrag for utbildning och utveckling
till anstdllda och personalgrupper inom barnsjukhuset.

Tackvarebidragfran donatorer, sponsorer och privatpersoner har miljon
for bade patienter och personal forbattrats. En handfull exempel pa insatser
visar pa en betydande spannvidd i verksamheten:

e Simbassing for traning, rehabilitering och rekreation samt
Barnasinnenas tradgéard vid entrén.

e Sjukhusclowner fran Glddjeverkstan samt musikterapi, lekterapi
och hantverkskurser.

¢ Inredning och utrustning till bibliotek, skola, familjevaning,
andaktsrum, forelasningssal och sinnesstimuleringsmiljo pa Lekterapin.

e TV, datorer, DVD- och videospelare, leksaker, bocker m.m.

e Aktivitetsdagar som Pippi-dagen och Lilla julafton.

¢ Vidareutbildning av sjukhusets rehabiliteringsteam.

e Stod till information for patienter pa olika avdelningar och bidrag till
framtagande av Narkoswebben.

www.astrid-barn.nu












Varfér luktar fisarg Hur mycket blod har man i kroppen2 Och var-
for kurrar det i magen nér man &r hungrig? Det ér valdigt mycket
man kan fundera dver nér det géller var fantastiska kropp. Och
saklart sarskilt om man sjélv har gjort sig illa eller blivit sjuk!

Léikaren Roger Belusa har fatt hundratals frégor fran nyfikna
barn om hur kroppen fungerar och varfér den gér som den gor.
Har hittar du svaren!

Dr. Roger Belusa forskade
1997-2001 vid Astrid
Lindgrens Barnsjukhus i
Stockholm. | dag arbetar han
som medicinsk radgivare.

© STIFTELSEN FOR
ASTRID LINDGRENS
BARNSIUKHUS




