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Problématique : En République démocratique du Congo, l’accès des jeunes à l’éducation sexuelle complète (ESC) demeure limité, malgré leur utilisation quotidienne croissante des smartphones. 
But : Identifier les facteurs prédictifs de l’intention des jeunes de Bukavu d’utiliser des applications de santé mobile pour l’ESC et explorer leurs perceptions associées à ces facteurs.

Méthodes : Un devis mixte convergent a été utilisé. Le volet quantitatif corrélationnel prédictif a inclus 859 élèves de huit écoles secondaires publiques de Bukavu. Basé sur la théorie unifiée de l’acceptation et de l’utilisation de la technologie, le questionnaire mesurait huit prédicteurs : l’espérance de performance (EP), l’espérance d’effort (EE), l’influence sociale (IS), les conditions facilitantes (CF), le risque perçu (RP), l’âge, le sexe et l’expérience d’utilisation. Le volet qualitatif reposait sur des entretiens individuels semi-structurés auprès de 21 jeunes.
Résultats : L’âge moyen était de 16,3 ans; 55,1 % étaient des garçons, 51,0 % possédaient un smartphone et 16,2 % utilisaient déjà des plateformes numériques. L’intention d’utilisation était associée à l’EP (β = 0.523, p < 0.001), à l’EE (β = 0.115, p < 0.001) et à l’IS (β = 0.113, p < 0.001). Six thèmes interdépendants ont émergé : intention d’utilisation fondée sur un besoin personnel; barrières; stratégies financières adaptatives; influences positives des familles et des pairs; utilité éducative perçue; conditions d’engagement numérique. 

Conclusion : Les résultats intégrés confirment le rôle central de l’EP, de l’EE et de l’IS dans l’intention d’utiliser l’ESC numérique et soulignent la nécessité d’intégrer la résilience numérique des jeunes congolais dans les recherches futures.
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Title: Intention to use mobile health applications for comprehensive sexuality education among young people in the Democratic Republic of Congo: A convergent mixed methods study
Background: In the Democratic Republic of Congo, young people’s access to comprehensive sexuality education (CSE) remains limited, despite their increasing daily use of smartphones.

Objective: To identify predictors of young people’s intention to use mobile health applications for CSE in Bukavu and to explore their perceptions associated with these factors.

Methods: A convergent mixed-methods design was used. The quantitative component was predictive correlational and included 859 students recruited through stratified random sampling from eight public secondary schools in Bukavu. Participants completed a questionnaire based on the Unified Theory of Acceptance and Use of Technology, measuring five predictors: performance expectancy (PE), effort expectancy (EE), social influence (SI), facilitating conditions (FC), perceived risk (PR), and three moderators (age, sex, prior use experience). The qualitative component was descriptive and consisted of semi-structured interviews with 21 purposively recruited young people.

Results: Mean age was 16.3 years; 55.1% were boys, 51.0% owned smartphones, and 16.2% had already used digital platforms to seek sexual health information. Intention to use was associated with PE (β = 0.523, p < 0.001), EE (β = 0.115, p < 0.001), and SI (β = 0.113, p < 0.001). Six interrelated themes emerged: intention to use driven by personal needs; barriers; adaptive financial strategies; positive influences of families and peers; perceived educational usefulness; and conditions for digital engagement.

Conclusion: Integrated findings confirm the central role of PE, EE, and SI in the intention to use digital CSE and highlight the need to incorporate Congolese young people’s digital resilience in future research.
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