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No ambiente ao nosso redor, existem muitos
microbios que podem nos fazer mal, causando

doencas e até mesmo a morte.

Existem 4 grupos principais de micrébios: virus,
bactérias, fungos e parasitas. Estamos expostos a
essas ameacgas desde o nascimento, portanto
temos de ter muitas células e moléculas para

defender nosso corpo.

Chamaremos de "Sistema Imunoldgico” a defesa
de nosso corpo e "Leucécitos" as células

imunoldgicas que hos protege.

Nesse pequeno livro vou mostrar como 0s nossos
Leucdcitos lutam e nos defendem de um germe
muito contagioso: o grande verme Ascaris

lumbricoides.
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Capitulo 1

O Inimigo Ascaron
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O inimigo Ascaris Lumbricoides, que chamaremos apenas de
Ascaron, é um verme que pertence a familia dos Helmintos. Ele
mede até 35 centimetros de comprimento, cinquenta mil vezes
maior que nossos Leucdcitos.

O Ascaron e seus amigos sdo vermes muito contagiosos que
gostam de viver em nosso intestino delgado, causando sintomas
como dor abdominal, perda de apetite e ma-nutrigdo. O Ascaron
consegue atravessar a parede do intestino e chegar a corrente
sanguinea e em outros érgdos como pulmdes ou o figado. Quando



o Ascaron passa para os pulmdes pode gerar sintomas similares a
asma ou pneumonia.

O Ascaron se reproduz em nosso intestino botando milhares de
ovos, que sdo expelidos pelas fezes e infectam outros seres
humanos. Os ovos do Ascaron sdo mindsculos, invisiveis para
nossos olhos. Podemos ser infectados comendo esses ovos
através de comidas ou bebidas contaminadas. Os ovos chegam a
nosso intestino delgado, onde eles se desenvolvem, evoluindo para
larvas e vermes adultos.

O Ascaron e seus amigos infectam milhares de pessoas pelo
mundo, especialmente em lugares com higiene precdria. O
Ascaron aprende a se esconder dentro de nossos intestinos para
evitar o ataque de nossas células imunoldgicas. L4, o Ascaron se
alimenta do que comemos, e se reproduz.

Nos prdximos capitulos veremos como nossas células imunoldgicas
nos defende contra a invasdo do Ascaron.

Por favor, responda as seguintes perguntas sobre esse verme
enorme e contagioso:

1. Qual é o tamanho do Ascaron (Ascaris lumbricoides)?

2. Como podemos ser infectados pelo Ascaron?

3. Qual érgdo de nosso corpo € o local favorito do Ascaron para
viver?




Capitulo 2

Os Leucocitos contra o Ascaron

No capitulo anterior aprendemos que o Ascaron é um verme
muito grande e contagioso. Para eliminar o Ascaron, precisamos
de um grupo inteiro de Leucdcitos que é chamado o exército
TH2.

O exército TH2 é comandado pelo nosso Linfécito CD4 TH2, que
orienta os outros Leucdcitos a expelir o Ascaron de nosso
intestino ou para matd-lo em nossos tecidos.



Nossos outros Leucdcitos envolvidos na eliminacdo do Ascaron
sdo os Linfdcitos B, os Eosindfilos, os Mastdcitos e os Basofilos.

Complementando nossos Leucécitos, temos um tipo muito
importante de anticorpo para nos defender contra o Ascaron.
Esse anticorpo é chamado de Imunoglobulina E.

Nos préximos capitulos vamos conhecer cada um dos Leucdcitos
de nosso exército TH2.

Por favor, responda das seguintes questdes:
1. Verdadeiro ou Falso? O batalhdo de células responsdveis em

matar o Ascaron é nosso exército TH2

2. Quais Leucdcitos pertencem ao exército TH2?

Vocé nao vai Nos }
destruir!




Capitulo 3
Feliciano, o Linfocito CD4 TH2

Acorde
exército TH2!

No livro "Os Leucédcitos" conhecemos Felix, nosso Linfécito T
CD4. Sua principal fungdo é colaborar com outros Leucdcitos
para ativd-los ou para melhorar sua agdo.

Quando Felix detecta o ataque de Ascaron, ele desperta e se
transforma em Feliciano, nosso Linfécito CD4 TH2, o comandante
de nosso exército anti-Ascaron.

Feliciano lidera o exército TH2 produzindo substdncias chamadas
Interleucinas, que funcionam como transmissoras de
informagdes. Por exemplo:



e Interleucinas nimero 4 e nldmero 13 estimulam os

Linfécitos B a produzir Imunoglobulina E.

e Interleucina 5 convoca os Eosinéfilos para o combate.

e Interleucina 3 atrai os Baséfilos para a batalha.

e Interleucina 9 ativa os Mastdcitos para gerar inflamagdo.

Assim, Feliciano concentra e fortalece nosso exército TH2 para
atacar o Ascaron em todo lugar.

No proximo capitulo vamos conhecer Moli, nosso Linfocito B.

Vamos ajudar Feliciano a responder as sequintes questaes:

1. O que acontece quando Felix detecta o ataque de Ascaron?

2. Qual é 0 nome do comandante de nosso exército anti-Ascaron?

3. O que sdo as Interleucinas?

4. Utilize flechas para conectar o efeito das Interleucinas
produzidas por Feliciano:

IL-3
IL-4
IL-5
IL-9

Ativa os Mastécitos para gerar inflamagdo
Convoca os Eosindfilos para o combate
Atrai os Baséfilos para a batalha

Aumenta a produgdo da Imunoglobulina E
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Capitulo 4
Moli, o Linfocito B

Eu produzo seus
anticorpos!

Moli € nosso Linfécito B. Sua fungdo principal é fabricar
anticorpos, também chamados Imunoglobulinas. Nossas
Imunoglobulinas sdo proteinas extremamente valiosas que hos
defende contra os Micrébios. Temos 5 grandes classes de
Imunoglobulinas: IgG, IgA, IgM, IgD e IgE.

Durante a batalha contra o Ascaron, Feliciano ajuda Moli a
produzir grande quantidade de Imunoglobulina E. Essa classe de
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anticorpo estimula nossos Mastécitos, Baséfilos e Eosinofilos a
atacar e destruir o grande verme.

No proximo capitulo vamos conhecer um novo Leucdcitos de nosso
exército anti-Ascaron: Noyo, o Eosinéfilo.

Vamos ajudar Moli a responder as seguintes perguntas:

1. Qual € o principal trabalho de Moli?

2. Quem ajuda Moli a produzir grandes quantidades de
Imunoglobulina E?

3. Qual é a fungdo de nossa Imunoglobulina E?

Fu vou ajuda-lo a
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Capitulo 5

Noyo, o Eosinofilo

Os Eosinofilos sdo Leucocitos especializados que combatem os
vermes como o Ascaron. Como os outros Leucécitos, nossos
Eosinéfilos nascem na medula 6ssea com um tamanho de 10
micrometros, equivalente a um milimetro dividido por cem.

Os Eosinodfilos circulam através de nossa corrente sanguinea por
3 dias antes de migrar para nossos tecidos onde eles vivem
alguns dias mais. Sua principal fungdo € matar os vermes
parasitas jogando poderosas substdncias toxicas.

Vamos chamar de Noyo nosso amigo Eosinéfilo. Noyo é muito
importante para nos defender contra o ataque do Ascaron.
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Feliciano, nosso Linfécito TH2, tem a habilidade de atrair e
ativar Noyo através da produgdo de Interleucina nimero 5.

Algumas vezes, os Eosinéfilos se ativam erroneamente com
estimulos inécuos e cria lesdes desnecessariamente em nossos
tecidos, por exemplo, como em algumas doengas alérgicas.

Vamos ajudar Noyo a responder as seguintes questaes:

1. Qual é a principal fungdo de nosso amigo Noyo, o poderoso
Eosinéfilo?

2. Qual Leucécitos tem a habilidade de atrair e ativar Noyo?

, hosso Linfdcito TH2, através da produgdo

de

b

Eu vou te matar
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Capitulo 6

Beto, o Basofilo, e Kike, o Mastocito

Beto é nosso amigo Baséfilo. Sua fungdo principal é combater
alguns parasitas como os carrapatos ou o verme Ascaron. Beto
tem um amigo chamado Kike, o Mastécito. Beto vive em nosso
sangue e Kike em nossos tecidos como a pele, a mucosa nasal e
intestinos. As fun¢des desses dois Leucdcitos sdo similares.

Quando o Ascaron nos invade, Beto e Kike sdo capazes de
produzir substdncias que alertam outros Leucdcitos sobre a
invasdo. Uma dessas substdncias se chama "histamina".
Consequentemente, outros Leucdcitos conseguem chegar a
batalha.

Beto e Kike encorajam nosso exército TH2 a matar o Ascaron.
Entretanto, quando eles se ativam frente a estimulos inofensivos,
os dois Leucdcitos podem criar lesdes em nossos tecidos
sauddveis. Isso ocorre em diversas doengas alérgicas.
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Feliciano, nosso Linfécito TH2, tem a habilidade de atrair e
ativar Beto e Kike através da produgdo de Interleucinas ndmero
3e9.

Por favor, ajude Beto e Kike a responder essas questdes:

1. Qual € a principal fungdo de Beto e Kike?

2. Qual Leucdcito pode atrair e ativar Beto e Kike?

3. O que acontece quando nossos Baséfilos e Mastécitos sdo
ativados por estimulos inofensivos?

Beto, vamos
chamar mais

16



Capitulo 7

A morte de Ascaron

Nossos Leucdcitos sdo muito pequenos comparados ao verme
Ascaron. Apesar disso, o trabalho cooperativo de nosso exército
THZ2, realizados por Feliciano, Moli, Noyo, Beto e Kike, permite
nossa defesa contra as invasdes desse grande verme.

Portanto, € muito importante que nosso sistema de defesa
(sistema imunoldgico) funcione adequadamente. Se nosso sistema
imunolégico enfraquece, o Ascaron e outros germes se
aproveitardo para criar infecgdes nos colocando em risco de
doengas ou até mesmo de morte.

Uma boa higiene e uma dieta sauddvel sdo importantes para
prevenir as infecgdes por Ascaron.
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Quando o Ascaron e seus amigos hos invadem apesar dos
esforgos de nossos Leucécitos, hd medicamentos que podem nos
ajudar a matar os vermes. Essas drogas sdo chamadas de "drogas
anti-helminticas" ja que o Ascaron é classificado como um verme
helminto.

Vamos terminar esse lindo livro respondendo as seguintes
questoes:

1. Quais Leucdcitos nhos protegem do Ascaron?

2. O que acontece quando nosso sistema imunoldgico estd
enfraquecido?

3. Quais sdo as drogas anti-helminticas?

Cuidados com a higiene e uma
dieta saudavel sdo muito

importantes para nos!
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Nesse pequeno livro aprendemos como hossos
Leucécitos nos protegem das infecgdes
causadas pelo grande verme Ascaris

Lumbricoides.

Ndo perca o proximo livro, onde vou mostrar
como nossos Leucdcitos combatem o perigoso

Inimigo Streptococcus pneumoniae.

Juan Carlos Aldave, MD

Imunologia Clinica e Alergia
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10 Sinais de Alerta
da Imunodeficiéncia Primaria

A Imunodeficiéncia Primdria (IP) pode fazer com que as criangas
e adultos tenham infec¢des recorrentes ou anormalmente
dificeis de curar. 1:500 pessoas sdo afetadas por uma das
Imunodeficiéncia Primdrias conhecidas.

Se vocé ou alguém que conhega apresentar um ou mais dos
seguintes Sinais de Alerta, fale com um médico sobre a
possibilidade da presenga de uma Imunodeficiéncia Primdria
oculta.

1. Quatro ou mais infecgdes na orelha no periodo de um ano

Duas ou mais infecgdes graves da cavidade sinusial no periodo
de um ano

Dois meses ou mais de antibiéticos com pouco efeito

Duas pneumonias ou mais no periodo de um ano

Dificuldade da crianga ganhar peso ou crescer normalmente
Abcessos recorrentes

Aftas persistentes na boca ou infecgdo por fungos na pele
Necessidade de antibiéticos intravenosos para tratar
infeccoes

9. Duas ou mais infecgdes profundas seladas incluindo septicemia
10. Histéria familiar de IP

N

®NOo O~ W

"Esses sinais de alerta foram desenvolvidos por 'Jeffrey Modell Foundation
Medical Advisory Board'. Consultas com um especialista em
Imunodeficiéncia Primdria é decididamente indicado. ©2013 Jeffrey Modell
Foundation”.

www.INFO4PT.org
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