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No ambiente ao nosso redor, existem muitos
microbios que podem nos fazer mal, causando

doencas e até mesmo a morte.

Chamaremos de "Sistema Imunolégico" a defesa
de nosso corpo e "Leucécitos" as células

imunoldgicas que nos protege.

Os leucécitos sdo muito fortes e poderosos para
atacar os bichos poderosos. Entretanto, eles
devem aprender a tolerar algumas moléculas como

as de comida e proteinas proprias.

Nesse pequeno livro vou mostrar o perigo que
enfrentamos quando nossos Leucécitos ficam

loucos e atacam as moléculas que deveriam tolerar.
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Capitulo 1

O poderoso exército de Leucocitos

A principal fungdo de nossos Leucdcitos € nos proteger de
milhares de micrdbios perigosos que ameagam a vida.

As células imunoldgicas se agrupam em batalhdes para lutar
contra muitos micrébios. Por exemplo, nosso batalhdo TH17 mata
o fungo Candida, o batalhdo TH1 destréi a letal Micobactéria
tuberculosis e o grupo TH2 mata o verme Ascaron.




jo da 1

Nosso exército de Leucécitos é muito poderoso. Depois de
detectar os bichinhos ou substdncias nocivas em nosso corpo ele
se ativa rapidamente para destrui-los e assim preservar a vida.

Entretanto, existem diversas substdncias externas que, embora
sejam estranhas, sdo benéficas ou inofensivas para nés. Portanto,
essas substancias devem ser toleradas pelo sistema de defesa.
As moléculas préprias devem ser toleradas pelas células
imunolégicas também. O Imundcito que orienta o processo da
tolerdncia imunoldgica é Feliquito, nossa célula T Regulatdria.

Eu sou o
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Capitulo 2
As substdncias estranhas que devemos
tolerar

- Nosso sistema de defesa deve aprender a tolerar algumas
substadncias estranhas que nos sdo benéficas ou indcuas. Por
exemplo:

- Comida que fornece energia para nossas células, tais como ovo,

@

peixe, amendoim, frutas, etc.

- Bactérias boas que vivem em nosso corpo, fambém chamadas de
‘bactérias comensais'. Essas bactérias produzem vitaminas,
regulam a fungdo do sistema imunoldgico e impedem a invasdo
nos tecidos por bactérias ruins.

| 16s somos as

bacterias d()
, bem!




- Substdncias inofensivas que vivem ao hosso redor, tais como
dcaros, pelo de animais, pélen e alguns fungos do ambiente.
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- Remédios utilizados para prevenir e tratar doengas, tais como
anti-inflamatérios, antibidticos e anestésicos.

Todas essas substdncias devem ser aceitas por nosso sistema
imunoldgico através do fenomeno da 'tolerdncia imunoldgica’, que
¢ essencial para nossa vida.

No proximo capitulo vamos aprender como hossos Leucdcitos
reagem depois de reconhecer nossas moléculas préprias.

Por favor, responda as seguintes questdes:

1. Quais substancias estranhas devem ser aceitas (toleradas) por
nosso sistema imunolégico?

2. Marque Verdadeiro ou Falso:

O fendomeno da tolerdncia imunoldgica é essencial para nossa vida




Capitulo 3

Indugdo da tolerdncia as nossas moléculas
proprias

Nosso corpo contém milhares de proteinas cujas fungdes sdo
essenciais para manter-nos vivos. Portanto, dizemos que essas
moléculas sdo 'proteinas-préprias’. Por exemplo, insulina que é
produzida pelas células beta do pancreas, hormdnios tireoidianos
produzidos por nossa gldndula tiredide, e mielina no nosso
sistema nervoso.

Eu sou um hepatocito
uma celula do figadao!

Eu sou a celula Beta
do pancreas e fabrico
a insulina!

Quando os Linfécitos T estdo se desenvolvendo no timo (uma
glandula localizada perto do coragdo), eles devem aprender a
tolerar as proteinas-proprias. A maioria das células novas que
querem atacar as moléculas proprias (Linfécitos T ‘auto
reativos') é destruida. Algumas outras sdo convertidas em
células T Regulatérias, as diretoras da tolerdncia imunoldgica.
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Eu sou autoreativo e ataco }

meu propric corpol

|

os transformam-se em
T regularores-Treg e
egeneram a imunidade

Muitos
maorrem

TIMO

O mesmo processo ocorre com os Linfécitos B quando eles de
desenvolvem na medula dssea. As células novas que atacam as
proteinas préprias (Linfécitos B 'auto reativos') sdo removidas
antes que elas completem a maturagdo.

1. Cite uma proteina prépria e sua localizagdo no corpo:

Proteina

Local

2. Onde nossos Linfdcitos T e B se desenvolvem?

Linfécitos T:

Linfdcitos B:

3. O que acontece com os Linfécitos T ‘auto reativos?
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Capitulo 4

A importancia da 'Tolerancia Imunoldgica’

4 N

+ Microbios do mal » Moléculas proprias
Bacterias, virus, parasitas, + Substancias benéficas ou
fungos mMenes agressivas

+ Celulas malignas Alimentes, medicamentes,

micrébios do bem, alérgenes

A 'Tolerdncia Imunoldgica’ é um processo pelo qual nosso sistema
imunoldgico aprende a aceitar certas moléculas sem gerar um
ataque.

Nos capitulos anteriores aprendemos que nossos Leucdcitos
devem tolerar:

e Moléculas préprias.

e Moléculas estranhas que nos beneficiam tais como a comida,
medicamentos e as boas bactérias.

e Moléculas estranhas que ndo nos fazem mal, tais como os

dcaros e pelos de animais.
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Dessa maneira podemos nos alimentar sem problemas e evitar a
auto destruicdo.

Se perdermos a Tolerdncia Imunoldgica as moléculas préprias, as
doencas autoimunes se desenvolvem.

Se perdermos a Tolerancia Imunoldgica as moléculas benéficas
ou inofensivas, as doengas alérgicas aparecem.

e 3

* InfecCOES - Doencas alérgicas
« Cancer « Doencas autoimune

1. O que acontece se perdermos a Tolerdncia Imunoldgica as ...

... moléculas estranhas benéficas?

... proteinas proprias?
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Capitulo 5

Alergias

Doengas alérgicas se desenvolvem quando um individuo perde a
Tolerdncia Imunoldgica as moléculas estranhas que deveriam ser
aceitas. Por exemplo:

e Se o batalhdo TH2 de uma crianca (ver o livro "Os
Leucécitos contra o Ascaron") reage excessivamente das
proteinas do ovo, ela se tornard alérgica a ovo. A crianga
pode desenvolver urticdria, dificuldade respiratéria,
diarreia e pressdo sanguinea baixa depois de comer ovo.

Eu vou ajuda-lo a fabricar

MNao! Vood esta errado!

\iocé provocara alergial

O mesmo problema pode ocorrer com qualquer comida ou
medicamento ao qual um paciente seja alérgico. Reagdes
alérgicas graves a comida e drogas podem causar a morte.

e 'Doenga Inflamatdria Intestinal' se desenvolve quando o
sistema imunoldgico ataca as bactérias boas do intestino.
Essa doenga se caracteriza por diarreia com sangue, dor
abdominal e vdrias lesGes nhos érgdos digestivos.
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MNao nos ataguem. Nos

e Rinite alérgica e asma sdo doengas respiratorias que
geralmente ocorrem devido a produgdo de IgE contra as
proteinas dos dcaros.

Mastocitos, basdfilos e eosindfilos
... @ minha imunoglobulina E
val ativa-los para a luta contra os

Vocé ests enganado. Fu
causarel rinite aléraica 2

Cbrigado
Linfacitos B!

Mudangas ambientais e comportamentais na sociedade moderna
(poluigdo do ar, fumaga de cigarro, comidas ndo nutritivas, pouco
exercicio, parto cesdreo, uso inapropriado de antibidoticos) tém
levado a um aumento da prevaléncia de doengas alérgicas, que
atualmente afetam 40% da populagdo.

Doengas alérgicas causam grande desconforto e reduzem a
qualidade de vida dos sujeitos afetados. Em casos graves elas
podem até mesmo levar a incapacidade permanente e morte.
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Capitulo 6

Doengas autoimunes

As doengas autoimunes ocorrem quando os Leucdcitos atacam
nossas moléculas préprias.

Por exemplo:

o Esclerose Mdltipla se desenvolve quando o batalhdo TH17
(ver o livro "Os Leucécitos contra a Candida") ataca as
proteinas da mielina no sistema nervoso. A Esclerose
Mdltipla é uma doenga incapacitante caracterizada por
anormalidades neuroldgicas tais como fraqueza e perda da
sensibilidade.

Se a mielina do
sisterma nervoso for
danificada eu posso
desenvolver a
esclerose multipla!

Um problema similar ocorre em uma doenga articular chamada
'Artrite Reumatdide' (dor e inflamacdo nas articulagées dos
dedos, punhos, ombros, etc.) e em um problema de pele chamada
'Psoriase’ (descamagdes grossas nos joelhos, cotovelos, atrds
das orelhas, etc.).
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e Diabetes Tipo 1 ocorre quando os poderosos Linfécitos T
CD8 atacam as células beta do pancreas. Criangas e adultos
com essa doenga precisam de aplicagées de injegoes de
insulina para a vida toda para controlar os niveis de glicose
no sangue.

e Outras doengas autoimunes graves sdo o Llpus Eritematoso
Sistémico, Miastenia Gravis, Tiroidite Autoimune, doenca
de Graves, Anemia Hemolitica Autoimune e Plaquetopenia
Autoimune.

Mudangas comportamentais na sociedade moderna (pouco
exercicio, fumaga de cigarro, produtos quimicos, alimentos de mad
qualidade) tém favorecido um aumento de doengas autoimunes, as
quais afetam atualmente, até 20% da populagdo.

Doengas autoimunes destroem o corpo, reduzem a qualidade de
vida e causam incapacidade permanente ou até mesmo a morte.
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Capitulo 7

Restaurando a Tolerdncia Imunoldgica

A Tolerancia Imunoldgica é essencial para manter o corpo
sauddvel. O Imunécito que dirige a Tolerdncia Imunoldgica é
Feliguito, nosso Linfaocito T Regulatorio.

Pessoas com doengas alérgicas perderam a Tolerdncia
Imunoldgica a certas substdncias estranhas. Pessoas com
doengas autoimunes perderam Tolerdncia Imunoldgica as
moléculas proprias.

E possivel restaurar a tolerdncia imunolégica nas pessoas com
alergias e doengas autoimunes?

Teoricamente sim, através de uma modalidade de tratamento
chamada Imunoterapia. A base da Imunoterapia € gerar
Linfécitos T Regulatdrios capazes de recuperar a tolerancia ds
moléculas culpadas (alérgenos ou moléculas préprias).

Em certas doengas alérgicas a eficdcia da Imunoterapia é bem
estabelecida (por exemplo, alergia a inseto venenoso, rinite
alérgica, asma brénquica).
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Em pacientes com doengas autoimunes o beneficio da
Imunoterapia ainda estd sendo pesquisado. Se a Imunoterapia
funcionasse nesses pacientes, poderiamos curar a autoimunidade.

Podemos prevenir a perda da Tolerdncia Imunolégica?

Ndo hd recomendagdes mdgicas para esse propdsito; entretanto,
¢ muito importante manter um estilo de vida sauddvel, o que
inclui:
e Uma dieta sauddvel (muitas frutas e vegetais, bastante
dgua, pouco sal, pouco aglicar, pouca gordura animal).
e Exercicios frequentes.
e Viver em ambiente limpo com boa higiene pessoal.

e Reduzir estresse familiar e do trabalho.

e Evitar fumaga de cigarro e bebidas alcodlicas.

Portanto, é importante compreender a vida e fungdo de nossos
Leucécitos. Se melhorarmos nosso conhecimento das alergias e
das doengas autoimunes, vamos diagnosticar sujeitos doentes
mais rapidamente e dar a eles o tratamento apropriado.

E muito importante entender como funciona
a Imunidade para que possamos diagnosticar
e tratar pacientes com alergias e doencas auto
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Nesse pequeno livro aprendemos o que
acontece quando nossos Leucdcitos perdem o
controle e atacam certas moléculas que
deveriam ser toleradas, causando alergias e
doencas autoimunes.

Ndo perca o préximo livro, onde vamos
compreender a reagdo de nossos Leucécitos
depois de um transplante de orgdo ou de
tecido.

Juan Carlos Aldave, MD
Imunologia Clinica e Alergia
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10 Sinais de Alerta
da Imunodeficiéncia Primaria

A Imunodeficiéncia Primdria (IP) pode fazer com que as criangas
e adultos tenham infec¢des recorrentes ou anormalmente
dificeis de curar. 1:500 pessoas sdo afetadas por uma das
Imunodeficiéncia Primdrias conhecidas.

Se vocé ou alguém que conhega apresentar um ou mais dos
seguintes Sinais de Alerta, fale com um médico sobre a
possibilidade da presenga de uma Imunodeficiéncia Primdria
oculta.

1. Quatro ou mais infecgdes na orelha no periodo de um ano

Duas ou mais infecgdes graves da cavidade sinusial no periodo
de um ano

Dois meses ou mais de antibiéticos com pouco efeito

Duas pneumonias ou mais no periodo de um ano

Dificuldade da crianga ganhar peso ou crescer normalmente
Abcessos recorrentes

Aftas persistentes na boca ou infecgdo por fungos na pele
Necessidade de antibidticos intravenosos para tratar
infeccoes

9. Duas ou mais infecgdes profundas seladas incluindo septicemia
10. Histéria familiar de IP

N

®NOo O~ W

"Esses sinais de alerta foram desenvolvidos por 'Jeffrey Modell Foundation
Medical Advisory Board'. Consultas com um especialista em
Imunodeficiéncia Primdria é decididamente indicado. ©2013 Jeffrey Modell
Foundation”.

www.INFO4PT.org
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