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Ghid instalare parchet laminat DPL 
 

 
Planificarea instalarii 
 
   Este important sa depozitati cutiile de parchet laminat la temperatura camerei timp de cel putin 48 de ore inainte de instalare. Nu 
deschideti pachetele si nu le depozitati intr-un mod in care sa aiba contact maxim cu aerul. Parchetul laminat trebuie instalat la 
temperatura camerei de 18-25 ° C si umiditatea relativa de 40-60%. 
 

 
 
Instrumente 
 
-Fierastrau electric sau manual 
-Distantiere 
-Ciocan si elemente de blocare 
-Alte elemente de fixare, blocare (bloc metalic) pentru situatii dificile sau atunci cand nu exista spatiu pentru a utiliza un blocaj de 
fixare(pe perete) 
-Instrument de masurare si creion. 
   Pentru siguranta, folositi haine de protectie: manusi, masca si ochelari pe protectie. 
In afara de unelte, nu uitati de plinta, profile de finisare (usi, treceri la alte etaje, etc, ) si bariere de umiditate. 
 

 
 
   Trebuie instalat ca pardoseala flotanta, ceea ce inseamna ca pardoseala trebuie sa se poata misca: 
-Nu insurubati si nu lipiti placile de parchet de substrat. 
-Nu instalati pardoseala laminata sub obiecte fixe, cum ar fi dulapuri de bucatarie sau dulapuri incorporate. 
-Lasati un spatiu de expansiune de 8-10 mm la pereti si la alte obiecte fixe, astfel incat podeaua sa se poata deplasa. 
-Instalati intotdeauna profilele de expansiune in usi. 
-In zonele care nu se alatura simetric si atunci cand lungimea/latimea camerei depaseste 14 m, instalati profile de expansiune. 
 
Pregatirea substratului 
 
   Pardoseala laminata poate fi instalata pe majoritatea pardoselilor dure de ex: placi de ipsos, PVC, sapa sau beton. 
 

 
 
   Pardoseala trebuie sa fie complet uscata: 
-Materiale pe baza de lemn maxim 50% umiditate relativa 
-Pardoseala din beton usor, maxim 2,0 CM% (1,8 CM% daca exista incalzirea prin pardoseala) 
-Pardoseala pe tencuiala maxim 0,5 CM% (0,3 CM% daca exista incalzirea prin pardoseala) 
   Pardoseala trebuie sa fie uniforma (diferenta maxima de inaltime de 4mm pe 2m). Marginile ascutite trebuie netezite si gaurile 
umplute. 
   Acest lucru este important, deoarece un substrat neuniform poate provoca zgomote si micsoreaza perioada de exploatare in 
conditii optime. 
   Materialul moale de tip mocheta, daca exista, trebuie eliminat. 
   Curatati pardoseala suport inainte de a incepe instalarea.  
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Incalzirea in pardoseala 
 

 
    Daca aveti un sistem de incalzire prin pardoseala, asigurati-va ca cititi manualul nostru separat pentru instalarea laminatului 
deasupra incalzirii in pardoseala. 
 
Underlay 
 

 
   Va recomandam sa montati stratul cu un underlay care sa se potriveasca situatiei: 
reduce zgomotul, compatibil cu incalzirea prin pardoseala. Va rugam sa consultati ghidul nostru pentru mai multe informatii. 
 
Notiuni de baza 
 
Directia placilor:directia va fi cea mai buna daca placile sunt instalate paralel cu lumina primita (partea scurta orientata spre 
lumina). 

 
   Masurati lungimea camerei din punctul in care intentionati sa incepeti pana la peretele unde  veti dori sa incheiati. Impartiti la 
laltimea unei placi. Scopul este sa nu se incheie niciodata cu o placa care este mai mica de 5cm latime. Daca este cazul, ar trebui 
sa modificati latimea primului rand. 
   Verificati toate placile, in conditii optime de lumina pentru a vedea defecte vizibile, atat inainte cat si in timpul instalarii. Nu trebuie 
utilizate placi cu defecte. 
 

 
 
   Pentru a obtine cel mai natural model de podea, asigurati-va ca amestecati designurile placilor.  Capetele trebuie sa fie 
esalonate, minim 1/3 dintr-o scandura la instalarea placilor de podea.  Prima si ultima placa din rand trebuie sa aiba o lungime 
minima de 1/3 din scandura.  Incepeti primul rand cu laturile limbii la perete si puneti distantierele de expansiune de 8-10mm. La 
sfarsitul randului, pentru a taia o placa in lungimea exacta, puneti-o pe partea inversa a peretelui - nu uitati de golul de expansiune.    
   Marcati locul in care trebuie taiata scandura si folositi un profil T pentru a trasa linia de taiere. 
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   Daca folositi un fierastrau manual, taiati pe partea cu modelul, dacă utilizati un fierastrau electric, taiati intotdeauna pe partea din 
spate a placii.  O lama de fierastrau bine ascutita este  necesara pentru obtinerea celui mai bun rezultat 
 
Instalare rapida si usoara 
 
   Fara sa atingeti sistemul de blocare al lamelei conectati al doilea rand la laturile scurte. Asigurati-va ca placile sunt perfect 
aliniate  apoi ridicati placa pana la un unghi de +/- 25 ° si blocati partea lunga in randul anterior. 
 

 

 
 
   Asezati prima placa a celui de-al doilea rand. Asezati a doua placa chiar langa ea si blocati partea lunga in randul precedent.   
Verificati pozitia sistemului de blocare, deoarece o pozitie incorecta poate deteriora sistemul de blocare. Puneti blocajul de fixare 
pe celalalt capat al placii si, de asemenea, asigurati-va ca sistemul de blocare al placilor este utilizat in pozitia corecta. Apoi atingeti 
usor blocul pana se inchide. Pentru a monta ultimul rand, pozitionati o placa exact peste randul anterior. Puneti o alta placa cu 
susul in jos la perete si marcati placa. Taiati placa marcata la dimensiune potrivita. Aceasta metoda trebuie repetata pentru fiecare 
placa pana cand ultimul rand este complet. 
 

 
 
   Tocul usii din lemn ar trebui sa fie scurtat suficient pentru a putea intoduce o placa de laminat dedesubt. Fixati panoul, apoi glisati 
placa sub tocul usii. Pastrati un spatiu de expansiune sub cadrul usii de 8-10 mm. 
 

 
 
   Daca aveti conducte de incalzire, masurati pozitia lor exacta si marcati-o pe laminat. Adaugati 20 mm dimensiunea conductei, 
deoarece laminatul trebuie sa se poata deplasa in toate directiile in jurul conductei.  
 
Finisare perfecta 
   Pentru finisare perfecta exista o gama larga de accesorii: 
-Plinte 6cm și 8cm 
-Plinta sfert de cerc 
-Profil podea: profil T, reductor, profil final 
-Profiluri de pardoseala din aluminiu 
   Plintele albe sunt disponibile si pot fi folosite fara vopsire sau pot fi vopsite in aceeasi culoare cu peretele. 
   Cand montati accesoriile, retineti intotdeauna ca pardoseala trebuie sa se poata deplasa. Asta inseamna: 
-Plintele nu trebuie montate pe pardoseala ele pot fi fixate pe perete cu agrafe sau in cazul in care peretii nu sunt drepti, folositi 
adezivul pentru a lipi plinta de perete. 
   Dupa ce ati instalat o plina sau un profil, nu o sigilati/fixati pe stratul laminat. Miscarea laminatului 
va provoca fisuri ale produsului de etansare ceea ce face ca sigilantul sa fie ineficient si inestetic. 
Imbinarile pe elementele de constructie fixe (ramele usilor, conductele de incalzire etc.) nu trebuie niciodata inchise complet cu 
umplutura elastica. 
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Profilele, opritori de usi si altele asemenea accesorii nu trebuie insurubate prin laminat in pardoseala. 
 

 
INSTRUCTIUNI SUPLIMENTARE HIDROPLUS pentru instalarea accesoriilor. 
 
   Dupa instalarea unui laminat HydroPlus, este important sa sigilati marginile laminatului cu un material de etansare care respinge 
apa. 
 
PASUL 1: Puneti un element de glisare (Fillertwine) in golul de expansiune. Fillertwine permite laminatului sa se extinda/micsoreze. 
De asemenea, utilizati un fillertwine in golul de expansiune de sub profilele de podea ca profiluri T, reductoare. 
 
PASUL 2: Umpleti golul de expansiune cu etansant. Sigilantul trebuie sa atinga peretele si laminatul si sa fie aplicat intr-un mod 
astfel incat sa inchida complet golul.  
Cu profilele de podea, folositi etansant pe partea de sus inainte de a instala profilul, pentru a evita contactul cu apa cu partea 
laterala si baza laminatului. 
 
PASUL 3: Aplicati o banda HydroPlus cu banda adeziva. Aceasta banda 
protejeaza peretele de apa, lasand totodata stratul de dedesubt sa se extinda. 
 
PASUL 4: Lipiti plinta de perete cu adeziv.         
 

                     
                                
 


