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◼ Beruflicher Werdegang - Hochschule 
   
01/2021 – heute Professorin für Gesundheits- und Pflegepädagogik,  

IU Internationale Hochschule, Fernstudium 
 

6/2013 – 12/2020 akademische Mitarbeiterin (in Forschung & Lehre)  
an der Pädagogischen Hochschule in Freiburg, 
Abteilung: Public Health & Health Education,  

Leitung: Frau Prof. Dr. med. Eva Maria Bitzer, MPH 
   
  Forschungsschwerpunkte: Gesundheitsförderung und Prävention in vulnerablen 

Zielgruppen, Gesundheitskompetenz, gesundheitsökonomische Evaluation  
   

  Mitarbeit in folgenden Forschungsprojekten:  
   

Zeitraum Projekt Förderer 

2013 – 2014 RiScA -  

Risiko- und Schutzfaktoren bei 
Jugendlichen nach 
Alkoholintoxikation  

Bundesministerium für Gesundheit  

 

2014 – 2015 INFOPAT -  

Sozialwissenschaftliche 
Begleitevaluation einer persönlichen, 
einrichtungsübergreifenden 

elektronischen Patientenakte in der 
Metropolregion Rhein-Neckar  

Bundesministerium für Bildung und 

Forschung im Rahmen des 
Verbundprojektes INFOPAT  
 

2015 MoVo-BnB -  

Motivational-volitionale Intervention – 
Bewegung nach Brustkrebs  

Deutsche Rentenversicherung 

Bund  
 

2015 – 2018 MEDIA PROTECT -  
Effektivität von Elternberatung zur 

Prävention von problematischem 
Bildschirmmedienkonsum bei Kindern 
zwischen vier bis sieben Jahren.  

Bundesministerium für Gesundheit 
im Rahmen des Verbundprojektes 

Health Literacy in Childhood and 
Adolescence (HLCA)  

2018 – 2019 SCHILD -  
Schützende Interventionen für den 
Langzeitverlauf bei Depressionen  

Universitätsklinikum Freiburg Klinik 
für Psychiatrie und Psychotherapie 
AG Psychotherapie und 

Versorgungsforschung  
Else Kröner-Fresenius Stiftung  
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◼ Beruflicher Werdegang - außeruniversitär 
 
 
05/2019 bis heute Dozentin für Ergotherapie, 

Paritätische Schulen für soziale Berufe, Hausach 
 
10/2012 - 07/2017 Honorardozentin in der Ausbildung von Altenpflege:innen  

AWO Bildungszentrum Tretenhof, Lahr- Seelbach  
 
04/2012 – 04/2014 Leitung Gedächtnistrainingsgruppe, Selbsthilfegruppe SONNE, Offenburg 

 
10/2011 – 12/2012 Honorardozentin, Ökumenischen Institut für Pflegeberufe, Offenburg 
 

04/2009 – 10/2014 Ergotherapeutin, BDH Therapiezentrum Ortenau, Offenburg  
Fachbereich: Neurologie 

 
 
◼ Promotion, Studium und Ausbildung  
 
 
05/2015 – 07/2018  Promotion im Fachbereich Public Health & Health Education,   

Pädagogischen Hochschule Freiburg 

„Der konsequente Blick auf Schutzfaktoren bei Jugendlichen mit erhöhter 
Entwicklungsgefährdung - Ansatzpunkte für evidenzbasierte Prävention“ 

 

04/2012 – 3/2014 Studium Gesundheitspädagogik (Master of Arts) 
Pädagogischen Hochschule Freiburg  

  

10/2008 - 09/2011 Studium Gesundheitspädagogik (Bachelor of Arts)   
Pädagogischen Hochschule Freiburg  

  
09/2005 - 09/2008 Ausbildung zur staatlich anerkannten Ergotherapeutin  

mit WFOT Anerkennung  

Paritätische Berufsfachschule für Sozial- und Pflegeberufe, Hausach.  
  
 

◼ Mitgliedschaften 
  
Seit 03/2019 Deutschen Verband Ergotherapie (DVE) 
Seit 10/2019 Deutsche Gesellschaft für Ergotherapiewissenschaften (DGEW) 
 

 
◼ weitere Qualifikationen 
 
Weiterbildungen im Bereich der Hochschuldidaktik 
Statistiksoftware SPSS, AMOS, R, HLM, PSPP 
 

Adipositastrainerin für Kinder und Jugendliche 
Nordic Walking Instructor  


