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LEBENSLAUF 

 

 
 
BERUFSERFAHRUNG                                                                                                                                

 
10/2017 – heute   IU Internationale Hochschule GmbH, Berlin 
     Hochschullehre - Professor für Soziale Arbeit  
     Bachelor (dual) und Master (Fernstudium) 
  
06/2007 – 09/2017   Zentrum ÜBERLEBEN gGmbH, vormals Behandlungs- 
     zentrum für Folteropfer e.V., Berlin – 

Anstellung in der Abteilung Flüchtlingshilfen und 
Migrationsdienste 

• Klientelbezogene Arbeit:  
sozialpädagogische Einzel- und Gruppenarbeit mit 
Jugendlichen und Familien, soziokulturelle Projekte, 
traumatherapeutische Behandlung 

• Konzeptionelle Tätigkeiten und Qualifizierungsarbeit: 
Entwicklung und Leitung von Projekten, Entwicklung von 
Beratungsinstrumenten, Fortbildungen für Fachkräfte 

• Querschnitts- und Leitungsaufgaben: 
Leitung sozialpädagogische Arbeit, Abteilungsleitung, 
Qualitätsmanagement, Öffentlichkeitsarbeit, Mittelakquise 

 
09/2012 – 12/2012   Hoffbauer Berufsakademie Potsdam, Potsdam  

Angestellter Dozent für Jugendarbeit und 
Entwicklungspsychologie 

 
02/2007 – 05/2008   DRK-Kreisverband Berlin Nordost  e.V., Berlin  

Honorartätigkeit als sozialpädagogischer Familienhelfer 

• Erstellung von Hilfeplänen 

• Elternarbeit & Entwicklungsförderung von Kindern 
 
10/2000 – 02/2002   Ambulante Hilfen Berlin e.V., Berlin  

Anstellung als sozialpädagogischer Familienhelfer 

• Erstellung von Hilfeplänen 

• Elternarbeit & Entwicklungsförderung von Kindern 
 
09/1999 – 09/2000   Institut für angewandte Familien-, Kindheits- und 

Jugendforschung an der Universität Potsdam, Vehlefanz 
Anstellung als wissenschaftlicher Mitarbeiter 

• Koordination von Modellprojekten zur 
Delinquenzprävention an allgemeinbildenden Schulen 

• Erarbeitung und Evaluation von didaktischem Material 



 
 
FREIBERUFLICHE TÄTIGKEITEN Hochschullehre und Erwachsenenbildung                                                                                                                         

 
04/2007 – 08/2009   Hochschule Magdeburg-Stendal, Stendal  

Studiengänge Kindheitswissenschaften und 
Rehabilitationspsychologie 

 
10/2005 – 02/2007   Freie Universität Berlin, Berlin  

Bereich Berufsfeldorientierung 
 
10/2002 – 02/2007   Fachhochschule für Verwaltung und Rechtspflege, Berlin  

Studiengang Öffentliche Verwaltungswirtschaft 
 
03/2002 – 09/2004   attac Berlin und DGB-Jugend Berlin, Berlin  

Realisierung politischer Bildungs- und 
Vortragsveranstaltungen zu Globalisierungsthemen 

 
 
BERATERISCH-THERAPEUTISCHE AUSBILDUNG 

 
05/2001 – 04/2004   Institut für Systemische Therapie und 

Organisationsentwicklung, Berlin  
Ausbildung zum Systemischen Therapeuten / 
Familientherapeuten 
Abschluss: Zertifikat der DGSF 

 
 
STUDIUM                                                                                                                               

 
08/2003 – 07/2006   Freie Universität Berlin, Berlin  

Promotionsstudium zum Dr. phil. 
(Promotionsstipendiat der Rosa Luxemburg Stiftung) 
Abschluss: magna cum laude  

                                               
04/1993 – 11/1998   Freie Universität Berlin, Berlin  

Studium der Psychologie 
Abschluss: Diplom (1,0) 

   
10/1990 – 03/1993   Universität Osnabrück, Osnabrück  

Studium der Psychologie und Philosophie 
Abschluss: Vordiplom (1,1) 

 
04/1990 – 09/1990   Universität-GH, Kassel, M.A.-Studium  

 
 
 
BERUFSPRAKTIKA UND VOLONTARIAT                                                                                                                             

 
09/1998 – 07/1999   Brigades de Paix Internationales, Berlin und Paris  

Mitarbeit als Volontär in einem Projekt zur Gewaltprävention 
und Menschenrechtsarbeit in Haiti 
Paris (2 Monate), Haiti (6 Monate)                                                              

 
10/1994 – 03/1995   Jugendstrafanstalt Berlin-Plötzensee, Berlin  

Praktikum im Bereich Suchtgefährdete    
 



01/1992 – 01/1993   Anlaufstelle für obdachlose Menschen und 
Krisenkontaktstelle, Osnabrück  
Praktikum (studienbegleitend)    

 
ZIVILDIENST                                                                                                                             

 
07/1988 – 02/1990   Diakonie Kassel, Kassel  

Zivildienst im Bereich Individuelle 
Schwerstbehindertenbetreuung bei Lichtenau e.V.                              

 
FREMDSRACHENKENNTNISSE                                                                                                                               

 

• Englisch: gute Kenntnisse in Wort und Schrift 

• Französisch: gute Kenntnisse in Wort und Schrift 

• Spanisch: gute Grundkenntnisse 

• Haitianisches Kreyol: Basiskenntnisse 
 
WEITERE KENNTNISSE                                                                                                                                      

 

• Sehr gute Kenntnisse in Standardanwendungen von 
Büro- und Internetsoftware für PC und Mac 

• Filmproduktion (Drehbuch, Regie, Videoschnitt) 
 

SONSTIGES                                                                                                                               

 

• Mitglied in der Deutschen Gesellschaft für Systemische 
Therapie, Beratung und Familientherapie (DGSF) 

• Mitglied in der Gesellschaft für Subjektwissenschaftliche 
Forschung und Praxis (GSFP) 
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