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Prof. Dr. Stefanie André 
 
Akademischer Werdegang 
 
05/2009 – 10/2012 Promotionsstudium an der Justus-Liebig-Universität Gießen 
 Erstgutachterin Prof. Dr. Uta Meier-Gräwe, Zweitgutachter Prof. 
 Dr. habil. Christoph Klotter  
10/2006 – 10/2008 Masterstudium an der Hochschule Fulda 
 Studiengang: Public Health Nutrition 
10/2001 – 05/2006 Diplomstudium an der Hochschule Fulda 
 Studiengang: Ökotrophologie 
  
Hochschulinterner Werdegang 
 
01/2018 – heute Professur Gesundheitsmanagement an der IU Internationale 
 Hochschule; Studiengangleitung: Gesundheitsmanagement 
03/2017 – 09/2017 Vertretungsprofessur Betriebliches Gesundheitsmanagement 
 an der Technische Hochschule Mittelhessen zum Aufbau und zur 
 Entwicklung des Studiengangs Medizinisches Management 
02/2016 – 09/2016 Lehrbeauftragte an der Fliedner Fachhochschule Düsseldorf 
 im Masterstudiengang Berufspädagogik Pflege und Gesundheit 
 Lehrschwerpunkte: Systemische Beratung in der Gesundheit – 
 Kommunizieren und beraten in Feldern der Gesundheit 
10/2014 – 02/2017 Lehrbeauftragte an der Hochschule Aschaffenburg 
 im Bachelorstudiengang Betriebswirtschaft und Recht, Schwer-

punkt: Personalmanagement und Unternehmensführung 
 Lehrschwerpunkte: Betriebliches Gesundheitsmanagement und 
 Projektmanagement 
10/2008 – 06/2015 Lehrbeauftragte an der Hochschule Fulda 
 Bachelor und Masterstudiengang Public Health und Gesund-

heitsmanagement mit den Lehrschwerpunkten: Gesundheits-
management und Empirische Sozialforschung  

02/2009 – 02/2012 Wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Hochschule Fulda  
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Beruflicher Werdegang  
 
10/2021 – heute Inhaberin 
 Energie und Lebensfreude 
 Praxis für alternative Heilmethoden und Gesundheitscoaching 
 (www.stefanieandre.de) 
01/2016 – heute Geschäftsführerin 
 grund:gesund 
 Betriebliches Gesundheitsmanagement und Prozessberatung 
 (www.grundgesund.com) 
10/2014 – 06/2016 Referatsleiterin  
 Netzwerk Gesundheit, BAHN-BKK  
02/2012 – 09/2014 Zentrale Referentin  
 Betriebliches Gesundheits- und Projektmanagement  
 Netzwerk Gesundheit, BAHN-BKK 
10/2007 – 01/2009 Projektleitung  
 Powerbreak e.V. 
 
Zusatzqualifikationen 
Reiki Grad 1, 2 und 3 (Stefanie Witt, Shizuoka-Reiki & Nadine Bauer, Reiki & Holistic Coaching), Ent-
spannungstherapeutin (antistress.de), REISS-MOTIVATION-PROFILE-Master, zertifizierte systemische 
Beraterin, Coachin und Veränderungsmanagerin (INeKO Institut Universität Köln), Basiszertifikat 
Hochschuldidaktik und Methodik, Empirische Sozialforschung (Soziologisches Institut Uni Freiburg 
und Freie Universität Berlin) 
 
Auszeichnungen 
Förderung (2014-2016) „Rein in die Hörsäle“  
 Lehrauftragsprogramm für qualifizierte Frauen 
Stipendiat (2009-2012) „Frauen in der Wissenschaft“  
 BMBF gefördertes kooperatives Promotionsstipendiat 
 
 


