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Stationäre Geriatrie 2022

In einem Akutkrankenhaus wird eine große Zahl älterer 

Patienten über 65 Jahren behandelt. Bei vielen von 

ihnen bestehen 

- gleichzeitig mehrere Erkrankungen Multimorbidität

- Polypharmazie

- geriatrische Syndrome

Hieraus resultieren besondere Anforderungen an 

Diagnostik und Therapie des

>>> Geriatrischen Teams

Med. Klinik IV der UMM



Geriatrische Syndrome

• Nebenwirkungen von Behandlungsmaßnahmen
(z. B. durch Medikamente)

• Depression

• Mangelernährung



Finanzierung: 8-550 GKB

• Wöchentliche Teambesprechung
– unter Beteiligung aller Berufsgruppen 

– einschließlich der fachärztlichen Behandlungsleitung mit

– wochenbezogener Dokumentation bisheriger 
Behandlungsergebnisse und weiterer Behandlungsziele

• Teamintegrierter Einsatz von mindestens 
– 2 der folgenden 4 Therapiebereiche: Physiotherapie, 

Ergotherapie, Logopädie, Psychologie/Neuropsychologie

– Sozialarbeit/Sozialpädagogik

• 8-550.1 mindest 14 Tage mit 20 Einheiten



Pflege-Personal
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Osteuropa 18 % (5) Deutschland 38 % (10) Indien 32 % (9)

außerdem 2 PK aus Nordafrika und 2 PK aus der Türkei 



Ärztliches Personal

• Leitende Ärzte und Fachärzte
– 2, deutsch

• Ärzt*innen in Weiterbildung
– WB Allgemeinmedizin aus Kolumbien,

– Anerkennungsassistent aus Syrien,

– WB Geriatrie aus Kroatien

• Trifft auf schwerhörige Pfälzer
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Räumliche Antworten

• Zimmer mit Nasszelle

• Therapiebereiche auf Station

• Diagnostik vor Ort



Umfeld-Gestaltung

• Kalender, Uhr als Orientierungshilfen

• Lärmampel zur Geräusch Minimierung

• Nachtlicht im Zimmer

• Alle bekommen Stoppersocken



Aktuelle Herausforderungen

• Qualifizierte wohnortnahe Geriatrien

• Erreichbar in 25 Fahrminuten

• Sektorübergreifende Versorgung

• Schaffung ausreichend ambulanter 

Versorgungsstrukturen

Bundeseinheitl. Geriatriekonzept 2022



Aktuelle Bevölkerungsdaten

16%



Geriatrische Betten 2022



Baby-Boomer-Karriere

• Geboren in einem 

Dorf mit 400 Einw. 

• davon 13 

Neugeborene 1967

– Erste Kinderkreis-

gruppe

– meisten Kinder pro 

Schuljahr 

• Auf eine Arzt-Stelle 

ca. 100 Bewerber

• Aktuell hat das Dorf 

360 Einw. 

• 5 Geburten 2021

• Auf eine/n Approbier-

te/n mehrere Stellen



Bevölkerungsentwicklung

• Weißbuch Geriatrie: prognostiziert einen Anstieg der 
über 70jähr. bis 2035 von 30%

• Alle Prognosen unterliegen großen Variabilitäten
(Zu- und Abwanderung, etc.)

• Für Hessen:
– Bis 2035 leichter Anstieg der Gesamtbevölkerung (+1 %). 

– Wesentlich stärker steigt der Anteil der über 65-jährigen 
Einwohner auf ca. 1,70 Mio. (+29 %) bis 2035 an. Das entspricht 
einem Anteil von 27 % (in 2022 sind es 21%).

– Noch stärker wächst die Zahl hoch betagter Menschen ab 80 
Jahren, diese wird von 2020 bis 2035 um 30 % ansteigen 
(entsprechender Anstieg an Demenzerkrankten etc.)

Quelle: Weißbuch Geriatrie gepl. 2022, Geriatriekonzept Hessen 11/2021



Häufigkeit der Demenz

• Zunahme der Erkrankungen 

mit steigendem Lebensalter:

ca. 2 - 5 % der 70-jährigen

ca. 10-20 % der 80-jährigen

über 30 % der 90-jährigen

• Ca. 200.000 Neuerkrankgen/Jahr

• In Deutschland:  1 Mio. Erkrankte

• Schätzung: in 10 Jahren 1,8 Mio. 
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Baby-Boomer

Leben sie in einem veränderten sozialen 

Umfeld als ihre Eltern?

• weniger familiäre Netzwerke

• weniger Mehrgenerationenversorgung

• häufiger kinderlose bzw. unverheiratete 

Patienten
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Geriatr. Bettenbedarf

• Neben der Bevölkerungsentwicklung

• Abhängig vom medizinischen Fortschritt

(Kardiogeriatrie, Onkogeriatrie, etc.)

• Fehlallokation der geriatr. Patient*innen in 

anderen Fachdisziplinen, die den alten 

Menschen für sich entdecken

• (Umsetzung „ambulant vor stationär“)

→Mehrbedarf von 100% auf 50B/10Ts >70J.



Fragen

• Wie kann man bei personellen Engpässen dem 

zu erwartenden Mehrbedarf an qualifizierter 

geriatrischer Versorgung gerecht werden?

• Wieviel Geriatrie wollen wir uns leisten?

• Stimmt die Finanzierungsbasis?

• Wie können wir die besonders steigenden 

sozialmedizinischen Probleme bewältigen?
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Vielen Dank !


