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Curriculum Vitae 

Derzeitige Position 

seit Juli 2021 Professorin für Pädagogik (IU, D) 

Professorin für Schulentwicklung (PHV, AT) 

 

Vorherige Tätigkeiten  

2019 - 2021 Vizerektorin für Bildungsforschung und Entwicklung der Pädagogischen Hochschule 

Vorarlberg (PHV) 

2017-2019 Aufbau und Leitung des Instituts für Schulentwicklung, Fort- und Weiterbildung, PH 

Vorarlberg 

seit 2017 Professur für Schulentwicklung an der PH Vorarlberg (PH 1) 

Leitung des Instituts für Schulentwicklung, Fort- und Weiterbildung, PH Vorarlberg 

Daneben: Leadership-Coaching für Leitungspersonen (Universitätsklinik, Kommune, 

Bildungseinrichtungen) 

2014 - 2019 Leiterin des Praktikumsamtes für Grund- und Mittelschulen an der Universität Regens-

burg (2017-2019 beurlaubt) 

2012-17 Vorstand im Regensburger Universitätszentrum für Lehrerbildung (RUL), Koordinatorin 

des Netzwerks dialogUS der 22 Partnerschulen der Universität Regensburg (PUR)  

2011-2019 Akademische Rätin am Lehrstuhl für Schulpädagogik (Universität Regensburg)  

2006/07 Nebenamtliche Lehrkraft an der Montessori-Schule Regensburg (Sekundarstufe) 

2005-2011 wiss. Mitarbeiterin am Lehrstuhl für Schulpädagogik (Universität Regensburg) 

2004-2005 Aktive Lehrkraft am Anton-Bruckner-Gymnasium Straubing 

2002-2004 wiss. Mitarbeiterin am Lehrstuhl für Schulpädagogik (Universität Regensburg) 

seit 2002 Schulentwicklungsberaterin für Reformschulen, Mittelschulen, Realschulen, Gymnasien 

1996-2001 Lehrkraft am Privat-Gymnasium Pindl, Regensburg  

 

Ausbildung 

 

2010 

 

Promotion (Dr. phil.) zu Ritualwandel in der Schule (magna cum laude) 

 

PROF. DR. ULRIKE LICHTINGER 

Professur für Pädagogik 

 

  ulrike.lichtinger@iu.org 
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2000-2003 

1994-1996  

Ausbildung zur Schulentwicklungsmoderatorin an der ALP Dillingen 

 

Referendariat am Goethe-Gymnasium Regensburg, Abschluss 2. Staatsexamen  

1989-1994 Studium des Lehramts für Gymnasien an der Universität Regensburg, Fächerverbindung 

Deutsch und Englisch, Abschluss 1. Staatsexamen  

 

Wissenschaftliche Vorträge, Tagungen, Kongresse (seit 2017) 

• Lichtinger, Ulrike (2022): Positive Bildung. Workshop im Rahmen des Studientages Positive Psycho-

logie und Schule der KPH Linz, Wels, 11.03.2022 (eingeladen). 

• Lichtinger, Ulrike (2021): Positive Bildung und Positive Leadership in Realschulen. Festvortrag im 

Rahmen der Hauptversammlung der Vereinigung Bayerischer Realschuldirektorinnen und Real-

schuldirektoren, Nürnberg, 04.12.2021 (eingeladen.) 

• Lichtinger, Ulrike (2021): So gelingt alles! Positive Psychologie als Schlüssel einer effektiven Schul-

entwicklung. Vortrag auf dem Deutschen Schulleiterkongress (DSLK), Düsseldorf, 25.11.-27.11.2021 

(eingeladen). 

• Lichtinger, Ulrike/Rigger, Ursula (2021). Schüler*innen stärken, Lehrer*innen stärken. Vortrag im 

Rahmen des World Education Leadership Symposium (WELSmain), online, 28.09.-30.09.2021  

• Lichtinger, Ulrike (2021): Schule 4.0: Leistung oder Wohlbefinden? Impulsvortrag im Rahmen der 

Sommerhochschule der PH Tirol, online, 14.07.2021. 

• Lichtinger, Ulrike/Rigger, Ursula/Schedler, Marlis (2021): Sprachsensible Schulentwicklung mit Flou-

rishing SE. Symposium im Rahmen des Grazer Grundschulkongresses (GGSK), online, 07.-09.07.2021 

(eingeladen – verschoben aus 07/2020). 

• Lichtinger, Ulrike (2021): Positive Schule – Impulse für mehr Wohlbefinden. Dreiteilige Worksho-

preihe im Kontext Lehrer:innengesundheit Tirol, PH Tirol, 10.5.-31.05.2021. 

• Lichtinger, Ulrike/Rigger, Ursula (2021): Aufblühen in der Schule – Positive Schulentwicklung mit 

Flourishing SE. Beitrag im Rahmen der Online-Ringvorlesungsreihe der Pädagogischen Hochschulen 

OÖ, NÖ, Salzburg, Vorarlberg und Wien, online, 15.04.2021.  

• Lichtinger, Ulrike/Rigger, Ursula (2021): Aufblühen – Impulse zur Positiven Bildung in der Volks-

schule. Impuls im Rahmen des Online-Kongresses von Schule im Aufbruch Österreich, online, 

13.03.2020. 

• Lichtinger, Ulrike (2021): Guter Unterricht – ein Spannungsfeld zwischen Leistung und Wohlbefin-

den. Keynote zur Tagung der Schulleiter*innen der schwäbischen Förderschulen, online, 22.02.2021. 

(verschoben aus 2020) 

• Lichtinger, Ulrike/Rigger, Ursula (2021): Gestärkt durch die Krise. Workshop im Rahmen des World 

Education Leadership Symposium Focus (WELSfocus), online, 01.02.2021. 

• Lichtinger, Ulrike/Rigger, Ursula (2020): Positive Schulentwicklung mit Flourishing SE. Vortrag im 

Rahmen des Kongresses für positiv-psychologische Forschung der DGPPF, Wien, 15.04.-18.04.2020. 

(CORONA bedingt auf unbekannt verschoben). 

• Lichtinger, Ulrike (2020): Positive Schulentwicklung: Flourishing SE. Impulsvortrag im Rahmen der 

Qualifizierung von Schulentwicklungsmoderator*innen in Schwaben, online, 27.11.2020.  

• Lichtinger, Ulrike (2020) Die Praxisschulen der PH Vorarlberg auf dem Weg zu Modell- und For-

schungsschulen. Beitrag im Rahmen der Ringvorlesung „Schulen im Aufbruch“ initiiert durch die 

Universität zu Köln, online, 10.11.2020. 

• Lichtinger, Ulrike (2020): Aufblühen in der Schule – positive Schulentwicklung. Keynote im Rahmen 

der Fachtagung „Mut zum Leben – Was Kinder und Jugendliche in der Gesellschaft brauchen“, Bat-

schuns, 06.03.2020. 

• Lichtinger, Ulrike (2019): Lehrergesundheit als Entwicklungsthema und Schulleitungsaufgabe - Po-

sitive Schulentwicklung (POSE) und Positive Leadership (POL) für mehr Wohlbefinden. Keynote zur 

jährlichen Herbsttagung für Schulleiter*innen an Realschulen im Regierungsbezirk Schwaben, Bad 

Irrsee, 06.11.20219. 
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• Lichtinger, Ulrike/Rigger, Ursula/Schedler, Marlis (2019): Positive Schulentwicklung mit Flourishing 

SE – Konsequenzen für die Personalführung und -entwicklung. Infoshop auf dem World Education 

Leadership Symposium (WELS), Zug/CH, 26.09.2019.   

• Lichtinger, Ulrike (2019): Mindshifting - Sich weiterentwickeln im Umgang mit Lehramtsanwärter*in-

nen. Keynote zur Jahrestagung der Seminarleiter*innen für Grund- und Mittelschulen Oberbayern, 

München, 24.09.2019. 

• Ott, Martina/Rigger, Ursula/Lichtinger, Ulrike (2019): Schulisches Wohlbefinden in Verbindung mit 

positiver Schulentwicklungsbegleitung. Panel auf dem OEFEB-Kongress 2019 „Vermessen? Zum 

Verhältnis von Bildungsforschung, Bildungspolitik und Bildungspraxis“, Linz, 19.09.2019. 

• Hecht, Petra/Lichtinger, Ulrike/Frey, Anne (2019): Individualisierung vs. Standardisierung in einer in-

klusiven Schule – Herausforderungen für die Lehrerbildung?! Panel auf dem OEFEB-Kongress 2019 

„Vermessen? Zum Verhältnis von Bildungsforschung, Bildungspolitik und Bildungspraxis“, Linz, 

18.09.2019.  

• Lichtinger, Ulrike (2019): Positive Schulentwicklung, positive Leadership und Wohlbefinden im Klas-

senzimmer. Impulsreferat im Rahmen des Strategieworkshops der Schulaufsicht für berufliche Schu-

len der Regierung der Oberpfalz, Tännesberg, 05.09.2019. 

• Lichtinger, Ulrike (2019): Positive Schulentwicklung mit Flourishing SE. Vortrag auf dem „Kongress 

zur Positiven Psychologie-Tour in Graz, Hamburg und Bregenz mit Martin Seligman und Kim Came-

ron“, Götzis, 03.07.2019. 

• Lichtinger, Ulrike (2019): Wie Schulen sich entwickeln können – Impulse zur Potentialentfaltung. 

Keynote zum 6. Thementag Theorie-Praxis der Universität Regensburg zum Thema „Horizonte – 

Impulse für Schulen von morgen“, Regensburg, 28.03.2019.  

• Lichtinger, Ulrike (2018): Lernen aus Sicht der Wissenschaft. Theorien -Befunde – Empfehlungen. 

Impulsvortrag beim Landeselternverband Vorarlberg, Feldkirch, 23.11.2018. 

• Lichtinger, Ulrike (2018) Bildungsmonitoring Vorarlberg auf Grundlage der Positiven Psychologie – 

Überlegungen. Kurzvortrag auf dem Kongress der Gesellschaft für positiv-psychologische For-

schung (DGPPF), Bochum, 04.05.2018. 

• Lichtinger, Ulrike (2018): Schulentwicklung mit dem Vorarlberger Modell Flourishing SE. Vortrag für 

Schulleiter*innen in Vorarlberg, Feldkirch, 24.04.20218. 

• Lichtinger, Ulrike (2017): Aufblühende Schule durch Flourishing SE. Präsentation der Konzeptskizze 

Flourishing SE auf der Schulleiter*innentagung AHS Vorarlberg, Bregenz, 20.12.2017. 

 

Regensburg, den 30.09.2021  

 


