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Prof. Dr. Okka Zimmermann  

Soziologin M.A. 
okka.zimmermann@iu.org 

 

Beruflicher Werdegang  

Universitär  

Seit 2022 Professorin für Soziale Arbeit an der IU Braunschweig 
(parallel dazu weitere Tätigkeit an der TU Braunschweig) 
 

Seit 2010 Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut für Soziologie (früher: Sozialwis-
senschaften) der Technischen Universität Braunschweig (Lehrstuhl für Sozi-
alstrukturanalyse und empirische Sozialforschung, Prof. Dr. Dirk Konietzka) 

10/2014 – 03/2019 Schwerpunkt im DFG-Projekt „Neue Wege der Analyse der (De)Standardi-
sierung von Lebensläufen“ 

 Elternzeit 07/2015 – 08/2016 und 11/2017 –12/2018 

2011 – 2014 Lehrkraft für besondere Aufgaben an der Georg-August-Universität Göttin-
gen (parallel zur Tätigkeit an der TU Braunschweig, Lehrstuhl für quantita-
tive Methoden und Statistik, Prof. Dr. Steffen M. Kühnel) 

2001 – 2005  
(im Studium) 

Vorlesungsunterstützende Tutorien an der Universität Hamburg für Prof. 
Dr. Heinz Renn, Prof. Dr. Rolf von Lüde, Prof. Dr. Sonja Drobnič (PhD) 

2001 – 2003 
(im Studium) 

Leitung des Studentischen Evaluationszentrums der Universität Hamburg 

Außeruniversitär (ohne Nebentätigkeiten und Praktika) 

2006 – 2009 Research Consultant bei der GfK HealthCare (Projektleitung internationaler 
Forschungsprojekte im Bereich der Gesundheit) 
 

2004 – 2005 Evaluation und Weiterentwicklung von Projektansätzen für den Deutschen 
Entwicklungsdienst (DED) in Sambia 

Wissenschaftliche Aus- und Fortbildung 

2017 Promotion zur Doktorin der Sozialwissenschaften an der TU Braunschweig (mit Aus-
zeichnung/ „summa cum laude“) mit einer Arbeit zum Thema „Dimensionen von De-
standardisierung“ 

2008 Fernstudium „Nachhaltige Entwicklungszusammenarbeit“ an der Universität Kaisers-
lautern, Abschluss mit Zertifikat 

2004 Magistra Artium in Soziologie, Psychologie und Pädagogik an der Universität Ham-
burg, Abschluss mit einer Arbeit zu „Sozialstruktureller Verteilung von Individualisie-
rung“ 
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Gutachtertätigkeiten 

- Advances in Life Course Research (2x) 
- European Sociological Review 
- Journal of Family Research 
- Longitudinal and Life Course Studies 
- Social Forces 
- Youth & Society 
- Zeitschrift für Soziologie 

 

Mitgliedschaften 

- Sektion ‚Familiensoziologie‘ der Deutschen Gesellschaft für Soziologie 
- Sektion ‚Soziale Ungleichheit und Sozialstrukturanalyse‘ der Deutschen Gesellschaft für Sozio-

logie 
- Arbeitskreis ‚Mixed Methods‘ der Deutschen Gesellschaft für Soziologie 
- Sequence Analysis Association 

 
 

Preise 

- Bestes PhD-Paper der European Sociological Association, Research Network 13 “Sociology of 
Families and Intimate Lives” (2014) 

- Mehrfache Landessiegerin (4x) und deutsche Vize-Meisterin (2x) bei der Mathematikolympi-
ade (Schulzeit) 

 

 

Drittmitteleinwerbung 

- Operative Leitung bei der Einwerbung und Durchführung des DFG-Projektes „Neue Wege der 

Analyse der (De)Standardisierung von Lebensläufen“ (offizieller Antragsteller: Dirk Konietzka, 

Laufzeit 2014 – 2019, Budget €198.000) 

- Förderung von fünf studentischen Hilfskraftstellen (je 120 Stunden) durch das Braunschweiger 

Zentrum für Gender und Diversity Studies (2017-2021) 

- Förderung Lehrauftrag “Gender und Entwicklungszusammenarbeit durch das Braunschweiger 

Zentrum für Gender und Diversity Studies (2017-2021) 

- DAAD-Stipendium für ISA-Konferenz (Japan, 2014) 

 

Medienecho 

- Braunschweiger Zeitung, 31.5.2021: Auf den Enthusiasmus folgte Erschöpfung (zur Situation 
von Familien in den Corona-Lockdowns) 

- Westfälische Rundschau, Wolfsburger Allgemeine Zeitung und andere Zeitungen der Funke 
Mediengruppe, 10./11.4. 2021: Von wegen einzigartig – viele Lebensläufe ähneln sich. 

- Frankfurter Allgemeine Zeitung, 15.3.2021: Patchwork im Prekariat. 
- Braunschweiger Zeitung, 16.10.2016: Familienglück – eine Frage von Ort und Zeit? 
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Publikationen 

Begutachtet 

Zimmermann, Okka (2021): Is early partnership formation instrumental for fertility in Germany? Influ-

ences of fertility orientations on partnership transitions. In: Comparative Population Studies 46: 3-34.  

Zimmermann, Okka (2020): A matter of combination? The influence of work-family life courses on life 

satisfaction at higher ages among German women. In: Journal of Family Issues 42: 1029-1054. 

Zimmermann, Okka & Konietzka, Dirk (2020): Die Heterogenität familialer Lebensverläufe. Ein se-

quenzanalytischer Beitrag zur Analyse von Destandardisierung, Differenzierung und Pluralisierung. In: 

Kölner Zeitschrift für Soziologie und Sozialpsychologie 72 (4): 651–680.  

Zimmermann, Okka (2020): Destandardization in later age spans in Western Germany. Evidence from 

Sequence Analysis of Family Life Courses. In: Advances in Life Course Research 43: 100287. 

Zimmermann, Okka & Hameister, Nicole (2019): Stable Cohabitational Unions Increase Quality of Life. 

Retrospective Analysis of Partnership Histories Also Reveals Gender Differences. In: Demographic Re-

search 40 (24): 657-692. 

Zimmermann, Okka (2019): Der ‚kritische‘ und ‚neoliberale‘ Vereinbarkeitsdiskurs in der Alltagskom-

munikation berufstätiger Mütter. In: GENDER Zeitschrift für Geschlecht, Kultur und Gesellschaft 11 (2): 

121-137.  

Zimmermann, Okka & Konietzka, Dirk (2018): Social Disparities in Destandardization. Changing Family 

Life Course Patterns in Seven European Countries. In: European Sociological Review 34 (1): 64-78.  

Hoppmann, Isabella & Zimmermann, Okka (2018): "Living Apart Together" in der Jugend - Nur eine 

Vorstufe zur Kohabitation? In: Diskurs Kindheits- und Jugendforschung 13 (1): 69-86.  

Zimmermann, Okka (2013): Temporary destandardisation of partnership formation and continuous 

standardisation of fertility in three GGS countries. In: Demográfia 56 (5): 62-88.  

Nicht begutachtet 

Zimmermann, Okka & Konietzka, Dirk (2021): Familiensoziologie zwischen Segmentierung, Vielfalt und 

Integration: Ein Blick auf aktuelle Studien. In: Soziologische Revue 44 (2): 249-262.  

Konietzka, Dirk & Zimmermann, Okka (2021): Die Familie in der Gegenwart: Familienformen und -ver-

läufe. In: Ecarius, Jutta und Schierbaum, Anja (Hrsg.): Handbuch Familie. Wiesbaden: Springer VS. On-

line First. 

Zimmermann, Okka (2020): Eindeutige Ergebnisse? Methodische Überlegungen und Untersuchungen 

zur Rolle der Komplexität der Zustandsdefinition in der Sequenzdatenanalyse. In: Mays, Anja et al. 

(Hrsg.): Grundlagen - Methoden - Anwendungen in den Sozialwissenschaften. Wiesbaden: Springer VS.  

Zimmermann, Okka (2020): Eindeutige Ergebnisse? Methodische Überlegungen und Untersuchungen 

zur Rolle der Komplexität der Zustandsdefinition in der Sequenzdatenanalyse. In: Mays, Anja et al. 

(Hrsg.): Grundlagen - Methoden - Anwendungen in den Sozialwissenschaften. Wiesbaden: Springer VS.  

Zimmermann, Okka & Konietzka, Dirk (2020): Nichtkonventionelle und komplexe Familienformen in 

Deutschland – Quer- und Längsschnittperspektiven. In: Buschmeyer, Anna und Zerle-Elsäßer, Claudia 
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(Hrsg.): Komplexe Familienverhältnisse – Wie sich das Konzept ‚Familie‘ im 21. Jahrhundert wandelt. 

Münster: Westfälisches Dampfboot. 20-47. 

Zimmermann, Okka (2019): Das Versagen der Kleinfamilie? Rezension zu Miriam Irene Tazi-Preve 

(2017): Das Versagen der Kleinfamilie. In: Freiburger Zeitschrift für Geschlechterstudien 25 (1): 145-

148.  

Zimmermann, Okka (2018): Dimensionen von Destandardisierung. Eine differenzierte sequenzdaten-

analytische Betrachtung der Familiengründung. Wiesbaden: Springer VS. 

 

Vorträge (Auswahl) 

Zimmermann, Okka (2021): The impact of partnership experiences on partnership formation: Different 

for con-cohabiting unions? International User Conference of the German Family Panel pairfam (online). 

Zimmermann, Okka und Deppe, Marco (2021): Influences of Partnership Trajectories on Quality of Life: 

Gender Differences in the Links Between Partnership Histories and Life Satisfaction. Posterpräsenta-

tion auf dem 3. Kongress der Akademie für Soziologie (online). 

Zimmermann, Okka (2021): Threat or resource? Influences of social media on partnership transitions. 

Konferenz der „Society for Longitudinal and Lifecourse Studies“ (online).Zimmermann, Okka (2021): 

Lebenslaufperspektive und Fertilität. Gastvortrag (auf Einladung von Prof. Dr. Heike Trappe, online) an 

der Universität Rostock. 

Zimmermann, Okka (2021): Familiäre Lebensführung im den Corona-Lockdowns 2020/2021 - Reduk-

tion Lebensqualität und Re-Traditionalisierung. Virtuelle Frühjahrstagung der Sektion Familiensoziolo-

gie der Deutschen Gesellschaft für Soziologie.  

Zimmermann, Okka und Konietzka, Dirk (2020): Heterogenität von familialen Lebensverläufen – ein 
Vorschlag für eine mehrdimensionale Operationalisierung. Virtueller Kongress der Deutschen Gesell-
schaft für Soziologie.  

Zimmermann, Okka und Konietzka, Dirk (2017): Destandardisation of the life course: privilege or de-
privation? Evidence from sequence analysis of six GGS countries. GGP User Conference. Berlin. 

Zimmermann, Okka und Konietzka, Dirk (2014): Social Stratification of Changing Family Life Courses – 
Results from Sequence Analyses for Seven European Countries. Facing an Unequal World: Challenges 
for Global Sociology. ISA World Congress of Sociology, RC 28. Yokohama, Japan. 

Zimmermann, Okka und Konietzka, Dirk (2014): Divergent Patterns of De-standardisation - Education 
and the Family Life Course in Seven European Countries. European Population Conference. Budapest, 
Ungarn. 

Zimmermann, Okka (2012): Vielfalt von Lebensverläufen im sozialen Wandel: Operationalisierung von 
Destandardisierung. Kongress der Deutschen Gesellschaft für Soziologie. Bochum/Dortmund. 

Zimmermann, Okka (2011): Praxisorientierte, aktivierende qualitative Methodenlehre - ein Beispiel 
von der TU Braunschweig. Posterpräsentation auf dem Berliner Methodentreffen. 

 


