
Curriculum vitae 

 
Name Dr. med. Jürgen Herbers 
 
Geburt 18.05.1965 in Lathen (Emsland) 
 
Eltern Heinz Herbers, Maurer 
 Rita Herbers, geb. Ludwig, Arbeiterin 
 
Konfession röm. katholisch 
 
Heirat 1990 mit Ärztin Monika Kloth 
Kinder 1990 Geburt von Julia Isabel 
 1994 Geburt von Christoph Benedikt 
 
Schule 1971-1974 Grundschule in Emmeln 
 1974-1975 Grundschule in Lathen 
 1975-1984 Windthorstgymnasium Meppen 
 1984 Abitur (Note 1,0) 
 
Studium 1984 Humanmedizin an der Ruhr-Universität Bochum 
  1986 Ärztliche Vorprüfung (Note "sehr gut") 
 1990 Ärztliche Prüfung (Note "sehr gut") 
 1994 Promotion zum Dr. med. (Note "sehr gut") 
 
Qualifikationen 1996  Facharzt für Allgemeinmedizin 
 1997  Zusatzbezeichnung Sportmedizin 
 1998  Zusatzbezeichnung Sozialmedizin 
 1999  Zusatzbezeichnung Naturheilverfahren 
 2009  Zusatzbezeichnung Palliativmedizin 
 2021  Zusatzbezeichnung Ernährungsmedizin 
 
Beruf 1985 Oktober bis Juli 1989 stud. Hilfskraft 
   Abteilung für Geschichte der Medizin, Univ. Bochum 
  1990 November bis April 1992 Arzt im Praktikum, Abt. für 
   Orthopädie II der Klinik Markgröningen 
 1992 Juli bis Februar 1993 Assistenzarzt,  Abt. für Anästhesie  
   Krankenhaus Ludwigsburg 
 1993 März bis Juni 1994 Assistenzarzt,  Abt. für Chirurgie 
   Kreiskrankenhaus Plochingen 
 1994 Juli bis April 1996 Assistenzarzt, Abt. für Innere Medizin 
   Krankenhaus Vaihingen/Enz 
 1996 April bis September Weiterbildungsassistent, Praxis für 
   Allgemeinmedizin und Naturheilverfahren Dr. Ruppert, 
   Stuttgart 
 1997 bis März 2002 angestellter Arzt MDK Baden-Württemberg 
 
 



Praxis 2002 ab April Niederlassung in Pleidelsheim 
   ab 2007 als Gemeinschaftspraxis geführt 
   www.hausarzpraxis-am-riedbach.de  
  2006 Lehrpraxis der Universität Tübingen 
  2006 ärztlicher Leiter der überörtlichen Teilgemeinschafts- 
   Praxis „Adipositas-Zentrum“ Bietigheim 
 2012 Akkreditierung als Forschungspraxis der 
   Universität Heidelberg 
  2012 Gründungsmitglied SAPV-Team Ludwigsburg 
  
Dozententätigkeit 1987 an verschiedenen Krankenpflegeschulen (bis 1994)  
 2002 Dozent Evangelische Fachhochschule Ludwigsburg 
  (bis 2006); nochmals WS 2015/16 
  2012 bis jetzt Referent practica Bad Orb, IhF sowie 
   für den Hausärzteverband 
 

 


