
STUDIENABLAUFPLAN B.SC. DIÄTETIK

FERNSTUDIUM

VZ TZ I TZ II

DLBEWAUP01-01 5 Klausur

DLBEWEL01 5 Klausur

DLBEWBCE01-01 5 Klausur

DLBEWWUB01-01 5 Klausur

DLBEWWUB01 5 Hausarbeit

DLBEWLW01 5 Klausur

DLBEWPPE01-01 5 Klausur

DLBEWPPE02-01 5 Workbook

DLBEWD01 5 Projektbericht

DLBEWWET101 5 Fallstudie

DLBEWWET102 5 Hausarbeit

DLBLOPS01 5
Hausarbeit + 

Präsentation

DLBDIAR101 5 Projektbericht

DLBEWKUGF01 5 Klausur

DLBEWKUGF02 5 Konzeptpräsentation

DLBEWWET201 5 Klausur

DLBEWWET202 5 Klausur

DLBEWWPP01 5 Praxisreflexion

DLBWIRPSG01 5 Advanced  Workbook

DLBPTEP01 5 Hausarbeit

DLGRGW01 5 Klausur

DLBEWWQME01 5 Hausarbeit

DLBEWWQME02 5 Fallstudie

DLGGOE01-01 5 Klausur

DLBDIEUPEE01 5 Fallstudie

DLBDIFFID01 5 Fallstudie

DLBKA01 5 Fachpräsentation

DLBDIETEKA01 5 Klausur

DLBDIPUNSI01 5 Klausur

DLBDICRIET01 5 Hausarbeit

DLBDISEE01 5 Seminararbeit

DLBDIINUPE01 5 Klausur

10

12
. BBAK01

BBAK02

9

1

Bachelorarbeit

Prüfung mündlich

Führungsqualifikation

Interprofessionelle Zusammenarbeit im Gesundheitswesen

Psychische Gesundheit

Diätetische Spezialisierung

Mastering Prompts

Studium Generale

Semester
Modul Kurscode Kursname

ECTS-

Punkte
Prüfungsform

1.
 S

em
es

te
r

1.
 S

em
es

te
r

1.
 S

em
es

te
r Anatomie und Physiologie Anatomie und Physiologie

Ernährungslehre Ernährungslehre

Biochemie und Biochemie der Ernährung Biochemie und Biochemie der Ernährung

2.
 S

em
es

te
r

2.
 S

em
es

te
r

3.
 S

em
es

te
r

4.
 S

em
es

te
r Bewertung von Diät- und alternativen Ernährungsformen Bewertung von Diät- und alternativen Ernährungsformen

Ernährung in ausgewählten Lebensphasen Ernährung in ausgewählten Lebensphasen

☑

2.
 S

em
es

te
r Warenkunde und Bromatologie Warenkunde und Bromatologie

Du hast bereits eine genaue 

Vorstellung zu Deinem idealen 

Studienablaufplan? Super! 

Die IU bietet Dir die nötige Flexibilität 

sämtliche Module aus allen Semestern 

frei nach Deinem Geschmack zu 

wählen.

Du kannst mehrere Module 

gleichzeitig bearbeiten oder auch 

einfach ein Modul nach dem anderen. 

Angewandte Ernährungslehre Angewandte Ernährungslehre

Lebensmittelwissenschaft Lebensmittelwissenschaft

3.
 S

em
es

te
r Grundlagen der Pathophysiologie Grundlagen der Pathophysiologie

Ernährungsassoziierte Erkrankungen Ernährungsassoziierte Erkrankungen

Projekt: Diätetische Übungen Projekt: Diätetische Übungen 

☑

Personal Skills Personal Skills Wähle am Anfang Module, die Dich 

besonders interessieren oder die Du 

unmittelbar in Deinem Job nutzen 

kannst. Das motiviert und verschafft 

gleich zu Beginn Erfolge.

ACHTUNG:

Steht das Ergebnis der Anerkennungs-

prüfung noch aus, solltest Du keine 

Kurse wählen, welche Du zur Prüfung 

beantragt hast. Wird Kurs I 

angerechnet, schreibst Du nur noch 

eine Prüfung über Kurs II.

Ernährungstherapie bei Fehlernährung Ernährungstherapie bei Fehlernährung

Ernährungstherapie bei Nahrungsmittelunverträglichkeiten- 

und allergien

Ernährungstherapie bei Nahrungsmittelunverträglichkeiten- 

und allergien

Praxisprojekt: Ernährungswissenschaften I Diätetisches und Ernährungstherapeutisches Praxisprojekt

4.
 S

em
es

te
r

5.
 S

em
es

te
r

7.
 S

em
es

te
r

Einführung in das wissenschaftliche Arbeiten für Psychologie 

und Gesundheit

Einführung in das wissenschaftliche Arbeiten für Psychologie 

und Gesundheit

8.
 S

em
es

te
r

3.
 S

em
es

te
r

5.
 S

em
es

te
r Projekt: Koch- und Küchentechnische Übungen Projekt: Koch- und Küchentechnische Übungen

Kommunikation und Gesprächsführung I Grundlagen der Kommunikation und Gesprächsführung

4.
 S

em
es

te
r

Kommunikation und Gesprächsführung II Kommunikation und Gesprächsführung- Rollenspiele

6.
 S

em
es

te
r

Einführung in die Gesundheitsökonomie	 Einführung in die Gesundheitsökonomie

☑

Evidenzbasierte Praxis Evidenzbasierte Praxis

Mit der Ausbildung Diätassistent*in 

werden Dir Semester 1 - 3 vollständig 

angerechnet. Diese Module müssen 

somit im Rahmen Deines Studiums 

nicht absolviert werden.

Recht im Gesundheitswesen Recht im Gesundheitswesen

Neuartige Lebensmittel und gesundheitsbezogene Aussagen Neuartige Lebensmittel und gesundheitsbezogene Aussagen

Gütesiegel für Lebensmittel und Verbraucherschutz Gütesiegel für Lebensmittel und Verbraucherschutz

Ernährungstherapie bei Erkrankungen im Kindesalter Ernährungstherapie bei Erkrankungen im Kindesalter

Pharmaka und Nährstoffinteraktionen Pharmaka und Nährstoffinteraktionen 

Clinical Reasoning in der Ernährungstherapie

9.
 S

em
es

te
r

10
.

11
.

6.
 S

em
es

te
r

7.
 S

em
es

te
r

8.

Enterale und parenterale Ernährung Enterale und parenterale Ernährung

Functional Food in der Diätetik Functional Food in der Diätetik 

Kollaboratives Arbeiten Kollaboratives Arbeiten

Weitere Informationen zu Deinem Studiengang findest Du im 

Modulhandbuch auf unserer Website.

Außerdem kannst Du häufig gestellte Fragen und Antworten rund ums 

Fernstudium hier nachlesen.

* Wahlpflichtfächer: Hier hast Du ein 

Modul zur Auswahl.

VZ: Vollzeit Modell, 36 Monate

TZ I: Teilzeit I Modell, 48 Monate

TZ II: Teilzeit II Modell, 72 Monate

Total

180 ECTS-Punkte

Wahlpflichtmodul A: 

Clinical Reasoning in der Ernährungstherapie

6.
 S

em
es

te
r

Seminar: Ernährungsepidemiologie Seminar: Ernährungsepidemiologie

Immunonutrition und personalisierte Ernährung Immunonutrition und personalisierte Ernährung

Bachelorarbeit
Bachelorarbeit

Kolloquium

5.
 S

em
es

te
r

Wahlpflichtmodul A z.B. Diätetische Spezialisierung 

☑
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