
STUDIENABLAUFPLAN B.SC. GESUNDHEITSPSYCHOLOGIE
FERNSTUDIUM

VZ TZ I TZ II

DLBPSEP01 Einführung in die Psychologie 5 Klausur

DLBGPGP01 Gesundheitspsychologie 5 Klausur

DLBWIRPSG01 Einführung in das wissenschaftliche Arbeiten für Psychologie und Gesundheit5 Advanced Workbook

DLGGUP01-01 Gesundheit und Prävention 5 Klausur

DLBPGGGBA01 Grundlagen von Beratung 5 Fallstudie

DLBERGWPGT02 Projekt: Prävention und Gesundheitsförderung 5 Projektbericht

DLBPSAPLEMA01 Allgemeine Psychologie: Lernen, Emotion, Motivation und Aufmerksamkeit5 Klausur

DLBPSEEWP01 Einführung in die empirisch-wissenschaftliche Psychologie 5 Klausur

DLBPSEPSY01 Entwicklungspsychologie 5 Fachpräsentation

DLBPSESWS01-01 Einführung in die sozialwissenschaftliche Statistik 5 Klausur

DLBKPSRSBP01 Rollenspiel Beratungspraxis 5 Konzeptpräsentation

DLBMWPQFM01 Projekt: Praktische Anwednung qualitativer Erhebungsmethoden 5 Projektbericht

DLBPSAPWGSDP01 Allgemeine Psychologie: Wahrnehmung, Gedächtnis, Sprache, Denken und Problemlösen5 Klausur

DLBPSEPD01 Einführung in die psychologische Diagnostik 5 Klausur

DLBGPGPSC01 Gesundheitspsychologie: Stress und Coping 5 Klausur

DLBPSSHT01-01 Statistik: Hypothesentestung 5 Klausur

DLBGPPQNFM01 Projekt: Erhebung und Analyse quantitativer Daten in der Praxis 5 Projektbericht

DLBGPPPPSYAB Praxisprojekt: Psychologische Anwendungsbereiche** 5
Praxisreflexion (best. / 
nicht best.)

DLBGPDMH01 Digital Mental Health 5 Hausarbeit

DLBPSBPNGP01 Biologische Psychologie: neurobiologische Grundlagen der Psychologie 5 Klausur

DLBGPSGP01-01 Sucht: Grundlagen und Prävention 5 Klausur

DLBGPSATGP01 Seminar: Aktuelle Themen der Gesundheitspsychologie 5 Seminararbeit

DLBGPPSME01 Projekt: Stressmanagement und Entspannung 5 Projektbericht

DLBGPPPPSYAB Praxisprojekt: Psychologische Anwendungsbereiche** 5
Praxisreflexion (best. / 
nicht best.)

DLBGPWMGFGB01 Projekt: Patientenschulung Sucht Prävention (Alkohol/Rauchen) 5 Projektpräsentation

WAHLPFLICHTBEREICH A * 10

WAHLPFLICHTBEREICH B * 10

DLBGPPPPSYAB Praxisprojekt: Psychologische Anwendungsbereiche** 5
Praxisreflexion (best. / 
nicht best.)

WAHLPFLICHTBEREICH C * 10

DLBGPWDG01 Projekt: Digitales Gesundheitsprogramm 5 Projektpräsentation

11
.

DLBGPPPPSYAB Praxisprojekt: Psychologische Anwendungsbereiche** 5
Praxisreflexion (best. / 
nicht best.)

12
. BBAK01

BBAK02
Bachelorarbeit
Kolloquium

9
1

Bachelorarbeit
Kolloquium

mHealth: Monitoring und Interventionen 
Digitale Transformation und Ethik im Gesundheitswesen 

Gesundheitskommunikation und Risikokompetenz 
Projekt: Burnoutprävention 

Fallstudie: berufliche Wiedereingliederung 
Projekt: Betriebliches Gesundheitsmanagement 

Digitale Transformation und Ethik im Gesundheitswesen 
Projekt: Digitale Transformation und Ethik im Gesundheitswesen 

Wahlpflichtbereich B:

Artificial Intelligence 

Betriebliches Gesundheitsmanagement 

Betriebspsychologie 

Chronische Erkrankungen und Rehabilitation 
Digitale Transformation und Ethik im Gesundheitswesen 
Ernährungslehre und angewandte Ernährungslehre 
Fremdsprache Englisch 
Gesundheit, Stress und Schlaf 
Gesundheitskommunikation und Risikokompetenz 
Gesundheitspsychologie: Theoriebasierte Interventionen 

Grundlagen der Arbeits und Organisationspsychologie 

Grundlagen der Kommunikation und Gesprächsführung 

Interaktion und Kommunikation in Organisationen 

Interprofessionelle und kultursensible Zusammenarbeit im Gesundheitswesen 

Medizin für Nichtmediziner:innen I 

mHealth: Monitoring und Interventionen 
Interkulturelle und ethische Handlungskompetenzen 
Kollaboratives Arbeiten 
Konfliktmanagement und Mediation 

Gesundheitspsychologie: Theoriebasierte 
Interventionen 
Versorgungsforschung 

Grundlagen von Beratung 

Intervision, Supervision, Coaching
Betriebliches Gesundheitsmanagement 
Betriebspsychologie 
Artificial Intelligence 
Digital Health 

Digitale Transformation und Ethik im Gesundheitswesen 
Projekt: Digitale Transformation und Ethik im Gesundheitswesen 

Projekt: Burnoutprävention 
Projekt: Digitale Transformation und Ethik im Gesundheitswesen 

Projekt: KIExzellenz mit kreativen PromptTechniken

Seminar: Systemische Beratung und Coaching

Interaktion und Kommunikation in Organisationen 

Projekt: Burnoutprävention 

Fallstudie: berufliche Wiedereingliederung 
Projekt: Betriebliches Gesundheitsmanagement 

Wahlpflichtbereich A:

mHealth: Monitoring und Interventionen 

Gesundheitskommunikation und Risikokompetenz 

Betriebspsychologie 

Artificial Intelligence 
Digital Health 

Alle wählbaren Wahlpflichtmodule

KI und digitale Transformation

Betriebliches Gesundheitsmanagement

Einführung in das wissenschaftliche Arbeiten für Psychologie und Gesundheit
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Einführung in die sozialwissenschaftliche Statistik

Projekt: Praktische Anwednung qualitativer Erhebungsmethoden

Systemische Beratung und Coaching 
Intervision, Supervision, Coaching

Betriebliches Gesundheitsmanagement 

Gesundheitsberatung
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Statistik: Hypothesentestung

Projekt: Erhebung und Analyse quantitativer Daten in der Praxis

Praxisprojekt: Psychologische Anwendungsbereiche**

Interventionsentwicklung im digitalen 
Zeitalter

Gesundheitspsychologie: Theoriebasierte Interventionen 
Versorgungsforschung 

Prüfungsform
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Semester
Modul Kurscode Kursname ECTS-

Punkte
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Einführung in die Psychologie

Gesundheitspsychologie

8.

Praxisprojekt: Psychologische Anwendungsbereiche**

Bachelorarbeit

Total
180 ECTS-Punkte

☑
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Gesundheit und Prävention Du hast bereits eine genaue 
Vorstellung zu Deinem idealen 
Studienablaufplan? Super! 
Die IU Internationale Hochschule 
bietet Dir die nötige Flexibilität 
sämtliche verfügbare Module aus allen 
Semestern frei nach Deinem 
Geschmack zu wählen.
Du kannst mehrere Module 
gleichzeitig bearbeiten oder auch 
einfach ein Modul nach dem anderen. 

Grundlagen von Beratung

☑

**Das Praktikum kann 
semesterübergreifend belegt  oder als 
Block absolviert werden
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Allgemeine Psychologie: Lernen, Emotion, Motivation und Aufmerksamkeit

Einführung in die empirisch-wissenschaftliche Psychologie

Entwicklungspsychologie
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Allgemeine Psychologie: Wahrnehmung, Gedächtnis, Sprache, Denken und Problemlösen

Einführung in die psychologische Diagnostik
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r Gesundheitspsychologie: Stress und Coping

Wahlpflichtbereich A:
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Digital Mental Health
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WAHLPFLICHTBEREICH A *

☑

Biologische Psychologie: neurobiologische Grundlagen der Psychologie

Ein Modul mit zwei Kursen besteht aus 
einer Einführung und einer Vertiefung. 
Ob du das Modul mit einer 
Modulprüfung statt zwei Klausuren 
erfolgreich abschließen kannst steht 
im Modulhandbuch.

Sucht: Grundlagen und Prävention

8.
 S

em
es

te
r

Seminar: Aktuelle Themen der Gesundheitspsychologie

Projekt: Stressmanagement und Entspannung

Praxisprojekt: Psychologische Anwendungsbereiche**
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r Projekt: Patientenschulung Sucht Prävention (Alkohol/Rauchen)

WAHLPFLICHTBEREICH B * ☑

Praxisprojekt: Psychologische Anwendungsbereiche**
* Wahlpflichtmodule: Zwei Module pro 
Wahlpflichtbereich zur Auswahl, jedes 
Wahlpflichtmodul kann nur einmal 
gewählt werden

VZ: Vollzeit Modell, 36 Monate
TZ I: Teilzeit I Modell, 48 Monate
TZ II: Teilzeit II Modell, 72 Monate

WAHLPFLICHTBEREICH C *

Projekt: Digitales Gesundheitsprogramm

Rollenspiel Beratungspraxis

Persönlicher Elevator Pitch 

Persönlicher Karriereplan 

Personal Skills 
Projektmanagement 
Projekt: Public Speaking 

Wahlpflichtbereich C:

Public Health Interventionen 

Studium Generale I 

Studium Generale II 

Supervision, Intervision, Coaching 
Versorgungsforschung 
Zertifikatskurs Englisch 
Fallstudie: berufliche Wiedereingliederung 
Projekt: Betriebliches Gesundheitsmanagement 

Spezialisierung Wahlpflichtbereich B:


