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Online-Veröffentlichungen 

• Schneider A (2012): Das Körperbewusstsein bei Kindern und Jugendlichen. Entwicklung, 

altersabhängige Ausprägung und Einfluss auf gesundheitsfördernde und gesundheitspräventive 

Maßnahmen. Freiburg: Albert-Ludwigs-Universität. Verfügbar unter http://www.freidok.uni-

freiburg.de/volltexte/8721 

• Schneider A, Collatz KG (2012): The development of body awareness – Results of a cross-section 

study among children of preschool age. In Schweizer K, Christel T, Ullrich A, Huber G (Eds.): Values 

und Diversity in Qualitative Research. Nexus X, p. 115 - 120. Verfügbar unter 

http://www.qualitative-psychologie.de/NEXUS/nexus-vol10.pdf 

 

Fachzeitschriften: 

• Schneider A (2024): Man and humankind in motion – how active is mankind today? 

Anthropologischer Anzeiger, Prepublication Paper, published online: Dec 12, 2024. DOI: 

10.1127/anthranz/2024/1830 

• Schneider, A (2023): Alles Kopfsache? Wenn die Autonomiephase zur Herausforderung wird. In 

Krippen Kinder, 4/2023. Verfügbar unter: https://www.klett-

kita.de/Website/Einzelseiten/KrippenKinder/KrippenKinder_04-23_Alles_Kopfsache.pdf 

• Schneider, A (2021): Bilder im Kopf. Sind Körperkonzepte essentiell für die kindliche und 

jugendliche Entwicklung. In Thema Jugend. Zeitschrift für Jugendschutz und Erziehung 1/2021, p. 

5-8. 

• Schneider A (2021): Was ist in mir drin? Wie Kinder ein gesundes Körperkonzept entwickeln. In 

Entdeckungskiste 1/2021, p. 10-13. Freiburg: Herder. 

• Schneider A (2020): Dem Spüren auf der Spur. Kindliche Vorstellungen zum Nervensystem. 

Kindergarten heute 2020/01, 50. Jg., p. 26-29. 

• Schneider A (2017): Körperbewusstsein bei Kindern und Jugendlichen - Schlussfolgerungen für die 

Gesundheitsförderung in der Kinder- und Jugendhilfe. Unsere Jugend, 69. Jg., 7+8, p. 333-341. 

• Plettenberg S, Ritterbach U, Schneider A (2015): Das Körperbewusstsein von adipösen Kindern 

und Jugendlichen. AdipositasSpektrum, 11. Jg., 1, p.8-10 

• Schneider A (2006): Sensorik und Motorik – vom Körper und seiner Wahrnehmung. Biologen 

heute, 5-6, p. 24-27. 

• Schneider A, Collatz KG (2006): Entwicklung des Körperbewusstseins bei Kindern – Definition, 

Entwicklungsschritte und erste Studienergebnisse. AdipositasSpektrum, 2. Jg., 5, p. 20-23. 

• Korsten-Reck U, Schneider A (2005): In kleinen Schritten zum bewussten Umgang mit dem 

eigenen Körper. Pädiatrie hautnah, 17. Jg., 4, p. 197-199. 
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• Schneider A, Collatz KG (2001): Nicht nur Haut und Knochen – wie sich Kinder und Jugendliche 

ihren Körper vorstellen. Theraplay - Schwierige Kinder verstehen und helfen, 23, p. 4-8. 

• Schneider A, Collatz KG (2000): Was ist in mir? Zur Entwicklung der Körperkonzepte von Kindern, 

Jugendlichen und Erwachsenen. Kinderkrankenschwester, 19. Jg., 6, p. 235-240. 

• Schneider A, Collatz KG (1999): Was ist in mir? Zur Entwicklung der Körperkonzepte von Kindern, 

Jugendlichen und Erwachsenen. Kinder- und Jugendarzt, 30. Jg., 12, p. 1258-1269. 

 

Bücher & Buchbeiträge 

• Schneider, A & Schneider, K (2025): Stationsparcours zur Einschätzung der eigenen Fähigkeiten. 

In: M. Staats & H. Schwering (Hrsg.). Instrumentarien für ein gutes, gelingend(er)es Leben. Beltz 

Juventa, S. 113-117. 

• Schneider, A. (2021): Den Spaß am Forschen fördern – Naturwissenschaften und Co in der Kita. In 

N. Soultanian (Hrsg.), Methoden in der Frühpädagogik (203-248). Stuttgart: Kohlhammer. 

• Schneider A, Kromeyer-Hauschild K, Collatz KG (2019): Einfluss geschlechtsabhängiger 

Unterschiede im körperlichen Aktivitätsverhalten auf die Wahrnehmung des Körpers. In J. Frohn, 

E. Grammespacher, J. Süßenbach (Hrsg.), Stand und Perspektiven der sportwissenschaftlichen 

Geschlechterforschung (167-172). Hamburg: Feldhaus. 

• Schneider A, Schneider J, Schneider K, Käppeler H (2015): Was steckt in mir drin? Praxis Mensch. 

Gerlingen: Kiko aktiv Verlag. 

• Schneider A, Pfänder B (2015): Sicherheit im Straßenverkehr. Praxis Bewegung. Gerlingen: Kiko 

aktiv Verlag. 

• Schneider A (2009): Äpfel und Kartoffeln auf Schnitzeljagd – Praxisbroschüre zur kindgemäßen 

Vermittlung von gesunder Ernährung in und durch Bewegung. Gerlingen: Kiko aktiv Verlag. 

• Schneider A, Kreuser F (2009): Dem Körper auf der Spur - Kinder lernen ihren Körper 

wahrzunehmen und zu verstehen. Gerlingen: Kiko aktiv Verlag. 

• Schneider A, Pfänder B (2008): Komm mit in das gesunde Boot – Bewegungsmodul „locker hüpfen 

und lustig spielen. Praxisbroschüre für die Bewegungsfachkraft zum 20-Wochenprogramm. 

Arbeitspapier der Landesstiftung Baden-Württemberg, Bereich Soziale Verantwortung und Kultur 

5. 

• Pfänder B, Schneider A, Suhm E (2008): Abenteuerturnen für Kinder - Praxisbroschüre. Gerlingen: 

Kiko aktiv Verlag: Gerlingen. 

 

Kongressbeiträge 

• Schneider, A (2025): Früh übt sich. Fachtage Kinderturnen, STB. 

https://www.stb.de/fileadmin/STB.de/Bildung/Bildungshighlights/FT_Elki/2025/NEU_Skript_Früh

_übt_sich.pdf 
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• Schneider, A (2025): Mein Körper und ich. Fachtage Kinderturnen, STB. 

https://www.stb.de/fileadmin/STB.de/Bildung/Bildungshighlights/FT_Elki/2025/NEU_Skript_Mei

n_Körper_und_ich.pdf 

• Schneider A (2024): Wenn Lebensmittel durch die Halle rennen – ein Konzept zur 

Ernährungsbildung durch Bewegung. In C. Augste & S. Künzell (Hrsg.): 13. dvs-Sportspiel-

Symposium "Ludo, ergo sum – vom Kinderspiel bis zum Leistungssport" vom 18.-20.9.2024 in 

Augsburg: Abstractband. https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:bvb:384-opus4-1159795 

• Schneider, A. & Schmid, S. (2023): Gesundheitsförderung im Setting Kindertagesstätte. Adipositas 

2023, 17. Jg., p. 159. Doi: 10.1055/s-0043-1771622. 

• Schneider A (2022): Der Natur auf der Spur – Natur-Wissen bewegt vermitteln. 

Kinderturnkongress, Stuttgart. Verfügbar unter: https://www.ako-schneider.de/downloads 

• Schneider A (2022): Wenn Essen zum Abenteuer wird – Spielerische Ernährungsschulung durch 

Bewegung. Kinderturnkongress, Stuttgart. Verfügbar unter: https://www.ako-

schneider.de/downloads 

• Schneider A (2022): Früh übt sich – wie können die kindliche Entwicklung und der 

Kompetenzerwerb spielerisch gefördert werden. Kinderturnkongress, Stuttgart. Verfügbar unter: 

https://www.ako-schneider.de/downloads 

• Gomer M, Hottenrott K, Schneider A (2020): Erfolgsfaktoren für eine nachhaltige Intervention in 

der Ernährungsbildung. Adipositas 3/2020, 14. Jg., p. 169. 

• Schneider A (2019): The concept and practice of early childhood education in Germany. 55th 

China Headmaster Development Forum, Wuhan, China. 

• Schneider A (2019): Bewegte Ernährung – Ein Konzept zur Bewegungsschulung durch Ernährung. 

In Bundesgesundheitsministerium: Adipositasprävention 2017: Aktueller Stand-Bewertung-

Weiterentwicklung. Verfügbar unter: 

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention

/Berichte/Adipositaspraevention_Beitraege_DAG_Jahrestagung.pdf, p. 20-21. 

• Schneider A (2019): I feel good - Body perception, well-being and health emotional in childhood. 

Abstractband 13. Meeting of the Society for Anthropology, Göttingen, p. 37 

• Bügler J, Schneider A (2019): Early childhood staff- an overview about their workplace 

satisfaction. Abstractband 13. Meeting of the Society for Anthropology, Göttingen, p. 5 

• Martinovic T, Schneider A (2019): How museum education can promote well-being. Abstractband 

13. Meeting of the Society for Anthropology, Göttingen, p. 22 

• Schneider A (2019): Partnersuche – Spielerische Übungen zur mathematischen Frühförderung. 8. 

Kongress „Kinder bewegen“ in Karlsruhe. Verfügbar unter: https://www.ako-

schneider.de/downloads. 

• Schneider A (2019): Was krabbelt, kriecht und fliegt denn da? Biologisches Grundwissen bewegt 

vermittelt. 8. Kongress „Kinder bewegen“, Karlsruhe. Verfügbar unter: https://www.ako-

schneider.de/downloads. 

https://www.stb.de/fileadmin/STB.de/Bildung/Bildungshighlights/FT_Elki/2025/NEU_Skript_Mein_Körper_und_ich.pdf
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• Schneider A (2019): Was ist in mir? Den eigenen Körper spielend entdecken und kennenlernen. 

Abstractband zum Internationalen Bodensee-Symposium Frühe Kindheit, p. 19. 

• Ziemke C, Schneider A (2018): Fit im Alter - Sport in der Seniorenbetreuung im Feld der sozialen 

Arbeit. Book of Abstracts Forschungssymposium 3. Seniorensportkongress in Mainz, Mainz, p. 10. 

• Schneider A (2018): „Rennende Äpfel und hüpfende Karotten“ - Ernährung bewegt vermitteln. 

Kongressbeitrag Kinderturn-Kongress, Stuttgart. Verfügbar unter: https://www.ako-

schneider.de/downloads. 

• Schneider A (2017): "Sicher unterwegs auf den Straßen" - Spiele für mehr Aufmerksamkeit im 

Straßenverkehr. Kongressbeitrag Kinderturn-Kongress, Stuttgart. Verfügbar unter: 

https://www.ako-schneider.de/downloads. 

• Schneider A (2018): Was kann ich und was kann ich nicht - Bewegungsparcours zur Einschätzung 

der eigenen Fähigkeiten. Kongressbeitrag Kinderturn-Kongress, Stuttgart. Verfügbar unter: 

https://www.ako-schneider.de/downloads. 

• Schneider A, Eidmann V, Decker E, Collatz KG (2017): „Bewegte Ernährung“ - Ein Konzept zur 

Ernährungsbildung durch Bewegung. Adipositas 3/2017, p. A5. 

• Räsener V, Höner B, Ströbele-Benschop N, Schneider A (2017): „Abenteuer Essen“ - Ein Projekt mit 

Nachhaltigkeit (Dreijahresevaluation). Adipositas 3/2017, p. A25. 

• Casado AL, Fuchs T, Hegar U, Schneider A (2017): Jugend in Bewegung - ein Präventionsprojekt für 

Jugendliche. Adipositas 3/2017, p. A24 

• Schneider A (2017): Day nursery - an actual view of early childhood education and care outside the 

family. 12th Meeting of the society for Anthropology, Geislingen/ Steige. Verfügbar unter 

http://www.ako-schneider.de/publikationen. 

• Schneider A (2017): Bewegte Reise durch den Körper - Den Körper mit allen Sinnen entdecken. 

Kongressbeitrag 7. Karlsruher Kongress, Karlsruhe. Verfügbar unter: http://www.ako-

schneider.de/publikationen. 

• Schneider A (2017): Iss Dich schlau - Wenn Lebensmittel durch die Halle flitzen. Kongressbeitrag 7. 

Karlsruher Kongress, Karlsruhe. Verfügbar unter: http://www.ako-schneider.de/publikationen. 

• Räsener V, Höner B, Ströbele-Benshop N, Schneider A (2016): „Abenteuer Essen“ - Frühkindliche 

Ernährungsbildung in der Metropolregion Rhein-Neckar. Adipositas 4/2016, p. A24 

• Schneider A, Kromeyer-Hauschild K (2015): Zusammenhang zwischen Gewichtsstatus, 

körperlicher Aktivität und subjektivem Wohlbefinden bei Kindern und Jugendlichen. Adipositas 

3/2015, p. A36. 

• Schneider A, Rózsa J (2015): Do children and adults learn in the same way? Abstract Booklet 11th 

Meeting of the Society for Anthropology, Munich, p. 61 

• Schneider A (2015): „Was ist in mir?“ Den Körper mit allen Sinnen entdecken. Tagungsband MNU-

Kongress, Saarbrücken, p. 118. 

• Schneider A, Kromeyer-Hauschild K (2014): Kenntnisse von Kindern und Jugendlichen über den 

Bewegungsapparat. Adipositas 4/2014, p. A45 
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• Plettenberg S, Korsten-Reck U, Ritterbach U, Schneider A (2014): Das Körperbewusstsein von 

adipösen Kindern und Jugendlichen. Adipositas 4/2014, p. A43 

• Schneider A (2014): Was ist in mir? Körperkonzepte im Altersverlauf bei Kindern und Jugendlichen. 

Kongressbeitrag, verfügbar unter: http://www.museumsverband-

bw.de/fileadmin/user_upload/mvbw/pdfs/Tagungsvortraege/2014/Schneider_-

_Koerperkonzepte_im_Altersverlauf_bei_Kindern.pdf 

• Schneider A (2014): Beobachten, Dokumentieren, Fördern – leicht gemacht mit der EBD. 

Kongressbeitrag Kinderturnkongress, Stuttgart. Verfügbar unter: http://www.ako-

schneider.de/publikationen 

• Schneider A (2014): Pädagogische Herausforderungen in der Lern- und Lebenswelt von Kindern. 

Tagungsbeitrag, verfügbar unter: 

http://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCEQFjAA&url=http%

3A%2F%2Fwww.bsb-

freiburg.de%2Fcms%2Fiwebs%2Fdownload.aspx%3Fid%3D85501&ei=Jht9VJqhEIadPYeEgSg&us

g=AFQjCNGr2HzRleBasipYOIRBdvfeQDrXdQ 

• Schneider A, Rehm M (2013): „Mein Körper und ich“ – Förderung eines positiven 

Körperbewusstseins durch Bewegung. In Baadte S, Bös K, Bub A, Scharenberg S, Stark R, Woll A 

(Hrsg.): Kinder bewegen, Energien nutzen. Kongressbeiträge. Landau: Empirische Pädagogik, p. 

446-451. 

• Schneider A, Soultanian N (2013): „Rennende Zahlen und hüpfende Wörter“ – Frühkindliche 

Bildung durch Bewegung. In Baadte S, Bös K, Bub A, Scharenberg S, Stark R, Woll A (Hrsg.): Kinder 

bewegen, Energien nutzen. Kongressbeiträge. Landau: Empirische Pädagogik, p. 310-314. 

• Schneider A, Collatz KG (2011): „My body and me! “ – The sex-dependent estimation of the body in 

childhood. Journal of Biological and Clinical Anthropology, 68, p. 521. 

• Schneider A, Collatz KG (2011): „I feel happy with my body! – The age-dependent development of 

body awareness in childhood. Journal of Biological and Clinical Anthropology, 68, p. 520-521. 

• Eidmann V, Schneider A, Korsten-Reck U, Collatz KG (2011): Wenn Lebensmittel durch die Halle 

flitzen – Evaluation eines Konzepts zur Ernährungsschulung durch Bewegung. Obesity Facts, 4, p. 

28. 

• Schneider A, Eidmann V (2011): Essfit KIDS – Ein neuer Ansatz zur Ernährungsschulung durch 

Bewegung. Tagungsband Kinderturnkongress, Karlsruhe, p. 310-317. 

• Schneider A, Eidmann V (2011): Alles Fastfood oder was? – Esskünstler unterwegs im Unterricht. 

Tagungsband Kinderturnkongress, Karlsruhe, p. 409-414. 

• Schneider A (2010): Ein neuer Ansatz zur Ernährungsschulung durch Bewegung. Abstractband 

Kinderturn-Kongress, Stuttgart: STB. 

• Schneider A, Seel M, Korsten-Reck U, Collatz KG (2009): Gibt es geschlechtsspezifische 

Unterschiede beim Körpergefühl, dem subjektiven Gesundheitsempfinden und dem 

Aktivitätsverhalten von Kindern und Jugendlichen innerhalb verschiedener Altersstufe? 
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